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CO JE WELLBEING
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Wellbeing je.. kdyZ se rano tésim.”

Oblasti wellbeingu: (ﬁ) @

Fyzicka obla_st Emocionalni oblast
Souvisi s fyzickym zdravim a bezpe- Souvisi s kladnym vnimanim sebe

&im 3 jeo ovivnéna fyzickou akdivitou, sama, rozpaznévanim emoci a sebere-

zdravym stravovanim, spankovym re- gulaci. Odra2i se ve schopnosti divéry
Zimem a uvédomélou volbou zdravého v sebe i druhé a v odolnosti umoZiiuji-

2votniho stylu a prostfedi. of zviddat nepfiznivé situace.

2

#h

Kognitivni oblast Socialni oblast

Souvisi se schopnostmi kritického Souvisi se schopnosti empatie, po-
my3Slen( fedeni probléma a kreativi- citem soundleZitosti, navazovanim
ty. Odra2i se ve zp(sobu zpracovani a udrZovanim vztah( a spoluprace
informaci, vytvafeni Gsudkd a také s ostatnimi a komunikaénimi doved-
v motivaci a vytrvalosti k (sp&&nému nostmi.

7

Duchovni oblast

P Souvisi s pozndvanim a napliiovanim
0.0 Partnerstvi smyslu nasi existence, hodnotami
o.o pro vzdélévani a etickymi principy.

® 2030+




¢ BMN

Definice profesorky Vanden Abeele (2021):

Digitalni wellbeing vnima jako subjektivni individualni zkusenost
optimalni rovnovahy mezi vyhodami (napriklad podporou ¢i potésenim)
a nevyhodami (napriklad psychickou nepohodou a ztratou kontroly)
plynoucimi z uzivani digitalnich technologii.

Digitalni wellbeing vnimame jako idealni rovnovazny stav, kdy
digitalni technologie pouzivame tak, abychom byli spokojeni a
citili se dobre — fyzicky, psychicky i socialné.

Digitalni wellbeing neni jen problémem psychicky nachylnych
jedinca, ktefi nadmérné pouzivaji socialni sité. Zijeme v
hluboce medializovaném svété, a tak se zdravy vztah k

technologiim stava jednou ze zakladnich strategii prezZiti. Cim

drive ho pfitom zacneme reflektovat a kultivovat, tim lépe.

www.replug.me



CO RIKAJI ODBORNICI ¢ BMN

MUDr. Martin Jan Stransky, neurolog: Déti fetuji digitalni heroin,
vetsSina by radéji prisla o ruku, nez o mobilni telefon.

3 YouTube stransky martin mX Q = @Youlube” Hledat Q
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Mobil je pro dité jako lahev vodky, IQ nové generace pada. Evoluéné potfebujeme drasticky reset Martin Jan Stransky: Pozor, 1Q déti se sniZuje. A mohou za to socidlni sité
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PRVNI PRUKOPNICI... ¢ BMN

Zivot ve méstd  Mé&stsky GFad ~ Volny €as  Nejcast&ji hledate  Kontakty (£ X o Q B~

Rozhodnuti radnich ma oporu ve
Skolském zakone, ktery uvadi:
,Skolni féd nebo vnitrni Fad mize
omezit nebo zakazat pouzivani
mobilnich telefont nebo jinych
elektronickych zarizeni détmi,
Zaky nebo studenty, s vyjimkou

jejich pouzivani v nezbytném Ve vsetinskych zakladkach od zaFi bez mobild

I o o 4/
rozsah u ze Zdra vo tnICh du vo du' Od nového 3kolniho roku 2024/ 2025 nebudou moci zaci vsetinskych zakladnich Skol zfizovanych mé&stem pouzivat ani mit u sebe v

dobé vyucovani mobilni telefony. Na svém jednéni o tom rozhodli vsetinti radni a uloZili Feditelm 3kol, aby tuto skute¢nost
prostrednictvim 3kolnich Fadd v jednotlivych Skolach zabezpecili. Mésto proto v obdobi letnich prézdnin pofizuje do kol speciélni
boxy, do kterych si zaci budou moci své mobily bezpecné ulozit.

Titulni stranka

Vedeni mésta

Medialni servis

, 10, Ze pouzivani mobilnich telefon( détem skodi, opakované potvrzuji nejriiznéjsi studie, dokonce diky nim vime, Ze 40 % déti ma psychické
problémy, k nimZ vyznamné pfispiva nadmérné pouzivani mobili. Samostatnou kapitolou je jejich pouZivani ve skoldch, kde jednoznacné
snizuje koncentraci Zak( a efektivitu uceni, nemluvé o nebezpeci kybesikany. Proto povazujeme za duleZité prispét k feseni problému
plosnym zdkazem mobilt v nasich zdkladnich Skoldch. Samozrejmé v odtvodnénych pripadech, napriklad kvili zdravotnim omezenim,
mohou existovat vyjimky z pravidla,” vysvétlil starosta Vsetina Jifi Cunek.
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POUZDRA BLOKUJICi SIGNAL =

NABIZIME VWHODNE sETY
PRO 180-540 piTi

MOZNOST OZNALENT sKRINEK
LOGEM MESTA &1 $KOLY FORMOU
NALEPKY

V PRIPADE OBJEDNAVKY NAD 20 K$
SKRINEK JE MOZNO UPRAVIT
JENICH ROZMERY

PREVENCE PRO 1. STUPEN Z3
MESTECKO KYBERNETOV

NAUCNA HRA
PRO 1-16 DETI
oD 5 LET,

KTERA Ui
SPRAVNE NAVYKY
V ONLINE svETE

WWW.BENJAMIN.CZ
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Unikatni produkt
Komplexni reseni
Exkluzivni produkt
Vyvinuty firmou BENJAMIN
Vyrobeno v CR
Specialni FB stranka
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o BN WELLBEINGI®,

Zvaiujete systémovou Upravu pouzivani mobilnich telefoni ve vasi skole?
Hledate komplexni nabidku jak a kam ulozit mobily tak, aby ve skrinkach nezvonily?
Obavate se, ze nakupem obycejné skrinky neziskavate ucelené reieni problému?

Reiite jak zaijistit bezpeénost mobild ve skifkach?
Potrebujete zaroven umoinit pristup Sirokému okruhu ucitelG?
Radi byste , tvrdé” opatreni zjemnili preventivni cinnosti, ale hledate k ni vhodny nastroj?

Pouzdro blokuje

FRANTISEK
Aﬁ
b

SIGNAL WI-FI 3.5

.||II MOBILNI DATA

* BLUETOOTH

.)) CIPY RFID

Q SIGNAL GPS

Pouzdro BEN WELLBEING
882004 -

Hlavni benefity:

pro v koncentraci a mentélni pfitomnost ve vyuZovéni , tady a ted™

pouzdro je udité z odolné potahové tkaniny ze 100% PES {vodoodpudivé)

uvnitf pouzdra je speciélni latka tkand z tenkych kovovych vodivych vidken, kterd blokuje elekiromagnetické zafizeni
odcloni viechny funkce telefonu, kieré jsou zavislé na signlu

pouhym uzavfenim suchého zipu je zajiéténa 1zv. Foradayova klec

blokuje signdl 260 dB od 10 MHz- 3 GHz

k Gplné blokaci signélu dochézi jiz behem 30 viefin po vioZeni do pouzdra

dostateZné veliké pro viechny b&zné pouzivané mobilni telefony

2 praktické poutka; zadni poutko je pro zavéseni do specidini skfifiky firmy BENJAMIN
zvenku moZnost vioZeni jmenovky majitele telefonu

termin doddni min. 4 tydny v zévislosti na velikosti objednavky

zokézkova vyroba s nutosti zélohové platby 30 % pfi zévazné objednévce

vyvinuto firmou BENJAMIN s 1. ., vyrobeno v CR

Obsah: 1 pouzdro

Material: 100% polyester, texiilie zabrafiujici priniku signélu, suchy zip, plast; nesmi se prét
Rozméry: ixhlxv: 11 x1x21 cm

379 K& / 15,00 € vz oo+

Bezplatn linka +420 800 700 046 www.benjamin.cz

¢ T

Cenik pouzder
za 1 ks vé. DPH v& DPH za 1 ks vé. DPH vi. DPH
1 pouzdro 379 K¢ 379 K¢ 15,00€ 15,00€
10 pouzder 363 K¢ 3630 K¢ 14,40€ 144,00 €
20 pouzder 347 K¢ 6940 K¢ 13,80 € 276,00 €
30 pouzder 311 K¢ 9330 K¢ 12,30€ 369,00€

Bezplatng linka +420 800 700 046 www.benjamin.cz




¢ BT

S! a pro 20 mob i inka pro 30 mobild
BEN . i BEN WELLBEING

882114 h . 88216 h

Mlmmmuhwm : Mlmmh30h&lﬁwmdﬂs
na mobily || dro nejsou sovddsh), ko na mobdy (pouzdra nejiou
Materidl: Lomino, nerezové ocel | Materiék Lomino, nerezove ou.
Skrinky BEN WELLBEING Roxméry:ixhlxv:52x 128 x 120 em . Roxmdry:ixhxv:76x128x120cm
6344 KE /251,70 € v O . B8500KZ/337.20€ w0
Hlavni benefiry:
* elegonmi skfidko no zavéieni no zed pro vloZeni 20 nebo 30 mobilnich relefond
*  uvnitf skidky je pfisluiny podet haZkd, no kieré se specidlni pouzdro snadno zovési 44
* no hadcich jsou telefony noprosto piehledné sefazene; modno a rychle se ukladoji dovniﬁ‘l benw ven Sknnka pfo 20 pOUZder
. “\*’”'5 zémek pro jed od 'L.'.Pﬁ*"_'? libovolnéh 23tvi pedagogd (bez nutnosti phdmm kiekd) za 1 ks v, DPH vi. DPH za 1 ks vi. DPH vi. DPH
i i enss s P 1 skfifika 6344 K¢ 6344Ke 251,70¢€ 251,70¢€
. ,,ﬁmhwwmawamp‘, 10 skfinék 5 116,50 K¢ 51 165 K¢ 203,00¢€ 2030,00¢€
S Mﬁi“:" oznoteni ::;"“ logem mésta & ikoly formou nélepky 20 skfinék 4776 K& 95 520 K¢ 189,50¢€ 3790,00¢€
* skiidky jsou pouze do interiery
* v piipadé objednavky nad 20 ks skfinék je moZno uprovit rozméry skfifky i S
* zokézkové vyrobo s nutnosti zélohoveé plotby 30 % pfi zdvozné objedndvce ol
Sknnka pro 30 pouzder
g == e
= Jednoduchy piistup liborolného za 1 ks v, DPH vl_ DPH za 1 ks v¢. DPH vi. DPH
: mnokstvi o
Uloiodv:r o et Py LA l smulw 8 500 K& 337,20¢ 337,20¢
”:x G 6514 K¢ “ mn 258,40¢€ 2584,00¢€
:clc‘::::u:::o ! 20 mk 6080 K¢ 121 600 K¢ 241,20¢€ 4824,00¢€

plehlednéd sefazene;
snadno o rychle

se ukladoji dovnid? Odvéravani

Barevné

Moznost barevnych varioci korpusu i dvifek dle vzorniku, moZnost oznolenyi skfinék logem méso & ikoly
V plipodé objednévky nod 20 ks skfindk je moZno upravit rozméry skiifky.

Zokézkové vyroba 3 munoss zélohové platby 30 % pfi xévazné objedndvee.

i berou ven odvitrivod mitky v
dolni i homi &
skiiaky

Bezplatna linka +420 800 700 046 www.benjamin.cz




¢ DT

¥

180
Vyhodny set +
pro 180 déti

180 ks

882 118.1

101 701 K& / 4 034,40 € v D

270

pro 270 déti
882 1171

144856 KX/ 5746,40 € v 00

-

360

pro 360 déti
882 118.2

203 401 K&/ 8 068,80 € v DM

-

540

Vyhodny set
pro 540 déti

882 117.2

540 ks

289713 K&/ 11 492,70 € v D

Bezplatna linka +420 800 700 046

1ks

18 ks 2ks

4 ks

www.benjamin.cz

5 mo
882 115
Prenomny hotel e uréen pro 16 telefond

Kaidy telefon ma wwnif svoj odidovonou phhmdiu.
Z boku boxu je piehledné znodeni tidy.

Termin dodéni: leden 2025.

Obsah: | k=

Materiél: 100% mcyklovong Oxdord konina.
Roxméry: 33 x 23 x 23,5 om, vého 1.5 kg [bez
mobilh)

5990KE/ 237.70 € e OM

netholsmus

Méstecko Kybernetov

120 030 h

Poplis: Mésesko Kybernetov si klode 20 ol noudit heou ji2 molké dési ve véku 5 - 9 let jednoducha, zdklodni providlo v riznych
svocich, kieré vznikoj v online svétd, je zoméfend na prevenci 4 kyber nedubd”

Heu miie hest 1 - lodéndapéloumobeu Kammhmhmsmgwy Prbahy 4 domedkd, ve kserych 2iji dés, kierd potfebuj

pomoci s 3 i navyky. Vie vy pluobivych obrazki; déti nemusi umée &, Hro pokusi pfashnout
pﬂznmodm&éudhnpo«m7&mvyxvy ﬁ-plugMnVyzwpom&h nasavit celym rodindm zdrovy odstup od online svéta.
Monusl obsohuje nejdbleZiéfi 5 doto z posledaich p

Obsah: 4 domeéky, 32 karséek, monudl ke hie, 32 Zetcnd s latkovym pytlickem, 100 mini letoékd pro rodide, 2 plokaty pro rodice.
Materiél: plost, obsohuje mognety.
Roxméry: boleni 27 x 49 cm MistoZio Kybemetov se stuk vilkzmjm advhem vjblsoviho fizi NOKIB

4950 KE/ 196,40 € v 094 no didolsickou deskovou hru pro déti od 5 let véku, zoméiencu na 1ma bezpeénowi pi

Bezplatna linka +420 800 700 046 www.benjamin.cz




Méstecko Kybernetov

www.zizalice.cz
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MESTECKO KYBERNETOV A NUKIB ¢ Eﬁi MN

Hra ,Mestecko
Kybernetov” se stalo
vitéznym navrhem
vybé&rového Fizeni NUKIB
na didaktickou deskovou
hru pro déeti od 5 let
véku, zamérenou na
téma bezpecnosti pri
vyuzivani digitalnich
technologii.




@ BRI

MESTECKO KYBERNETOV

hra si klade za cil naucit hrou déti 5 -9 let jednoducha pravidla v
raznych situacich v online svété
4 kyber ,neduhy”
komunikativni hra s magnety
pro1l—16 déti
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MESTECKO KYBERNETOV

X/

<o originélnvl' Ceska hra pro déti od 5 -9 let od
autorky Zizalice — Michaely Drahonovské

R

% zamérend na prevenci 4 kyber ,neduh(”
KYBERSIKANA

NETHOLISMUS

KYBERGROOMING

ZDRAVI A ONLINE SVET

** urceno pro hru déti s dospélou osobou
® 1—16 hracu
s komunikativni hra s magnety

s pribéh méstecka Kybernetova a jeho 4
domeckd, ve kterych Ziji déti, které potrebuji
pomoci

+ aktivace rodi¢a pres ,,REPLUG ME Vyzva pro
rodice”
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ZDE VASE DETIHRAJIHRU M T ‘

PLAKAT PRO RODICE VE SKOLE/SKOLCE ~ mom) V YZ VA P R O RODI C L

ZAPOJTE SE DO 7 DENNI

vvzvv A POMOZTE
DETEM | SOBE
N\ S ONLINE SVETEM

W VYFOTTE SI TO TADY A HNED!!

www.zizalice.cz/kybernetov i

LISTECEK PRO RODICE PRO DITE ZE HRY

l

ve spolupraci s:

MIST . ok RN
VYZVA PRO RODI CE! REPLUG,e— NUKIB @
ZAPOJTE SE DO 7 DENNI

VYZVY A POMOZTE
\ DETEM | SOBE

S ONLINE SVETEM

. 2 AREGISTRUJTE SE ZDE:

zizalice.cz/kybernetov
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OBSAH HRY

*

L)

w4 domecky

+* 32 ks karticek

X/

s 32 ks losovacich Zeton( s Cisly 1 — 8

*

L)

* 1 ks losovaci pytlicek

L)

ZDE VASE DETIHRAJIHRU } T ¥

X/

** 1 ks manual ke hre

VYZVA PRO RODICL'

ZAPOJTE SE DO 7 DENNI
VYZVY A POMOZTE

DETEM | SOBE
S ONLINE SVETEM

VYFOTTE SI TO TADY A HNEDM!
www.zizalice.cz/kybernetov Fz%

°,

L)

» 2 ks plakatu
% 1 ks trhaciho blocku (100 listk()

>

°,

% pevna kartonova krabice

MooTok REDLUG/MA/ NUKIB @ Qsomlc

AZAYL PRO RODI CE!

ZAPOJTE SE DO 7 DENNi
VYZVY A POMOZTE -
DETEM | SOBE
S ONLINE SVETEM
ZAREGLSTRUJTE SE ZDE:

zizalice.cz/kybernetov

—— = .



E-KATALOGY BENJAMINu + socialni sité

Zahradni prvky

2023 » 2024 * 2025
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Nabizime dirky pro seniory. Terapeuticks a didakické pomicky. hey.
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Uvodni informace Doporucené
Uvodni informace Doporuéené A Oirky nejen pro seniory
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https://www.benjamin.cz/e-katalog.html
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