Dusevni zdravi deti.
Vcasna identifikace rizik.

Porada reditelek a reditelu skol.
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Ustupky u Seée, 15.11.2022 PARDUBICKY KRAJ



V Pardubickém kraji prave probiha

 REFORMA PECE
" O DUSEVNI ZDRAVI




V prezentaci se opirame o postrehy z dotaznikového Setreni:
PécCe o dusevni zdravi deti ve skolach

v Pardubickém kraji A
Celkovy pocet odpovedi: 1 122, c,

Dotaznik vyplnilo: 21% feditelek/-u, 67% ucitelek/-u

Zameéreni: situace v oblasti dusevniho zdravi ve skolach,
aktualni stav a mozné zdroje podpory,

Realizace: 22. — 30. brezen 2022







Toto téma by se mélo dostat do popredi zajmu skol, pedagogu,
rodict i poradenskych center (uéitel/ka ZS)

Zda se mi, Ze prestoze v jaké dobé momentalné Zijeme, neni na
dusevni zdravi dostatecna pozornost (uditel/ka MS)

DuSevni zdravi deti je dulezité, ale je potreba | rodinna spoluprace.
Pro pedagogy je dulezita podpora vedeni  Skoly
(Feditel/ka + poradensky/-& pracovnik/-ice ZS)

Treba vénovat bedlivou pozornost (Feditel/ka ZS)

Urcité souhlasim, ze je to téma posledni doby a je potreba se jim
zabyvat, ale zaroven jsem toho nazoru, ze v nékterych pripadech uz
se problém dusevniho zdravi preceriuje (uditelka ZS,SS)




Dusené zdravi je klicovym prvkem
pro dosazeni vzdélavacich cilu (ucitel/ka MS/ZS/SS)

« pro dusevni zdravi je nezbytné zabezpecit potreby ditéte,

* ma-li dite zabezpeceny potreby, a neni tak
v permanentnim stresu, je jeho mozek schopny uceni,

* ve sSkole se lze seznamit s beznym chovanim ditéte a
zachytit jeho prfipadné zmeény,
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Dusevni zdravi déti v atmosfére poslednich let

 Vice se objevuje sebeposSkozovani a poruchy prijmu potravy,
dokonce nékteré zakyné maji problém s alkoholem (Feditel/ka ZS)

« U dvou mych dcer se v dobe epidemie rozvinula tuzkostna porucha,
coz vedlo k jejich odchodu ze Skoly. Takze téma rozhodné
nepodceriuji. (ucitelka ZS, SS)

"ve Skole Ize v posledni dobé (cca 2 letech)
pozorovat zhorSené dusevni zdravi déti?“

reditelé MS souhlasi 34%, ZS 62%, SS 77%

»jak Vase Skola aktualné pristupuje k tématu dusevniho zdravi deti?*
reditelé MS spokojeni 77%, ZS 81%, SS 72%
ulitelé MS spokojeni 65%, ZS 67%, SS 67%




Dusevni zdravi pedagogu v poslednich letech

« Velmi mnoho pedagogt stoji nad propasti vyhofeni. Po dvou letech
podivhého zpusobu vyuky, kdy se mi kolegové snaZili své zaky podporit jak
nejlépe uméli, dostavaji do trid ukrajinské deti, s jejich vzdélavanim si pres
vedkeré metodické materidly Uplné nevédi rady. Re§i pomérné velké
mnoZstvi psychickych probléma svych béznych ZzZaka, doucuji, hledaji
materialy pro podporu cizincd - jsou vycéerpani, maji pocit, Ze nezvladnou
pracovat tak poctivé, jak byli zvykli. Jsou | prfes opakovanou podporu
frustrovani z pocitu selhani. (...) Mam obavy o jejich fyzické | dusevni zdravi

(Feditelka ZS) ?\
w , v 4
"ve skole Ize v posledni dobe

(cca 2 letech) pozorovat zhorsené dusevni zdravi pedagogti?“
reditelé MS souhlasi 59%, ZS 58%, SS 52%
Spokojenost s pristupem Skoly
feditelé MS spokojeni 63%, ZS 65%, SS 60%

8 uCitelé MS spokojeni 51%, ZS 47% (17%N), SS 40%
(22% N)







Bezpecné a otevrené prostredi o
L]

 Deétii pedagogove by se meli ve Skole citit, dobre, bezpecné, bez stresu
(jiny ped. pracovnik MS/ ZS/SS).

« Skola je stale pro vétsinu déti spojena se stresem - vefejné jsou tu
porovnavany schopnosti déti v ramci tridy. | ucitelé jsou pod znacnym tlakem -
vyhovét zakam, rodi¢um, vedeni, inspekci... Musi to tak byt? (ucitel/ka MS/ZS)

Nakolik souhlasite s tvrzenim, Ze "8kolni prostfedi (pfistup personalu, vztahy s ostatnimi détmi, styl vyuky, materialni
prostfedi, celkove klima) ma podstatny vliv na dudevni zdravi déti"?

( rozhodné nesouhlasim: 1%

| " spise nesouhlasim: 3%
” /" neutralni postoj: 11%

rozhodné souhlasim: 34% T~

feditelé |v|§: 93%
Z§: 84%
SS: 56%

spise souhlasim: 51%



Role skoly pri v€asné identifikaci rizik

Nakolik souhlasite s tvrzenim, Ze "velikou roli pfi véasném odhalovani dusevnich obtizi déti hraje Skola, protoZe zde déti travi
mnoho casu"?

rozhodné nesouhlasim: 1%

o

~ spi%e nesouhlasim: 5%

- tralni postoj: 13%
rozhodné souhlasim: 27% . yd neutraint °l
\

reditelé M?: 94%
Z§: 86%
SS: 64%

spie souhlasim: 55%




Klicové uhly pohledu:

« dulezity je zajem o dité, jeho rodinu a jejich potfeby —
pozornost je tfreba soustredit na priciny — projevy ditete

« projevy nepohody / dusevnich obtizi mohou byt mylne
interpretovany jako povahové rysy nebo dopady
vychovy,

« stigmatizace dusevnich obtizi ve spoleCnosti,

 nejde o diagndézu x potfeba diagnézy pro podpurna
opatreni




Klicoveé uhly pohledu:

» dusSevni nemoc x dusevni potize x dusevni zdravi (well-
being) — MKN-10 X déti ohrozené prostredim,

 rizikové a protektivni faktory (rovnovaha),

« stejna dulezitost jako zdravi fyzicke,

» dusevni zdravi detske a adolescentni populace je
13  zanedbané téma







Vcasna identifikace rizik

« Kdo si vSima, nemusi interpretovat a resit,
* Nastroje pro rozpoznani ohrozeni ditete
— Karta k identifikaci spatného zachazeni
s détmi,
— Dotazniky,
— Skaly apod.

« Dulezita je duvéra ditéte, dulezitéjSi vsak aktivita
dospeleho — necekejte, az vas ditée/rodic

15 p
. oslovi




Zakladni podpora déti a rodin s potrebami v oblasti
dusevniho zdravi se nelisi od bezné prace
s ohrozenym ditetem a rodinou. Presto ma sva
specifika, ktera je treba brat v potaz a zvysit tim
nadeji ditete na kvalitni proziti detstvi a uspesné
budouci zacCleneni do bezneho zivota.




Soucasny stav v oblasti Prevence a v€asneé
identifikace ohrozeného ditéte ve skole:

Osoby ve Skolach zabyvajici se timto tématem v zahranici:
» Socialni pracovnik
» Socialni pedagog

Osoby zabyvaijici se timto tématem v CR:
* VVychovny poradce

* Tridni ucCitel

« Skolni metodik prevence

- Skolni asistent

* Asistent pedagoga
 Socialni pedagog
17 « Socialni pracovnik




Rodina — zaklad dusevni rovnovahy

« Vétsina problemu deti pochazi z rodiny a i kdyZz se mnohdy Skola a ucitelé
snazi jak muizou, je to zbytecné, kdyz se nesnazi rodice (jiny ped. pracovnik
ZS)

* Velmi duleZita je spoluprace s rodici a jejich divera k nam, ucitelum.
(ucitelka Z8S)

Do jaké miry pfedstavuji nasledujici opatieni to kli¢ove, co by Vasi 8kole aktualné pomohlo k zabezpeéeni potifeb v oblasti
dusevniho zdravi?

|
vét3i angaZovanost rodica v otdzce dudevniho zdravi déti 2-% 37%
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TIP SABLONY OP JAK

« odborné zamérena tematicka a komunitni setkavani s rodici (za ucasti, prip.
pod vedenim externistd, s détmi)




Skola jako souéast multidisciplinarniho tymu




Dalsi klicova opatreni k zabezpeceni potreb v oblasti
dusevniho zdravi

« zajem o zajisténi dalSich poradenskych profesi (fed. Zév rozhodné 58%)
« zajem o fungujici mezioborovou spolupraci (fed. MS rozhodné 56%)

dostate€na kapacita stavajicich Skolnich poradenskych I 39%
pracovniku
zajigténi dalfich pozic Zkolnich poradenskych pracovniki
(psycholog / specialni pedagog / socialni pedagog aj.) m 32 % m
fungujici mezirezortni spoluprace (se socialnimi sluzbami, | _ _
OSPOD, |ékari, terapeuty, ...) 38 % 40 %
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Procent
M rozhodné by nepomohlo Il spiSe by nepomohlo Il neutraini postoj spie by pomohlo [l rozhodné by pomohlo

TIP SABLONY OP JAK
» Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog, socialni pedagog, Skolni asistent
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konzultace Podpora
psycholog: prvotni multidisciplinarnim
vyhodnoceni obtizi | tymem+ konzultace

+ zapojeni rodiny psychiatra




Multidisciplinarni tymy dusevniho zdravi

vCasny zachyt - pfedchazeni zhorSeni projevu (chronifikace) -
zvySeni kvality Zivota a podpora zotaveni,
koordinovany multiprofesni tym

o lékar (détsky psychiatr),

o zdravotni sestra,

o psycholog, rodinny terapeut,

o specialni pedagog,

o socialni pracovnik,

klinicka diagnostika a nastaveni vhodného pristupu/lécby,

22. vzdy nutnost zapojeni rodiny a ucitele/Skoly,




* ruzné podoby:

 ambulance s rozsirenou peci,
 centrum dusevniho zdravi,

* tym vCasne intervence,

« multidisciplinarni tym dusevniho zdravi,

« aktualne v PAK: Pro Zdravi Duse
(https://www.prozdraviduse.cz/)

v rwv

» od pristiho roku napr. Mobilni tym vCasne intervence




Zavadéni inovaci v oblasti duSevniho zdravi déti a mladistvych neni zcela
podminéno realizaci systemoveé nebo legislativni zmény — lze vyuzit stavajici
moznosti systemul!

Predpokladem je:

» edukace aktéru podpurné sité sluzeb

* spoleCné (mezioborove) vzdélavani aktéru

* realizace pfipadovych nebo metodickych setkavani

« fungovani mistnich mezioborovych platforem

* osveta verejnosti o potfebach déti s duSevnim onemocnénim a jejich rodin

» podpora terénnich a ambulantnich sluzeb na urovni komunitniho planovani,
resp. vytvareni sttednédobych planu rozvoje socialnich sluzeb na urovni kraje




Aktivity na podporu dusevniho zdravi déti v MS

Jake pravidelné aktivity v oblasti duSevniho zdravi se ve Vasi 8kole odehravaji?

akreditované programy primarni prevence

neakreditované programy primarni prevence [ tematické
prednasky / sociometrie aj.

tfidnické hodiny cilené v&nované duSevnimu zdravi a
souvisejicim tématim

cilena prace s vybranymi d&tmi pod vedenim Skolniho
poradenského pracovnika

cilena prace s vybranymi d&tmi pod vedenim externiho
odbornika

supenvize pedagogl pod vedenim certifikovaného externiho
supenizora

cilend podpora pedagogl ze strany 3kolniho
poradenského pracovnika

cilena podpora pedagogl ze strany externiho odbornika
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Aktivity na podporu dusevniho zdravi déti v ZS

Pohled
reditell

Jaké pravidelné aktivity v oblasti duSevniho zdravi se ve Vasi $kole odehravaji?

akreditované programy primarni prevence

neakreditované programy primarni prevence ( tematické
prednaiky { sociometrie aj.

tfidnické hodiny cilené v&nované duSevnimu zdravi a
souvisejicim tématim

cilend prace s vybranymi détmi pod vedenim Skolniho
poradenského pracovnika

cilena prace s vybranymi détmi pod vedenim externiho
odbomnika

supenvize pedagogl pod vedenim certifikovaného extemiho
supervizora

cilend podpora pedagogl ze strany Zkolniho
poradenského pracovnika

cilend podpora pedagogl ze strany externiho odbornika
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aktivity, které skolam chybi, spodivaji zejména v podpore od externistl
(supervize, externi podpora pedagogu, externi podpora vybranych déti,
akreditované programy primarni prevence pro MS ad.),

z kfizového porovnani vyplyva, ze ti, kdo maji zkusenost se supervizi
nebo o ni maji zajem, maji zajem rozvijet i dalsi aktivity/spolupraci

Spise se hledi na dité nez na pedagogy, ale ti to také potrebuji, aby mohli byt dostatecnou
oporou, pomoci détem. Supervize, podpora od specializovanych pracovist’ ¢i primo
odbornik (alespori sdileny) v kazdé Skole, to je v dnesni dobé témer nutnost

(jiny pedagogicky pracovnik, MS/ZS)

SUPERVIZE A PSYCHOLOG V KAZDE SKOLE JE NEZBYTNOU NUTNOSTI (ucitel/ka Z3)

Situace neni dobra - je nutné ihned navysit pocet psychologu (internich i externich),
potiebuji je jak Zaci, tak pedagogové (usitelka ZS/SS)




» Kli¢ovou oblasti bude udrzeni dusevniho zdravi pedagogt. Pokud si o néj
nepecuji sami, neni mnoho toho, co by jim pomohlo. Na rozdil od nepreberneho
mnoZstvi ukolt, které se na né vali (ucitel/ka ZS/SS)

« Aby mohli byt Zaci v dusevni pohodé, nejprve musi byt v pohode pedagogoveée
(uéitel/ka ZS)

TIP SABLONY OP JAK

Osobnostné socialni a profesni rozvoj pracovnikd ve vzdélavani

» mj. supervize/mentoring/koucink,

= stanoveny pozadavky na supervizora/mentora/kouce: KDO JE TO?
* je absolventem magisterského vysokoskolského vzdeélani;
 absolvoval vycvikovy program ukonCeny zaveérecnou zkouskou;
* neni zaméstnancem prijemce, ktery realizuje projekt

= vhodné zajistit pro Skoly seznam supervizori/mentoru/koucu,

28

Supervizor




Dékujeme za pozornost

Michaela Svobodova, odbor socialnich véci Pardubického kraje
michaela.svobodova@pardubickykraj.cz

Jaroslav Marek, odbor socialnich veci Pardubického kraje
|Jaroslav.marek@pardubickykraj.cz
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