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Pardubický kraj (30.11.2013 

) 

• http://www.pardubickykraj.cz/probihajici-

grantove-programy 



Norské fondy 

• http://www.mfcr.cz/cs/zahranicni-

sektor/podpora-ze-zahranici 



OP ŽP (7.1.2014) 
• http://www.opzp.cz/clanek/11/2137/liv-

prioritni-osa-7-vyzva-pro-podavani-

zadosti-o-poskytnuti-podpory/ 



MŽP 

• http://www.mzp.cz/cz/statni_fond_zivotnih

o_prostredi 



Nadace Partnerství 

• http://www.nadacepartnerstvi.cz/Granty 



www.ekovychova.cz 

 



 
Zdraví na talíři    

 - cesta ke zdravějšímu školnímu stravování  

Projekt je financován z ESF a státního rozpočtu ČR 



Vzdělávání ŠJ, pedagogů, vedení 

škol 
• Odborný základ ZV      

 nezávislost 

• Praxe  

 kurs vaření, exkurse,příklady 

dobré praxe škol, praktické 

náměty do výuky, příprava 

školního projektu 

 

 



Co se v jídelnách změnilo od září 

Příklady z výpovědí účastnic  semináře ze 30.10.: 

 

•podařilo se přesvědčit paní kuchařky o tom, že se vyplatí dát si více práce 

s přípravou pokrmů - více ruční práce s přípravou čerstvé zeleniny (děti 

chválí, že je jídlo lepší a chodí si více přidávat i nová jídla  

•do jídelníčku byly zařazeny nové potraviny, např. bio mouka, mořská řasa, 

bulgur, pohanka, červená čočka, cizrna, jáhly, kvašená zelenina (pickles)  

•bylo zvýšeno množství zeleniny, sníženo množství cukru, začala se 

používat mořská sůl, špaldová a cizrnová mouka  

•každý den bylo zařazeno zeleninové jídlo jako druhý oběd  

•používáme nové receptury získané na kursech vaření a seminářích 

uspořádaných v rámci projektu 

•místo margarínu bylo zařazeno máslo  

•bílé pečivo bylo nahrazeno celozrnným  



Moderní pojetí zdravé stravy 

• více základních, čerstvých, přirozených potravin, biopotravin 

• více čerstvé zeleniny a ovoce 

• více celé zrno – mouky, obilniny 

 

• méně jednoduchých cukrů (i v nápojích) 

• nepoužívat margariny  

• méně polotovarů 

 

• Nápaditost, pohoda 

 

 

 





• Seminář Zdravá výživa v ŠVP a 

stravování pro ZŠ 

• Celodenní exkurse + vzdělávání 

v Oucmanicích 

• Biofarma Sasov 

• Praktické ukázky….. 

Přihlášky: 

lada.kalinova@paleta.cz 

 

  



Programy pro školy 

Dlouhé programy 
Poznáváme zvířata 

a jejich život 

Práce s 

přírodním 

materiálem 

O přírodě O životním prostředí 

Bez práce nejsou koláče Co žije v zemi Barvy v přírodě Do pravěku Elektroodpad 

Divočina za humny 
Divočina ve 

městech 
Bylinky Do přírody 

Energie není 

zadarmo 

Exkurse na Nem. stráň Domácí zvířátka Drátkování Inspirace přírpdou Lesy v ohrožení 

Hospodářský den 
Hospodářská 

zvířata 
Len Jaro Nákupy s rozumem 

Od bazénu k pramenům Mraveniště Papír Krmítka Odpady 

Pečení v peci II Netopýři Pečení v peci Lesní kouzla Povodně 

Voda Pavouci Tkaní Letokruhy Rezervace 

Mezilidské vztahy Rybník Vánoce Lovci mamutů Slunce 

Hračky Včely 
Velikonoční 

dílny 
Mikrosvět Třídění odpadů 

Hry na vsi Zvuky v přírodě Vlna 
Pátraní v městském parku v 

Chr. 
Voda 

Jak to vidí nevidomí Život ve vodě Výroba svíček Podzim Vzduch 

Jeden za všechny Zdraví na talíři Případ Kompost Živá a mrtvá voda 

Robinsoni Smyslové vnímání 

V moci pověr a lží Vycházka do Bub. Sadů 



www.paleta.cz 



Environmentální 

návštěvnické, informační a 

vzdělávací centrum 

Natura park  





 





 



 



 



 





 



 



 

Český svaz 

ochránců přírody 

 

Záchranná stanice a ekocentrum 

„Pasíčka“ 
 





Areál po rekonstrukci 



Ekocentrum 

- přednášky: 
• „Polní zvěř a ochrana lesních 

remízů“ 

• „Červená Karkulka – aneb vlk se 

vrací“ 

• „Noční krajina a zvěř v ní“ 

• „Návrat na hnízdiště“ 

- základ: 
• „Prohlídka expozice“ 

• „Beseda s pracovníkem stanice“  

Ekovýchovné 

programy pro MŠ a ZŠ - 

jednodenní. 



Ekocentrum 

-přednáška s vlastní výrobou: 
• „Těžký život raka“ 

• „Zpracování ovčí vlny“ 

• „Ježek“ 

- Přednášky s PC testem: 
• „Ptactvo Pardubického kraje“ 

• „Odpady v přírodě“ 

• „Ochrana obojživelníků“ 

• „Ochrana netopýrů“ 

• „Kdo žije na našich zahradách“ 

Ekovýchovné 

programy pro MŠ a ZŠ - 

jednodenní. 



Ekocentrum 

- Využití okolí: 
• „Procházka po přírodní rezervaci 

Maštale“ 

• „Voda je život“ 

• „Výprava do Přírodní památky 

Pivnice “ 
 

• ČAS!!! 

Ekovýchovné 

programy pro MŠ a ZŠ - 

jednodenní. 



Ekocentrum 

Ekovýchovné programy 

pro ZŠ - třídenní. 

• Program „Finanční gramotnost“ 

• Program „Poznáváme přírodu“ 

-ubytování: 

• S programem x bez 

programu. 

• S celodenní stravou. 

Pokud nemůžete k nám, 

přijedeme k Vám. 



Děkuji za pozornost 


