


LETNI VYLETY

Charakteristika

Integrovany blok je dlouhodoby. Vychazi z vlasknigrozitki déti pri

uskuté€novani vyleti s fiznym zangienim — do firody, do ZOO, za pamatkami
apod. Posiluje vé#ech radost z objevovani, probouzi v nich zajemidawost,
vede je k vytvéeni pocitu sounalezitosti se¢sem, lidmi, spolénosti i s Zivou a
nezivou girodou. Rozviji u &i fyzickou i psychickou zdatnost, orientaci
v blizkém i vzdale&Sim okaoli.

Cile

rozvijeni pohybovych schopnosti v oblasti hrubéemmné motoriky,
ovladani pohybového aparatuekesnych funkci

rozvoj a uzivani vsech smysl

rozvijeni fyzické a psychické zdatnosti

rozvojiecovych a komunikativnich schopnosti (vyslovnost)

rozvijeni kooperativnich dovednosti

posilovani pirozenych poznavacich it (zvidavosti, zajmu, radosti
z objevovani apod.)

rozvijeni a kultivace mravniho a estetického vniméiteni a prozivani
seznamovani se &em lidi, @irody, kultury a umini, osvojovani si
zakladnich poznatko prostedi, v mz di€ Zije

vytvareni elementarniho pésomi o SirSim frodnim, kulturnim a
technickém progedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
promegnach

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Vzdélavaci nabidka

vychazky do pirody - pozorovani a poznavani ekosysiéfies, louka,
rybnik apod.)

vylety do ZOO, na zamky v okoli apod.

piirozené pozorovani blizkého priedi a zivota v &m, okolni girody,
kulturnich i technickych objeit

sledovani rozmanitosti a Zmv prirodk (priroda ziva i neziva, ifrodni
jevy a dje, rostliny, Ziv@&ichové, krajina a jeji raz, pasi, ré@ni
obdobi,...)

komunitni kruh — na co sédim a pré; co n€ nejvic zaujalo

prace s literarnimi texty, poslech pohadeibdhn, ¢etba na pokivani
— nasledné vyprawni (podle ilustraci, otazek)

lokomacni pohybové&innosti

smyslové a pastové hry



kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpdly diskuze nad
problémem, objevovani)

praktické pokusy, zkoumani, manipulace uzwymi materialy a
surovinami, vyuziti technickychiistroja, hratek (lupa, mikroskop, ...)
poweni o moznych nebezfreych situacich a diti dostupnych
zpusobech, jak se chranit (dopravni situace, manipulatkterymi
prednmety a @istroji, kontakt se zvaty, jedovaté rostliny, pozar, povdile
)

ztvarreni prozitkh - konstruktivni ¢innosti, vytvarnécinnosti — kresba,
malba, modelovani, vytvé@ni z papiru, z ifrodnich i odpadovych
materiati, kresleni mapy

spole&né diskuse, rozhovory, vypréw zazitki podle skuténosti i podle
obrazoveho materialu, podle vlastni fantazi€ladni slySeného druhym
gymnastika mluvidel

poslech a nacvik basni a pisni k tématu

smyslové a psychomotorické hry

¢innosti @iblizujici détem @irozenécasove i logické posloupnostéjd —
metodické listy, obrazovy material, mapy...

spole&enské hry s pravidly — pexeso, domino (rostlinyiiata, hrady,
zamky, dopravni zriky,...)

nanttové hry — na dopravu — seznamovani s dopravnimstpdky,
dopravnimi zn&ami, s bezpgnym chovanim v dopravnich situacich
pohybové a hudeldrpohybové hry

skladanky

hry se slovy, hadanky

Ocekavané vystupy

zvlada zné zmisoby pohybu viizném prosedi

vnima a rozliSuje pomoci vSech sniyslslucho¥ - zvuky a tony,
zrakow- tvary predneta...)

pojmenovava &sinu toho ¢im je obklopeno

chape prostorové pojmy, elementartéasové pojmy, orientuje se
V prostoru, v rovig

vyjadiuje svou pedstavivost a fantazii i své prozitky v tgch
¢innostech i ve slovnich vypeésich k nim

je citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, Kippde i k vécem

teSi se z hezkych afipemnych zazitk, z irodnich i kulturnich kras i ze
setkavani se s umim

chova se obéetre pii setkani s neznamymi lidmi, ipadt potreby
pozada druhého o pomoc (pro sebe i jin&dit

uci se dodrzovat dohodnuta pravidla



e vnima unglecké, kulturni podéty a podrty z prirody, hodnoti svoje
zazitky - co bylo zajimavé, co je zaujalo

» o0svojuje si elementarni poznatky o okolnim predi, které jsou diti
blizké, pro 8 smysluplné a ifinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalSideni a zivotni praxi

* vSima si, Ze si je rozmanity, porozumi z&ndm v firod€, pochopi, ze
Zzmeny jsou firozené a samdégjmeé



1.4 MOJE RODINA JA

Charakteristika

Integrovany blok je se&dredoby. Rozviji u dti pozitivni city ve vztahu

k sol® a své rodit. Vyuziva poslechu pohadekiilpzht a cetby na pokréovani
k vytvareni a posilovani prosocialniho chovéasiid

Cile

Vystu

osvojovani si ¥ku piimeéirenych praktickych dovednosti (1.5)
rozvijenitecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivini
produktivnich (2.1.1)

rozvijeni paniti a pozornosti, fechazeni od konkr&méazorného
mysSleni k mySleni slownlogickému (pojmovému) (2.2.1)

rozvijeni a kultivace mravniho a estetického vniméiteni a prozivani
(2.3.6)

rozvijeni interaktivnich a komunikativnich dovedii@8.5)

rozvijeni pozitivnich cit ve vztahu k sofy posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v raflia matéské Skole,...) (3.3)
rozvijeni schopnosti citové vazby vyte# rozvijet je a city pkprozivat
(3.4)

Py

védome napodobuje jednoduchy pohyb podle vzordiapisobuje jej
podle pokyii, dokaze sladit pohyb se&gem (1.4)

zvladda sebeobsluhu, jednoduchou obsluhu a pracikemy (stard se o
hratky, udrZzuje ptadek v matiské Skole i na zahrayl(1.8), (1.9)

ma po¥domi o €le a jeho vyvoji (1.10)

sleduje a vypraviifbéh, pohadku, popise situaci (skireu i podle
obrazku), chape slovni vtip a humor (2.1.10), (2L},.(2.1.12)
orientuje se v p&u do Sesti, chapdselnouradu v rozsahu prvni desitky
(2.2.8)

amyslre se @i nazpanit’ (2.2.10)

uvédomuje si pijemné a nefijemné citoveé prozitky (lasku, radost,
soucitni, strach, smutek, odmitani), snazi se ovladat,zgresivitu,
uzavirat kompromisyesit konflikt dohodou (2.3.12), (2.3.13), (3.7)
chape, ze kazdy ma ve speastvi (v rodig, ttide,...) svou roli, podle
které je feba se chovat (4.2)

chova se a jedna na zaldadastnich pohnutek a zarave ohledem na
druhé (4.3)

zachycuje skutmosti ze svého okoli a vyjage sveé pedstavy pomoci
raznych vytvarnych dovednosti a technik (4.14)



orientuje se bezgaé ve znameém prodi i v Zivot tohoto prostedi
(domov, mateska Skola, blizké okoli)

Vzdélavaci nabidka

komunitni kruh - kdo p#tdo mé rodiny; jak se jmenuje maminka,
tatinek,...;kdy byla maminka vesela, smutna,...

prace s knihowetba na pokrvani — s rodinnou tématikou, prohlizeni
ilustraci, vypragni slySeného, vypr&ni vlastnich zazitk, podle
obrazového materialu

vytvarné zpracovani lidské postavy s jejimiekitymi detaily (kresba,
malba, modelovani, kombinované techniky,...)

vystavka fotografii — kdyz jsem byl(a) miminko, pa®dina,...

nacvik basni o rodif) rodikich, mamince k svatku,...

nanttoveé hry na rodinu

vyroba dark rodicim, mamince k svatku (z papiru, textildirpdnich
materiah apod.)

dramatizujici hry s loutkami, vievéném domeku

hudebni a hudekmpohybové hry

hry se slovy — rytmizace, pitani slabik, grafické znazomni,
zobedovani, utovani hlasek ve sl@y stumovani gidavnych jmen,...
cinnosti zandiené k poznavaniiznych lidskych vlastnosti — za&nmé
pozorovantim se lidé mezi sebou liSi,cem jsou si podobni (fyzické i
psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, silgstnosti danédkem,
pohlavnimi rozdily, mistem narozeni, jazykem

ticidéni, uspdaddavani, naviékani koraik

feSeni mySlenkovych a praktickych probtérledani fiznych moznosti
hry — co by se stalo kdyby ..., je to pravda nergravda ...

orientace Wiselnérad

co &l tatinek, maminka, co bude¢ldt ja, az budu dosjfy a pra:
(zangstnani, povolani — obrazovy material hudepahybové hry)
dramatick&innosti (Fedvad@ni a napodobovaniznych tygi chovani
¢loveéka v riznych situacich), mimické vyjaolvani nalad (Uswv, pl&,
hrev, zloba, udiv, vaznost apod.)



