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VYZNAM A POSLANi SKOLNIHO STRAVOVANI

" Hlavnim ukolem Skolniho stravovani je zajistit pro déti kvalitni stravu v dobé
jejich pobytu ve skole.

® Soucasti tohoto ukolu je i vychova ke spravné a vyvazené vyzive.

" Musime déti naucit zdrave jist, aby se tak stravovaly i v dalSich letech a byly
tim chranény pred mnohymi civilizacnimi chorobami.

" Poslanim Skolniho stravovani neni jen uvarit pokrmy, ale pripravit je zdrave,
chutné a podle vyzivovych doporuceni.



HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVANI

https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi
-a-zivotni-styl-skolni-jidelny-za-
socialismu






Skolni stravovani ma v Cechach dlouholetou tradici. Pogatky jeho historie sahaji do
roku 1946.

Bylo to obdobi, kdy se obyvatelé statl Evropy postizenych 2. svétovou valkou snazili
zacelit vale€né rany — postavit znovu rozbita lidska sidla, obnovit prumysl, skolstvi,
kulturu, zdravotnictvi, zajistit to, co Cini lidsky zivot snazSim a smysluplnym.

Pozdéji, jak rostla zameéstnanost Zzen — matek, rozristala se i instituce skolniho
stravovani. Nejprve z iniciativy nekterych skol, pozdéji obci a konecné statu, ktery
vladnim usnesenim z r. 1960 ucinil za skolni stravovani odpovednym ministerstvo
Skolstvi.

Skolni stravovani se zadalo velice rychle rozristat a v pribéhu 70. let minulého stoleti
dokazalo zajistit stravovani vsem déetem, které o né projevily zajem — a byla jich
skutecné naprosta vétsina.



Rok

1955
1960
1965
1969
1989
1991
1995
2000
2004

Poéet skolnich

jidelen

Pocet

stravnikd

4 034 45895800

4 585 9264800

6 250 945 350,00

7 037

10 641

10 133

8 957

8 876

8 892

1029
391,00
1773
023,00
1593
580,00
1644
235,00
1729
857,00
1671
488,00

Poet détskych

stravnikd

416 666,00

630 791,00

847 004,00

920 920,00

1404 657,00

1381 009,00

1332 228,00

1375 435,00

1315 808,00

Polet Zaku

1639 912,00

1865 151,00

1924 767,00

1832 966,00

2 447 324,00

2 064 863,00

2 052 851,00

1940 857,00

1857 859,00

Procento

stravovanych

25,4%
33,8%
44,0%
50,2%
57.4%
66,9%
64,9%
70,9%
70,8%




SKOLNi STRAVOVANI V CISLECH (2023/24)

STATISTICKY VYKAZ 2023/24

POCTY ZAPSANYCH STRAVNIKU
¥~ 1583590 déti, zaku a studentu
z toho 364 224 détiv MS
¥ 247 327 pracovniku Skol
¥~ 186 606 cizich stravniku
‘7 2017 523 celkem
Jidla denné pripravuje a zajistuje:

‘" 8839 zarizeni Skolniho stravovani
z toho 5 908 skolnich jidelen a vyvaroven
‘" 4488 vedoucich skolnich jidelen
¥~ 20370 kucharu
¥~ 33 070 pracovnikl kuchyni
‘¥~ 37 356 pracovnikl celkem






https://www.vejprnice.cz/seniori/obec/galerie/
udalosti-v-obci-vejprnice-v-roce-2017-
fotogalerie/rekonstrukce-skolni-jidelny-zs-a-
ms-vejprnice-533cs.html




Vyvoj nadvahy a obezity u déti v CR
v letech 1991 az 2021
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<sz" VYSLEDKY STUDIE SZU

nutrichi hodnota skolnich obédu
Skolni rok 2017/2018

Na vedeni, zpracovani a vyslednych vystupech studie se podileli tito odbornici:
Ruprich J. — RehGFkova I. - Hortova K. — Bischofova S. — Mandelova L. — KrbGskova M. —

Mérinska Z. — Horakova K. — Rehakova J. — Hornova J. — Nevrld J. — Kavik R. — Kalivodova M.

© Centrum zdravi, vyzivy a potravin, Brno o, Aoy
SZU



V souboru stravniku bylo zastoupeno nejvice déti
s béznou konstituci (n = 175 = 52% souboru).
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Celkova energeticka hodnota obédu v jednotlivych skolnich jidelnach
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Celkové % sacharidu obsazenych v obédech
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Mnozstvi jednoduchych cukrii v obédech v g
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Obsah tuki (% energie) v jednotlivych chodech obéda
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Priumeérny obsah soli v g na jeden obéd

Ve studii 2015/2016 prekracovalo obsah soli téméF dvojnasobné vice jak 50 % SJ.
Ve studii 2017/2018 pFekracovalo obsah soli vice nez dvojnasobné 43 % SJ.
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Zdroj: www.mene-solit.cz
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Ministerstva zdravotnictvi CR
ke Spotrebnimu kosi

Doporuceni pro sestavovani jidelnich listka
ve Skolnich jidelnach

Doporucéeni pro skolni jidelny

ZDRAVA SKOLNI JIDELNA

Projekt Statniho zdravotniho ustavu
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Co nam prinasi nova vyhlaska ke skolnimu
stravovani

107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisu



Co nabyva ucinnosti od 1.9.2025

1.

V § 4 se doplnuje odstavec 10, ktery zni:

,(10) Zarizeni skolniho stravovani umozni ditéti, Zakovi
nebo studentovi, kterym pravnicka osoba vykonavajici
¢innost skoly zajistuje skolni stravovani, konzumaci
vlastniho jidla casové a prostorove spolecné se
Skolnim stravovanim. Ditéti nebo zakovi dale poskytne
zarizeni skolniho stravovani nezbytnou pomoc pfi
konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti

s ni, pokud tuto pomoc potrebuje.”.




Financni limity na nakup potravin

VEékové skupiny stravnikd, hlavni a doplnkovd jidla Financni limity K¢/den/stravnik

1. Stravnici 2-3 roky

snidané 8,00 az 18,00
presnidavka 7,00 az 13,00
obéd 15,00 az 32,00
svacCina 7,00 az 13,00
vecere 13,00 az 24,00
Celkem (celodenni) 50,00 az 100,00

na napoje 4,00 az 8,00.



Vékové skupiny stravnikd,
hlavni a doplnkova jidla

1. Stravnici 2-3 roky
snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere
Celkem (celodenni)
na napoje

2. Stravnici 4-6 let
snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere
Celkem (celodenni)
na napoje

Financni limity
Ké/den/stravnik

8,00 az 18,00
7,00 az 13,00
15,00 az 32,00
7,00 az 13,00
13,00 az 24,00
50,00 az 100,00
4,00 az 8,00

9,00 az 20,00
8,00 az 15,00
17,00 az 36,00
8,00 az 15,00
15,00 az 28,00
57,00 az 114,00
4,00 az 8,00




6. Prumérna mésicni spotfeba potravin provozovatele stravovacich sluzeb, ktery ma v daném
meésici zapsanych vice nez 180 stravniku, obsahuje minimalné

a) 2% 5% hmotnosti potravin produkovanych v systému ekologického zemeédélstvi
vyrobenych v souladu s pozadavky nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2018/848, o ekologické produkci a o oznacovani ekologickych produktt a o zruseni

natizeni Rady (ES) ¢. 834/2007, ve znéni pozdéjsich predpisl, pocitano v hmotnosti jak
nakoupeno a

b) 10 % sezdénniho ovoce, zeleniny nebo brambor pocitdano v hmotnosti jak nakoupeno. Do

sezénnich produktl se nezapocitavaji mraZzené a sterilované ovoce a mrazend
a sterilovana zelenina.

/ Cl. 1l \

Ué&innost
Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. zari 2025, s vyjimkou ustanoveni Cl. | bodu 6, ktery nabyva
ucinnosti dnem 1. zari 2028.

6. V priloze ¢. 1 bode 6 pism. a) se text ,,2 %“ nahrazuje textem ,,5 %“

\_ /




Vyzivové normy pro skolni stravovani

Spotrebni kos potravin - soucasny

Prumérnad mésicni spotfeba vybranych druhl potravin na striavnika a den v gramech, uvedeno v hodnoté jak
nakoupeno". —
D e __
Druh a mhozZzsastvi vybranvych potravin v g na stravnika
Vel BEUETHE SEraViTil; 2 e e e e e e e e R T e T T T g e e
hlavni a doplikova jidla Masc Ryby Mléko Mlééné Tuky Cukr Zeleni oce Brambory Lugténiny
tekuté wvvr. volné volny cel celkem
3-6 r. presnidavka,cbéd, svad¢ina 55 10 110 10 10
-10 r. obéd 6d B85 65 140 10
11-14 r. obéd T0 90 g0 150 10
15-18 r. obéd B 100 30 170 10
celodenni stravovani
450 &0 25 40 190 1E0 150 15
250 10 38 2.5 215 170 300 30
300 85 36 65 Z215 210 350 30
300 85 35 50 250 240 300 20




Vyzivové normy pro skolni stravovani
pro béznou vyzivu

Spotrebni kos potravin — novy

Tabulka c. 1.

Fotografie pouZity se souhlasem rodici



Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno

v hodnotdach Cista hmotnost

Stravnik 2-3 roky

Ryby, | Mlécné . Bramb Cel S
y,Y. , écnée Tuky | Cukry | Zelenina, ram or}/ e.ozrfme o
Maso | korysi, | vyrobky, , , a ostatni obiloviny, Lusténiny
i e , volné| volné | ovoce , o
mekkysi | mléko hlizy pseudoobiloviny

snidané 5 0 98 3 3 48 0 5 0
presnidavka 3 2 59 3 2 40 0 4 1
obéd 26 6 44 7 6 94 53 11 7
svacina 3 2 30 2 1 27 0 1
vecere 15 3 65 4 4 58 43 6 4

celodenni

52

stravovani

13

296

19

16

267

96

29

13




Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno

v hodnotach Cistda hmotnost

Stravnik 4-6 let

Ryby, | MIlécné | Tuky | Cukry | Zelenina, | Brambory Celozrnné
Maso | Korysi, | vyrobky, |volné| volné | ovoce | a ostatni obiloviny, Lugténiny
mékkysi| mléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 8 0 147 5 5 72 0 8 0
presnidavka 4 3 89 4 4 60 0 7 2
obéd 39 9 67 10 8 140 79 14 9
svacina 4 2 44 4 2 41 0 4 2
vecere 23 5 98 6 5 87 65 10 6

celodenni

stravovani

78

19

445

29

24

400

144

43

19




Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno
v hodnotach Cista hmotnost

Stravnik 7-10 let

Ryby, | Mlécné | Tuky | Cukry | Zelenina, | Brambory Celozrnné
Maso | korysi, | vyrobky, | volné| volné | ovoce a ostatni obiloviny, Lusténiny
mékkysi | miléko hlizy pseudoobiloviny
snidané 8 0 171 6 5 84 0 9 0
presnidavka 5 3 104 5 4 69 0 8 2
obéd 46 11 78 12 10 162 92 17 11
svacina 5 2 52 4 3 48 0 5 2
vecCere 27 6 114 7 6 102 76 11 7

celodenni

stravovani

91

22

519

34

28

465

168

50

22




POROVNANI JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH KATEGORIi V MS
novy SK

Jednotlivé skupiny potravin 2 - 3 roky 4-6 let 7 let
MASO 32 47 56
RYBY 10 14 16
MLEKO A ML. VYROBKY 133 200 234
TUKY VOLNE 12 18 21
CUKRY VOLNE 9 14 17
ZELENINA A OVOCE 161 241 279
BRAMBORY 53 79 92
e oo . s 20
LUSTENINY 9 13 15




Rozdily v mnozstvi stanovenych surovin mezi stavajicim
a novym spotrebnim koSem
sougasny ) nartist/pokles mnoizstvi
4-6 let SK novy SK i rovin v gramech za mésic =
20 stravovacich dnti
MASO 55 47
RYBY 10 14 80
) ; Za syrova

MLEKO A ML. VYR. 331 200 Po uvareni
TUKY VOLNE 17 18 20
CUKRY VOLNE 20 14 120
ZELENINA A OVOCE 220 241
BRAMBORY 90 79
CELOZRNNE OBILOVINY, 0 25 500
PSEUDOOBILOVINY
LUSTENINY 10 13 60




Tabulka &. 2: Potraviny, které se zapocitavaji do primérné meésicni spotreby
T vybranych druhl potravin, a koeficienty

Ryby, korysi, mékkysi

Obalované filé, filety, mekkysi, korysi bez
potravinarskych pridatnych latek, s obsahem masa | Koeficient je roven podilu masa produkt(
produktl rybolovu min. 60 g ve 100 g vyrobku a rybolovu na slozeni vyrobku

obsahem soli max. 0,8 g ve 100 g vyrobku

Zpracované produkty rybolovu s obsahem masa min.| Koeficient je roven podilu masa produktt
60 g ve 100 g vyrobku a obsahem soli max. 0,8 g ve |rybolovu na slozeni vyrobku
100 g vyrobku

Koeficient je roven podilu rybiho masa na

Konzervované rybi vyrobky sleEe il

Uzené a jinak kourem, teplem nebo susenim

. Koeficient 1
upraveneé ryby
Korysi, meékkysi chlazeni, predvareni Koeficient 1
Korysi, meékkysi hluboce zmrazeni; glazura se do Cisté o
Koeficient 1

hmotnosti nezapocitava




MIléko, mlécné vyrobky

Cerstvé a trvanlivé mléko polotucné, plnotucne Koeficient 1

Syr prirodni Cerstvy Koeficient 0,6

Syr ptirodni zrajici, zrajici pod mazem, zrajici v celé hmot¢,
s plisni na povrchu, s plisni uvniti hmoty, dvouplisiiovy, syr | Koeficient 5
prirodni mekky

Syr syrovatkovy Koeficient 1,7
Syr ptirodni polotvrdy Koeficient 8
Syr prirodni tvrdy a extra tvrdy Koeficient 10

Syr ptirodni pafeny, v solném nalevu, bily; nalev se do Cisté ,
Koeficient 3

hmotnosti nezapocitava

Rostlinné alternativy mléka a mlécnych vyrobkii

Rostlinny napoj obohaceny o vapnik v mnoZzstvi min. 120 mg

vapniku ve 100 ml vyrobku Koeficient 1

Rostlinna alternativa jogurtu obohacena o vapnik v mnozstvi ,
Koeficient 1

min. 120 mg vapniku ve 100 ml vyrobku




Cukr voilny

Sirup agavovy, ¢ekankovy, datlovy, javorovy, ryzovy, kukufi¢ny,
tapiokovy, z je€ného sladu, kokosovy, glukézovy,
glukozofruktozovy, fruktozovy

Koeficient je roven podilu cukrii na sloZeni vyrobku

Napojové koncentraty, ovocné koncentraty, ovocné St’avy,
nektary, suSené ovocné St’avy

Koeficient je roven podilu cukrii na sloZeni vyrobku

Marmelady, dZemy, povidla

Koeficient 0,6

Oftiskovo-Cokoladove, Cokoladoveé pomazanky

Koeficient je roven podilu cukrii na sloZeni vyrobku

Smési kakaa s cukrem a dalsi ptichuté do mléka, Cokolada k
priprave napoje, slazené kakao, slazeny kakaovy prasek

Koeficient je roven podilu cukru na sloZeni vyrobku

Slazené kondenzované mléko

Koeficient 0,6

W

Cokolada na vareni

Koeficient 0,5

10. Pitny rezim:

a) V ramci Skolniho stravovani je zakdazano nabizet nealkoholické napoje bez obsahu mléka obsahuijici volné

cukry. Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou

1. priddvané v pribéhu pripravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to zejména glukdza, fruktdza,

glukézovofruktdzovy sirup a sacharéza, nebo

2. obsaZené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych stavach, nektarech, susenych zeleninovych a ovocnych
stavach nebo koncentrovanych zeleninovych a ovocnych stavach.




Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

Mlynske obilné vyrobky

Celozrnna mouka, krupice Koeficient 1
Obiln¢ vlocky, trhanka Koeficient 1
Obiloviny pro pfimou spotiebu Koeficient 1
Kroupy Koeficient 1
Bulgur Koeficient 1
Pohanka, pohankové vlocky, lamanka, mouka, kaSe Koeficient 1
RyZe neloupana, pololoupana Koeficient 1
Divoka ryze Koeficient 1
Celozrnné smési z obilovin - obilné kaSe, miisli, sypke Koeficient 1
smesi

Smési z obilovin — obiln¢ kaSe, miisli, sypke smési Koeficient 1
s obsahem vlakniny min. 6 g ve 100 g vyrobku




Cirok, ¢irokova mouka, kase

Koeficient 1

Amarant, amarantova mouka, kase

Koeficient 1

Quinoa, quinoova mouka, kase

Koeficient 1

Kukuti¢ny popcorn bez soli a jinych ptichuti

Koeficient 1

Testoviny

Celozrnne¢ téstoviny

Koeficient 1

Téstoviny s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekarské vyrobky

Chléb - zitny, celozrnny, grahamovy

Koeficient 1

BéZne pecivo - zitné, celozrnné, grahamové

Koeficient 1

Jemn¢ pecivo - celozrnné

Koeficient 1

Trvanlivé pecivo - celozrnné

Koeficient 1

Trvanlive pecivo s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekaiske vyrobky s obsahem vlakniny min. 6 g ve 100 g

potraviny

Koeficient 1




Tabulka ¢. 4: Nasobky hrubé hmotnosti pro prepocet na ¢istou hmotnost potravin

Nasobek
Potravina hrubé Zpusob opracovani nebo konzumace
hmotnosti
Ovoce, zelenina, brambory, ostatni hlizy

Ananas 0,6 Odstranéni listu a slupky
ArtyCoky 0,5 Oloupani, okrdjeni
Avokado 0,7 Oloupani, odstranéni pecky
Banan @,D Oloupani
Bataty 0,9 Oskrabani
Blumy 0,9 Odstranéni pecky
Brambory rané 0,9 Oskrabani, o¢isténi
Brambory zimni 0,8 Oskrabani, ocisténi
Brambory varen¢ ve slupce 0,9 Oloupani
Brokolice pi1 vyuZiti bez kost’alu 0,6 Ocisténi, odstranéni kost’alu
Brokolice pfi vyuZiti s kostdlem 0,9 Ocisteéni, oloupani kost’alu




Maso

Jehnéci hrbet 0,7 | Vykosténi

Jehnéci krk 0,6 | Vykosténi

Jehnéci kyta 0,8 | Vykosténi

Kralici plec s hrudi 0,7 | Vykosténi

Kralici stehna 0,8 | Vykosténi

Kure celé s kuzi bez drobu 0,7 | Vykosténi

Maslo ostatnich savcu — prumeér jedly 09 | Vvykosténi

podil

Meéekkysi, korysi primér 0,6 | Odstranéni schranek, skorapek

B B — 0,6 Oo!s’frane,nl hlavy, ploutvi, ocasu, kosti,
vnitrnosti

Slepice celd bez drob 0,7 | Vykosténi

Teleci hrudi 0,7 | Vykosténi

Teleci krk 0,8 | Vykosténi

Veprova zebirka 0,3 | Vykosténi

Veprové koleno 0,7 | Vykosténi

Veproveé kotlety 0,8 | Vykosténi

Vnitrnosti

0,9

Ocisténi




Tabulka €. 3: Pripustna tolerance mésicni spotreby vybranych druht potravin

Minimum Maximum
Maso 75 % 125 %
Ryby, korysi, mékkysi 75 % Neni stanoveno
MIlécné vyrobky, mléko 75 % 125 %
Tuky volné 75 % 100 %
Cukry volné 0% 100 %
Zelenina, ovoce 75 % Neni stanoveno
Brambory 75 % 125 %
Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny 75 % Neni stanoveno
Lusténiny 75 % Neni stanoveno




Pod tabulkami s hodnotami spotrebniho koSe je dale ustanoveno 12 bodu, upresnujicich
vyse uvedené zavazné ukazatele.

7. Kompoty, sterilovana zelenina, mlécné kvasena zelenina a zelenina v olejil5) mohou tvorit maximalné
15 % hmotnosti potravin vykazanych ve skupiné Zelenina
a ovoce. To neplati pro vyrobky bez pridaného cukru a soli.

8. Masné vyrobky a masné polotovaryl4) mohou tvorit maximalné 20 % hmotnosti potravin
vykazanych ve skupiné Maso.

9. Skladba dennich jidel a jidelnich listkd:

a) Kazdé dennijidlo obsahuje zeleninu nebo ovoce v syrovém stavu nebo tepelné upravené, zdroj
sacharidd  ve formé obilovin, pseudoobilovin, brambor, batdtl nebo topinamburul, zdroj bilkovin ve formé
masa, ryb, koryst, mékkysa, mléénych vyrobk(, mléka, lusténin nebo vajec a zdroj tuk, ktery je pritomen
bud
v potravinach samotnych, nebo se do pokrmu pridava provozovatelem stravovacich sluzeb v ramci jejich
pripravy. To neplati pro 2. vecere.



b) Pomeér rostlinnych a zZivocisnych tukd v ramci spotreby ve skupiné Tuk volny je
minimalné 2:1 ve prospéch rostlinnych tukd. V ramci Skolniho stravovani se
nepouziva volny jednodruhovy palmovy, palmojadrovy a kokosovy tuk.

c) V ramci nevybérového obédového jidelniho listku obsahuje hlavni chod v 1 tydnu:

1 den  maso bilé (drubez, pernata zvér, zajicoviti),

1 den maso bilé nebo ervené (hovézi, veprové, skopove,
jehnéci, zvérina, droby),

1 den rybi pokrm nebo maso bilé (rybim pokrmem se
rozumi hlavni chod, polévka nebo predkrm);
rybi pokrm je podavan minimalné 2x mesicne,

2dny bezmasy pokrm.




d)

f)

g)

V pripadé moznosti vybéru z vice hlavnich chodiu podle
prilohy €. 1 k této vyhlasce je vidy moznost zvolit bezmasy
pokrm.

Minimalné 1x za 2 tydny je nabidnut rybi pokrm. Cervené
maso je mozné nabizet v ramci kazdého vybéru maximalné 1x
tydné.

Pokud poskytovatel stravovacich sluzeb vari 7 dni v tydnu,
plati pravidla podle pismen a) az e), pricemz zbyvajici dva dny
je nabizen libovolny pokrm.

V ramci celodenni stravy se pokrmy ani prilohy v dany den
neopakuji.



10. Pitny rezim:

a) V ramci skolniho stravovani je zakazano nabizet nealkoholické napoje bez obsahu mléka
obsahujici volné cukry. Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou
1. pridavané v pribéhu pripravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to zejména
glukoza, fruktoza, glukdzovofruktozovy cukr a sacharodza, nebo
2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych stavach, nektarech, susenych
zeleninovych a ovocnych stavach nebo koncentrovanych zeleninovych a ovocnych
Stdvach.

b) Obsahuji-li ochucena mléka, ochucené mlécné napoje, ochucené napoje s pridavkem
mléka nebo jejich ochucené rostlinné alternativy volny cukr, lze je podavat v ramci
obédl maximalné 1x mésicné, maximalné 2x mésicné v ramci presnidavek a svacin a
maximalné 4x mésicné v ramci celodenniho stravovani. K takovymto ndpojum jsou
vzdy podavany na vybér napoje bez mléka a bez volnych cukrd.

c) Ke sladkému pokrmu se podava pouze voda, mléko, mlécné napoje bez volného cukru,
napoje s pridavkem mléka bez volného cukru, jejich rostlinné alternativy bez volného

cukru nebo nealkoholické napoje bez volného cukru.



11. Sladka jidla, sladké hlavni chody, sladké pokrmy a sladké dezerty:

a) V ramci celodenni stravy nebo celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1 sladky pokrm
v ramci dne.

b) Sladké varianty presnidavek a svacin jsou nabizeny maximalné 2x tydné. Za sladkou variantu

presnidavek a svacin je povazovan pokrm s volnymi cukry.

Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou

1. priddvané v pribéhu pripravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to zejména glukdza,

fruktoza, glukdzovofruktozovy cukr a sacharoza, nebo

2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych stavach, nektarech, susenych

zeleninovych a ovocnych stavach nebo koncentrovanych zeleninovych a ovocnych stavach.
Napoje se za pokrm?4 pro tento ucel nepovazuiji.

c) Moznost volby sladkého pokrmu v ramci hlavniho chodu obéda je maximdlné 1x za 2 tydny
bez ohledu na jeho zarazeni v konkrétnim vybeéru.

d) V ramci Skolniho stravovani lze jemné pecivo podavat maximalné 2x meésicné v ramci
obédl, maximalné 4x mésicné v ramci presnidavek a svacin a maximalné 8x meésicné v
ramci celodenniho stravovani. (zbyvd cca 28 presnidavek a svacin za mésic)

e) V ramci mésice je mozné maximalné 1x k obédu a 1x k vecefi podat dezert s volnym

cukrem.



12. Na pripravu pokrmu v ramci Skolniho stravovani je zakazano pouzivat
nasledujici vyrobky:

a) Dehydratované vyrobky?): polévka, prisady do polévky, bujon, vyvar,
omacka, stava a zaklad pokrmu.
b) Ochucovadlal?'s obsahem soli vice nez 10 g soli na 100 g nebo na 100 ml

vyrobku.
c) Stolni sladidla'® a potraviny véetné nalevi a napoje, které sladidla
obsahuji jako potravinarskou pridatnou latku.

d) Korenici pripravky s pridanou solil?),



Dale jsou pripraveny: Flexibilni vyzivové normy pro skolni stravovani
Nahrazujici dosavadni:

Druh a mnozZstvi vybranych druhi potravin v g na stravnika a den pro
laktoovovegetarianskou vyzivu

Tyto normy maji rovnéz své tabulky.

https://depositphotos.com/cz/vector/




e

Flexibilni vyzivové normy pro skolni stravovani

Stravnici 4-6 let

§ | Mlééné
: : vyrobky, -
VI - klj)»;gz'i, - Lugténiny rZﬂéko}l Tuky, CukrY Zelenina, Bramb,oryf a S)(Ieoli(l);\l;?nny(,e
o ue .. | volné | volné ovoce ostatni hlizy o
1 mekkysi rostlinné pseudoobiloviny
alternativy
snidana 3 I 0 | 0 100 5 5 72 0 8
presniddvka | 1 1 9 | 5 60 4 4 60 0 6
obéd 13 ¢ 30 ' 30 45 10 8 140 33 15
svatina 1 ! 6 | 5 30 4 2 41 0 4
velefe 8 : 15 ' 20 65 6 5 87 27 10
presnidavka, - -
obéd a 15 + 45 1 40 135 18 14 241 33 25
svacina ' '
celodenni 26 | 60 | 60 300 29 24 400 60 43

stravovani




Dékuji za pozornost

https://pixabay.com/cs/photos/d%c4%9bti-mra ky-chlapec-d%c3%advka-bétdlata-4305233/
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