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SOUTEZ O NEJLEPSI SKOLNi OBED JDE DO FINALE!
OBHAJI MORAVA VITEZSTVI?

Soutéz O nejlepsi Skolni obéd poradana Vseobecnou zdravotni pojistovnou CR
a Spole€¢nosti pro vyzivu vstupuje do zavérecné casti. Do finalové desitky se
probojovalo Sest tymii z Cech a étyfi $kolni jidelny z Moravy, o vitézi se rozhodne
27. srpna 2013 v Praze. Soutéz se kona v ramci preventivniho projektu VZP Zij zdravé
a zastitu nad ni prevzal Magistrat hlavniho mésta Prahy. Jejim cilem je upozornit na

zvysujici se celospoleéensky problém, ktery predstavuje détska nadvaha a obezita.

Odborna porota vybrala deset Skolnich jidelen zrekordniho poctu 88 prihlasenych z celé
Ceské republiky. Finalisté pfipravili dle zadani kompletni ob&dova menu. Jidla musela byt
bézné zafazovana na jidelni listek, patfit mezi oblibené pokrmy malych stravniki a obsahovat
drlibezi maso. Cena jedné porce nesméla prekrocit normou dany limit 34 korun. Recepty
jednotlivych Skolnich jidelen hodnotila porota dle vhodnosti pouzitych surovin, technologického

postupu pfipravy, vzajemné sladénosti vybéru potravin, chuté i barvy a z nutri¢niho hlediska.

- O vitézi se rozhodne v utery 27.srpna

" 2013 v prostorach Skolni jidelny prazské
Zakladni Skoly ChelCického. Porotu budou
tvofit vybrani zaci Skoly, zastupci Magistratu
hl. mésta Prahy, Ministerstva Skolstvi,
mladeze atélovychovy CR, Ministerstva
zdravotnictvi CR, Asociace kuchaFi a cukrafd
i V8eobecné zdravotni pojistovny CR.

Po uspéchu predchozich ro¢niki podporuje VSeobecna zdravotni pojisStovna Skolni
stravovani iletos. ,,JiZ tradi¢né jsme se rozhodli vénovat pozornost tomu, abychom
k prevenci détské nadvdhy a obezity,“ fika Marta Rezabkova, naméstkyné feditele pro
sluzby klientm V&eobecné zdravotni pojistovny CR.

Iépe jist + vice se hybat = zdravé Zit
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Ve finalovém klani se utkaji tyto Skolni jidelny (v abecednim poradi):
1. Centralni Skolni jidelna Trebic
2. Materska Skola Libocka, Praha 6
3. Materska Skola Na Korabé 2, Praha 8
4. Matefska $kola V Zacku 219, Klanovice
5. Stfedni odborna Skola, Poli¢ka
6. Stfedni odborné ucilisté U Krbu, Praha 10
7. Skolni jidelna Novoligeriska, Brno
8. Skolni jidelna Zakladni $koly Manesova, Otrokovice
9. Zakladni Skola Na Sadech 375, Trebon
10. Z&kladni 8kola Felberova, Svitavy

Skolni jidelny, které se nedostaly do finalové desitky, maji od
Cervna Sanci ziskat cenu laické verejnosti v internetovém

hlasovani na strance www.YesNeYes.cz. Hlasovani kond&i

21.srpna 2013, vitéz bude vyhlaSen v den finale v Praze.

Skola, jejiz soutéZni menu ziskd nejvice bodd, bude

odménéna poharem vitézi a herni konzoli Wii.

Pro vice informaci, fotografii nebo s Zddostmi o rozhovor kontaktujte AMI Communications
Katefina Peterovd, e-mail: katerina.peterova@amic.cz, tel.: 234 124 112

O PROJEKTU Z1J ZDRAVE

Projekt Zij zdravé je celostatni edukaéni kampan, jejimz cilem je zvysit povédomi vefejnosti o obezité jako vainém celospole&enském
problému, pispét ke zméné chovdni ceského obyvatelstva a napomoci k dodrzovdni tzv. Rovnice zdravého Zivota, kterd fika: 1épe jist

+ vice se hybat = zdravé Zit. Jeho soucdsti jsou mj. Jizdy YesNeYes zaméfené na prevenci obezity u déti a mlddeze.

Projekt Zij zdravé vznikl v roce 2007 za podpory Vieobecné zdravotni pojisfovny CR.
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