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STATISTIKA  

• V ČR se stává oběťmi násilí během svého života 
38 procent žen. (AV ČR, 2003)

• Nejčastěji přicházejí problém řešit ženy ve 
věkové kategorii 30-44, tedy ženy s malými 
dětmi, 

• ženy na mateřské představují 28 % klientek
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MEZIGENERAČNÍ PŘENOS NÁSILÍ

• Roky 2006 a 2008: 51 % žen označuje  svou původní
rodinu za „konfliktní“, (z toho 20 % označuje přímo 
domácí násilí v původní rodině) 

• Rok 2008: „za konfliktní“ bylo označeno klientkami o.s. 
ROSA celkem 46,5 % rodin pachatelů domácího násilí. 
V roce 2006 to bylo 62,5 % rodin pachatelů
(= násilnický otec, despotický otec, otec agresivní alkoholik, zažili jako děti 
násilí ze strany svého otce, případně i matky, měly příliš autoritativní rodiče, 
četné hádky mezi rodiči, rozvodové konflikty, dominantní, despotická matka)

• 11-20% dospělých si pamatuje, že viděli násilí mezi 
rodiči Henning 1996, Straus 1990
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DĚTI – SVĚDCI DOMÁCÍHO NÁSILÍ

• Děti se stávají svědky násilí, když vidí nebo slyší
násilí mezi rodiči nebo když vidí jeho důsledky 
(zranění, rozbité věci atd.)

• Děti jsou svědky násilí v rodinách, kde k němu 
dochází v 95 %. 
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DĚTI – OBĚTI DOMÁCÍHO NÁSILÍ

Pachatelé domácího násilí útočí na své děti ve 40 -60 % případů. 
(Hester,1998). 
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Co děti viděly, slyšely a zažily
• Adam, 6 let: byl svědkem bití matky, kdy otec křičel tebe oddělám 

raz dva. Chlapec pak říká matce: „já to řeknu  tátovi a on tě zabije“. 
Chlapec reaguje regresí: pomočuje se, když musí k otci tak zvrací. 
Je v péči psychiatrie. 

• Běta, Cecilie, Dáša, 6 let, 13 let, 3 roky byly svědky křiku, kopání do 
matky, pomočují se.

• Evžen, 11 let a Františka 9 let: tatínek před nimi říká: „podívejte se 
na maminku jaká je to svině“; děti viděly násilí, dcera začala být 
agresivní.

• Gábina, 12 let a Hana, 11 let: viděly otce s nožem v ruce k matce 
jak řve „podříznu tě“

• Charlotka, 4 roky: „maminko, tatínek říkal, že jsi kunda“
• Pět dětí v jedné rodině bylo obětí stejně brutálního zacházení jako 

matka, pravidelně byly biti páskem
• Ivan, 16 let a Jana, 12 let jsou svědky mlácení matky. Dcera dostala 

od otce facku, až spadla na zem, říká: „jednou ho zabiju“
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Co děti viděly, slyšely a zažily

• Kája, 4 roky: slyšel od svého otce: „Drž hubu nebo tě vykopu z auta“
• Lukáš, 9 let: byl otcem pálen do pupíku, řekl „že si na otce pořídí

nůž“
• Martin, 15 let – brání matku, rve se s otcem
• Ota, 9 let – nechce chodit na styk s velmi agresivním otcem, kterého 

se bojí, říká „radši se zabiju“
• Petr, 18 let: jemu otec vyrazil zub, hodil po něm hrnek. Syn je též

agresivní.
• Radek, 4 roky – táta ho surově bije, měl podlitiny na ruce, bije ho 

vařečkou. Pláče ze spaní „já už budu hodný“, začal se pomočovat.
• Šimon, 17 let: otec ho škrtil, rval za vlasy. Zhoršil se ve škole. Už ve 

2 třídě se chtěl nechat přejet autem.
8
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Děti svědci, jejich prožitky a následky
• Chlapec, 14 let: deprese, bil svoji sestru, říká „já se zabiju“
• Chlapec, 2 roky: bojí se, má noční běsy
• Chlapec 8 let: má deprese
• Dívka, 3 roky: úzkostná, plačtivá
• Dívka, 17 let: celé roky viděla, jak otec bije matku, nyní otci pomáhá

a drží matce ruce
• Chlapec, 3 roky: viděl tátu, jak bije mámu: „nemám tě rád tatínku, 

nemůžeš maminku takhle bouchat“
• Dívka, 3 roky: říká matce: „obuj mi ty boty, krávo“
• Dívka, 5 let: v péči psychiatra
• Chlapec, 8 let: otec bil matku, on má sebevražedné myšlenky
• Chlapec, 4 roky: byl trestán otcem, začal se pokakávat9
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Děti svědci, jejich prožitky a následky

• Chlapec, 12 let: těžce nese agresi a opilého otce, chtěl vyskočit z okna
• Chlapec, 6 let: opakovaně viděl bytí matky otcem, opakovaně na 

psychiatrii, má deprese
• Dívka, 12 let: otec ji citově vydírá („jestli odejdete, zabiju psa“), je 

úzkostná
• Dívka, 6 let: říká matce: „ty budeš poslouchat!“
• Chlapci 3 a 6 let: začali být agresivní k matce, otec je používá jako 

nástroj msty k matce
• Chlapec, 7 let: viděl násilí, otec ho sprchuje ledovou vodou. Říká matce 

„já to řeknu tátovi a on tě zbije“
• Chlapci 5 a 8 let: otcem jsou opakovaně vyslýcháni, jsou úzkostní, 

plačtiví. „maminko, jestli ti táta ještě jednou ublíží, zavolám policii“
• Chlapec 5 let: „Nikdo mě nemá rád, jsem ošklivý, hloupý, nenávidím se
• Chlapec, 11 let: prosí matku, aby vyhodila otce z bytu, je úzkostný, 

obětí šikany.
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Děti svědci DN

Děti se svědky násilí stávají, pokud:
• Vidí fyzické nebo sexuální násilí
• Slyší psychické nebo fyzické násilí
• Vidí zranění způsobená fyzickým násilím

Podle WHO je přítomnost dětí při DN jejich 
psychickým týráním. V ČR spadají děti, svědci 
DN pod speciální sociálně-právní ochranu dětí.11
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Nejčastější důsledky násilí v rodině

Psychické projevy:
• Pocity úzkosti, bezmoci
• Poruchy pozornosti, zhoršení prospěchu
• Pocity vzteku, smutku, zmatku, deprese, nízké

sebevědomí
• Sebevražedné tendence
• Regrese
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Nejčastější důsledky násilí v rodině

Psychosomatické projevy:
• Nespavost, zimomřivost
• Bolesti břicha, hlavy
• Zvýšená nemocnost
Projevy v chování:
• Poruchy přizpůsobení
• Verbální i fyzická agrese vůči vrstevníkům i dospělým
• Útěky z domova
• Porušování pravidel a nerespektování hranic
• Vyrušování, dožadování se pozornosti
• Věšení se na lidi okolo, nedostatek odstupu
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ØDěti si v průběhu svého vývoje osvojují řadu 
postojů a způsobů chování nápodobou. Pokud 
jsou svědky násilí v rodině, mohou přebírat tento 
model a aplikovat ho ve svých vztazích k 
sourozencům, vrstevníkům a později i do 
partnerského života a vůči vlastním dětem!

ØMezi pachateli a oběťmi šikany ve školách, 
stejně jako mezi mladistvými delikventy a 
pachateli násilných TČ ve věku mladších 18 let, 
tvoří velkou skupinu děti, které byli přímými 
svědky násilí v rodině!14
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Profesionálové pracující s dětmi by měli:

• Najít bezpečný a citlivý způsob, jak se dítěte zeptat co 
se děje, když si všimnou jakýchkoliv symptomů násilí (na 
dítěti nebo v rodině)

• Vnímat násilí v rodině jako častou příčinu různých 
problémů, které děti trápí

• Dát dětem možnost otevřeně hovořit.
• Věřit jim to, co říkají.
• Znát kontakty na centra, kde nabídnou pomoc

Škola by nikdy neměla projevy dětí bagatelizovat. 
Učitel je povinen dítě vyslechnout, jestliže se mu 
svěří. 15
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Jak postupovat v případě podezření

Respektujte věk dítěte a jeho schopnosti:
• Akceptujte slovník dítěte
• Nepoužívejte slova, které jej mohou vystrašit 

nebo kterým nerozumí
• Pokud dítě vypráví, nepřerušujte ho
• Pokud dítě mlčí, nenuťte je, aby hovořilo
• Nenuťte je, aby se svléklo a ukázalo rány
• Klaďte otevřené otázky
• Nepoužívejte návodné otázky

16

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


Jak postupovat v případě podezření

Co by mělo určitě zaznít?
• Násilí není vina dítěte. To, co se doma 

odehrává, není jeho vina.
• Za násilí je zodpovědný ten, kdo se ho dopouští
• Že je velmi dobře, že se rozhodlo o situaci 

někomu říci.
• Nikdo nemá právo se  k někomu chovat násilně.
• Dítě nemůže násilí zastavit samo, ale jen s 

pomocí okolí, proto je tak důležité, že se svěřilo.17
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Bezpečí pro děti a jejich rodiče musí být na 
prvním místě všech intervencí!

• Na týrání svěřené osoby dle § 198 TZ se 
vztahuje povinnost překazit i oznámit TČ.

• Překazit TČ lze včasným oznámením 
policejnímu orgánu nebo státnímu zástupci, ale 
také každým jiným jednáním, které je způsobilé
zabránit dokončení protiprávního jednání. 

• Souběžně je povinností školy informovat 
OSPOD.18
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Kam se obrátit pro pomoc v Pk

• Policie ČR
• Intervenční centrum pro osoby ohrožené

domácím násilím
• Bílý kruh bezpečí
• OSPOD
• Krizové centrum, Centrum J. J. Pestalozziho
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Literatura

• Kouzelná knížka
• Manuál pro učitele: Škola a děti 

vystavené domácímu násilí, Rosa 
2008

• Informační karta pro osoby, které
mohou pomoci

• www.rosa-os.cz
• www.bkb.cz
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PŘED NÁSILÍM NESMÍME 
ZAVÍRAT OČI!!!

Děkuji za pozornost.
Mgr. Jiřina Ludvíková
Manažer prevence kriminality Pk
Krajský úřad Pardubického kraje
Jirina.ludvikova@pardubickykraj.cz
Tel. 724 496 024
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