Prevence rizikoveho chovani v
MS a ZS

PhDr. Petra Novotna




Priklad programu pro cilovou
skupinu 5= 7 let + 1. stupen ZS

Urover provadéni: vdeobecna primarni
prevence

Oblast zaméreni: specificka PP

Budovani pozitivnich vztahu, zdravy zivotni
styl, postoje

forma: interaktivni

dlouhodoby program — 5-8 hodin



5 blokt - 1 blok 45 — 60 min MS i ZS + 3 bloky ZS
témata:

> Kamaradstvi — MS +1. tfida- naugit je byt dobry
kamarad, neublizovat ostatnim, udrzet tajemstvi, uceni
omluvit se, dulezitost pratel

> Zdravy zivotni styl — MS + 2. tfida - cilem je
pochopeni toho, Ze sami muZzeme nase zdravi
ovlivhovat

> Alkohol — MS + 3. tfida- zjistit zakladni informace
o alkoholu, vliv na zdravi, prohloubeni znalosti o
pusobeni alkoholu



> Koufeni — prev. zavislosti MS+ 4. tfida-
dusledky koureni, motivy, které vedou ke koureni,
mapuji se znalosti deti o cigaretach, vliv aktivniho |
pasivniho koureni na lidske téelo

> Ekologie — MS + 4., 5. tfida- seznameni s
je dulezité tridit odpad, co je sklenikovy efekt,
smyslem je priblizit detem co mohou udelat k ochrane
ZIv. prostredi

» Drogy — 5. trida- ziskani zakl. informaci o
rozdéleni a u€inku drog, vyvraceni mytu o uzivani
drog




> Sikana — 3.- 5. tida- cil oslovit zdravou v&t3inu,
aby se pridala k obrane obeti, zameruje se na
prozivani agresora — jase citi, co si mysli, jak
ublizuje, kdy a kde se to dgje

co se deje obeti, proc ji to delaji, co proziva, co
bychom ji vzkazali, jak ji muzeme branit, kdo ji muze
pomoci

» Medialni svet — 4.- 5. trida - vliv médii,

nebezpecCi internetu, ztrata kamaradu, cilem je najit
alternativy k sezeni u televize a u pocitace




Cile programu

« Ziskani znalosti, dovednosti a postoju
podporujici zdravy zivotni styl

* Podpora sebevedomi, kreativity, sebeprijeti

* Podavani pravdivych informaci o formach
rizikového chovani

* Redukce rizik spojenych s uzivanim
navykovych latek v max. mire

 Rozvoj a podpora k uceni, hledani alternativ,
traveni volneho Casu




Kontraindikace, personalni
naroky

* Program neni urcen pro reseni pokrocilé
Sikany nebo zavislostniho chovani

« osobnostni predpoklady realizatoru:
schpnost se do problému cilové skupiny,
rychle a ucinne resit nahle vznikle situace

« Znalost skupinove dynamiky, socialni citeni,
diskuse, tolerance, vysoka uroven
profesionalni odpovednosti a org.
schopnosti



Pomucky — barvy, papiry....

Techniky — scénky, omalovanky, hry

Prostoroveé vybaveni

Evaluace — kvantitativni, kvalitativni hodnoceni
— popis, vyhodnoceni MPP- viz. www.pppuo.cz

Supervizel intervize: zajist'uje PPP — 1- 2x
rocne dvoudenni seminare pro metodiky a
vychovne poradce !!!! Nutné vyclenit si
financni prostredky, konzultace zajisti take
Centrum primarni prevence Pk pfi PPP UO
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Dekuji za pozornost a drzim palce v boji
S
rizikovym chovanim i rizikovymi jedinci.

Nezapominejte, ze nekdy jsme si rizikovi i sami sobe.

PhDr. Petra Novotna

novotna@pppuo.cz

WWW.PPpU0.cz
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