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Co je dobré védét pro jakykoli mluveny projev

Zijeme v ,psané“ zemi, vypliiujeme od nejitlejsiho véku riizné dotazniky, Skolni testy,
ale zkusit si néco fici? Tomu se (mozna podvédomé) vyhybame. Psani a mluveni jsou
dveé zcela rozdilné (byt vzajemné pribuzné) discipliny! Pravidlo ¢islo 1 u mluveného
projevu zni velmi jednodusSe, ale je toto: Uvédomte si, Zze mluveny projev ma jiné

zakonitosti nez projev psany.




Co je psané a co je ,mluvené&“

Kolikrat jste museli vysvétlovat esemesku nebo jste zazili nedorozumeéni pfi psani e-
mailu - ja to tak nemyslel, ono to v té psané podobé tak nevyzni, to bylo Spatné
pochopeno...Kdyz zavolate a feknete to...tak se vam to nestane! Sami si uréité prijdete
na néjakou vétu, kterou kdyz reknete néjak a pak jinak, dava uplné jiny smysl: staci
tfeba: To je skvélé! A naproti tomu: To je skvélé... Na papire uplné totéz. Ale ve verbalni

verzi dvé véty zcela odliSné, protichtdné.




Projev pfipraveny a nepripraveny

Mluveny projev je neopakovatelny, je ted a tady. | zaznam je ted' a tady, pro toho, kdo
posloucha. V zasadé jsou dva typy mluveného projevu, predem pripraveny a spontanni.
U toho predem pripraveného je dobré, kdyz jako pfipraveny nevypada, A naopak: Kdyz
mluvite takzvané z patra, zkuste myslet na to, jak by to vypadalo, kdyby ten vas proslov

nékdo zapsal...




Pro koho je mluveny projev uréen

Je dulezité si predem uvédomit, co je cilem vaseho mluveného projevu a podle toho pak
i zvolit vhodnou formu. Rozmyslete si, zda chcete informovat, nebo néco vysvétlit, nebo
presvédcit €i inspirovat anebo treba jen pobavit. Pokud informujeme, nemuze byt v
obecné roviné, je tfeba doplnit o fakta, detaily. Vzdy je tfreba mit na zreteli okruh
posluchacu, jejich znalosti, vEdomosti. Sami dobfre vite, Ze mluvit k détem v materské
Skole je néco jiného, nez mluvit k jejich rodicim. Mluvit ke zfizovateldm materské Skoly

je néco jiného nez mluvit s kolegy...



Nebojte se toho!

Ano, to je opravdu rada z kategorie ,to se lehko rekne*. Tak si zkuste vZdy predstavit, Ze
kdyz jste v jakékoli spole¢nosti, kde mate mluvit, jsou tam taky jen lidé. A uréité nejsou
vSichni ,mluvni a vyslovnostni géniové“. Na jakykoli pohovor, rozhovor, vystoupeni aj.
prijdte v€as, neudychani, mentalné vyladéni...drobna tréma muize pomoci, vétSi tréma

vas muze totalné vykolejit. Je tfeba se toho nebat!.




Pripravte si strukturu

Kazdy spravny mluveny projev by mél mit jasnou strukturu - méli byste védét odkud
kam svou promluvu vedete, neni nic nudnéjSiho nez poslouchat recénika, ktery

s odpusténim mele paté pres devaté a skace od jednoho k druhému, respektive od
patého ke druhému a od Sestého zpét k patému...Tim neni reéeno, ze musite mit presné
slovo od slova vSe napsané, naopak. Ale méjte klidné poznamky s néjakym ramcem,

méli byste sami védét, odkud kam chcete své vystoupeni vést!



Pripravte si ,,pfibéh*

Pfibéh je mozna silné slovo, ale néco, ¢im svilj mluveny projev ozvlastnite, vzdycky
pomuze. A néjaky pribéh, vypravéni néceho nového, zajimavého, je to nejjednodussi. A

véite - zabira to!




Budte sami seboul!

Od prvni chvile, kdy promluvite, zkuste myslet na to, Ze bysté méli: mluvit nahlas,
zretelné, jasné, sebevédomé...ale zaroven prirozené, i kdyz néco budete chtit zduraznit,
neni tfeba to fikat hlasitéji, da se to udélat presné obracené...Vyuzijte toho, Zze vam
mluveny projev umoznuje vyjadrit emoce. Jestlize budete mluvit vlazné, vzbudi vase re¢
male nadSeni. Jestlize do projevu vloZite nadSeni, pfenesete ho i na své publikum.
Gestikulujte pfirozené. Prirozenost gest je idealni, lehké gesto, pratelsky pusobici, to je

spravné. O¢ni kontakt je jasny, ale ne po cely ¢as na jednoho ¢lovéka!



Nespécheijte, ale k cili smérujte jasné!

Kazdy, kdo s mluvenym projevem zacina, ma vzdy tendenci, mluvit velmi rychle.
Zpomalte. Snazte se jasné formulovat myslenky, struéné a jasné véty jsou vyhodné pro
vas i pro publikum. Zkuste se maximalné vyvarovat zbyte¢nych informaci, balastu. Kdyz
fikam, Ze byste méli mluvit pomalu, tim ale nemyslim rozvlaéné. Jdéte takzvané ,rovnou
k véci“. USetfite ¢as pro dulezité. Kazdy mame néjaké vyplrikové vyrazy Ci slova, zkuste
je eliminovat! Kromé& tempa je duleZity i ton hlasu. Rikat vam, Ze ma byt maximalné

prijemny, je asi zbyteéné...



UZivejte spravny komunikaéni (matersky) jazyk

Bezchybné uzivani komunikacniho jazyka je zakladem Gspésné komunikace. Ackoli
laicky je ¢asto vyraz ,hovorova ¢estina“ povazovan za oznaceni nespisovné, nekorektni
vyslovnosti, je naopak ,,hovorova ¢estina“ mluvenou podobou spisovného jazyka. Nezni
prekvapivé tak ,vysoce,“ jak by se mohlo zdat, je velmi liberalni a hlavné proménliva,
samozrejmeé v ¢ase, s tim, jak do ¢eského jazykového prostredi pronikaji zahraniéni
vlivy. Chyby v uzivani jazyka mohou mit riznou formu - muze jit (nejéastéji) o chybnou
vyslovnost, tedy o chybnou zvukovou podobu promluvy, ale mize dojit i k nepresnostem

mluvnickym &i obsahovym. Cili: existuji chyby formalni i chyby obsahové.



Formalni chyby

Nejcastéji je to chybna vyslovnost néjakych hlasek, mize to byt takzvané Sumlovani,
regionalné podminéné vyslovovani nékterych hlasek (mékké jihomoravské, oteviené
stredoceskeé aj.). Muze se jednat o rdzné vady - od patlavosti (dyslalie), pres klasické
vady ve vyslovnosti uréitych hlasek (r, I). Samotné recové vady pak jsou vzdy
konzultovatelné s odborniky a reSitelné. Do chyb formalnich patfi i takzvané hezitaéni

pauzy (eee...) a jiné rusSivé zvukové projevy.




Obsahové chyby

V tomto pfipadé muze jit treba o zaménovani nékterych slov, ktera se ¢asto pletou,
uzivani pleonasmdu, ale i chyby morfologické - Spatné skloriovani nebo jiné regionalné
podminéné morfologické chyby. Nékteré znamé chyby uz lidé docela znaji a davaiji si na
né pozor. Jednim z ¢astych neSvarl v ¢eském jazyce je zaménovani predlozek ,diky“ a
Lkvuli“. V posledni dobé mam pocit, Ze nejcastéji pletena slova jsou ,status“ a ,statut”.
Staci si pamatovat, zZe slovo statut v bézné reci skoro neexistuje, ale vSe, co je

postaveni, stav, situace je status!



Jesté k formé - Spisovné, ale ne ,,superspisovné“

Dbejte spravné ¢eské ortoepie, mluvte samozrejmeé spisovné, ale pozor na
hyperkorektnost, ta je ¢asto proti zasadam ¢eské vyslovnostni normy. Jsme ve 21.

stoleti, tak neni tfeba snazit se vyslovovat jako za narodniho obrozeni...




Jesté k obsahu - Omezte Uredni oficiality a nebé&zna slova véetné
prejatych

Zapomente na Gredni oficiality, pokud nejste na prezentaci na krajském Gradé nebo
pred kontrolou finan¢niho uradu. Mluvte srozumitelné, lidsky. Nékteré terminy, které vy
povaZujete za spravné po pravni strance, nemuseji byt lidem znamé a srozumitelné,
popripadé nemuseji byt ,prijemné“ na poslech. Vibec oficialnost a oficioznost ¢eského
verejného prostoru je nebyvala, sta¢i malo a nékteré véci jdou fici srozumitelnéji, nez by
se na prvni pohled zdalo, premyslejte o tom. Cizi i z cizich jazyku prejata slova jsou
dnes bézn4a, ale: tam, kde to jde, zkuste najit odpovidajici ¢esky vyraz. A jeSté néco -

zkuste nepouzivat kli§é a rizna vyplrnkova slova.



Neni nic prazdnéjsiho, nez...prazdno

Kolikrat jste pouzili néco, co se tak néjak pouziva, obcas je to slySet...a najednou je to

soucast i Vasi slovni zasoby. Treba takova pékna prazdna véta:

Nebudu Ihat, za mé, na prvni dobrou, ve finale vo tom zadna, co si budem...




|dentifikujte si (sva) problémova slova...a klidné je vynechte.

Jsou urcita slova €i spojeni, ktera mohou byt problematicka z hlediska perfektni
vyslovnosti, je dobré se jich radéji Gplné vyvarovat! Byvaji to ¢asto dlouha, viceslabi¢na
slova nebo slova s hlaskami, které maji tendenci se plést (typicky | a r ,takzvana

metateze likvidnich hlasek).




Psany projev pro mluveny projev

Mozna jediné misto, kde se oba potkavaji. Na VaSem papire, ve Vasich poznamkach.
Pripravte si je tak, aby Vam to pomohlo a vyhovovalo, rozepiste si ¢islovky, nepiste
zkratky, které chcete fict celym vyrazem, nepiste si inicialy lidi, které mate uvést na
podium, i kdyzZ je x let znate, napiSte si celé jejich jméno, cizi slovo si klidné napiste

cesky, foneticky - ten papir (tablet) je jen a jen Vas.

Treba takova zkratka ,tzv.“, vite, co zkracuje?




Mluveny projev jako styl

Kazdy mame néjaky svuj styl. V oblékani, v liceni (tedy vétSinou damy), v tom, jaka se
nam libi hudba, co radi éteme...tak do podobné kategorie zarad'te i to, jak budete
pusobit skrze svij mluveny projev. Vzdyt pravé mluveny projev otevira (muze otevrit)
mnoho dvefi, je zakladem skute¢né komunikace a jakéhokoli mezilidského vztahu.
MUzZe vas prece nékdo na prvni pohled upoutat, ale ve chvili kdy promluvi...a naopak. To
plati jak v osobnich, tak i v pracovnich vztazich! Ale to nemusi nutné znamenat, Ze se

budete prizpusobovat okoli, bud'te i v mluveném projevu sami sebou!



Zadny uéeny...

Staré ¢eskeé prislovi fika, Ze Zadny uceny z nebe nespadl. V pfipadé verejného
vystupovani to plati obzvlast. Ano, je to tézka disciplina, ale vézte, ze i ti, ktefi se dnes
tvari jako mistfi oboru (a otazka je, zda jimi vazné jsou), se to jednou museli ucit, jednou

museli zac¢inat. A ur€ité jim to neslo skvéle hned...




Dékuji za pozornost,
jakékoli dotazy, poznamky, podnéty (zcela vazné!),
které Vas napadnou, uvitam:

jakub.zelezny@ceskatelevize.cz




