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1 JAK SE LÉKAŘKA DOSTALA 
KE VZDĚLÁVÁNÍ DĚTÍ?

2004 narození syna s hendikepy (obtíže při porodu, ADHD) a vývojově nejistou prognózou

Ze dne na den konec předchozí kariéry, začátek tvorby „pro vlastní potřebu“

PROČ? 
Na trhu nebyla vzdělávací literatura odpovídající úrovni a potřebám dítěte (zřejmě ze 
značné části místo ADHD nediagnostikované Nadané dítě, výrazně vyjádřený out of box 
thinking, stejně jako u jeho matky)

Absence kvalitního předškolního vzdělávání ve státní MŠ, max. pel-mel listů bez 
souvislostí, vývojové posloupnosti, bez konceptu, nezájem Ministerstva školství o 
nejdůležitější období v životě dítěte (0-6 let)



2 VZNIK KONCEPTU KOMPLEXNÍHO 
PŘEDŠKOLNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ

5 předškolních knih/karty, které učí děti přemýšlet, připravují je na budoucí praktický, reálný 
život. Stejně excelentně je zpracovaná sexuální výchova, vše na: www.prochytrehlavicky.cz

Za samostatnou zmínku stojí:
Předškolákovy týdeníčky pro chytré hlavičky – první a dosud jediná komplexní, vývojově 
vedená předškolní příprava vytvořená s odborníky – nenapodobitelná, na této úrovni a s 
tímto výsledkem – zvýšení IQ – nezkopírovatelná



3 VÝSLEDEK U SYNA NABÍZÍ MOŽNOST 
POUŽITÍ U DĚTÍ V CELÉ ČR

Výsledek u syna: IQ na hranici geniality, bez ADHD příznaků, studium IT VŠ

Nabídka prověřeného know-how a materiálů široké rodičovské veřejnosti v ČR:
- přímo nebo 
- prostřednictvím MŠ (řada z nich již materiály využívá, dává zpětnou vazbu rodičům)

Konsekvence kvalitního vzdělávání:
- snížení odkladů nástupu do školy
- připravenost dětí podle zábavných materiálů nejen do školy, ale zejména pro praktický, 

reálný život
- zvýšení IQ dětí

Děti, které prošly hravými úkoly v Týdeníčcích řeší situace, které je potkají v životě, ne jako 
problémy, ale hravé výzvy, jak se naučily u hravých úkolů v Týdeníčcích



Když to šlo u nás, půjde to i jinde?
100% ANO! Zvýšení IQ kvalitním vzděláváním 

Ve vysokých hodnotách: o cca 10 bod ů

Syn s hendikepy (porod, ADHD) o 9 bodů výše 

oproti rodičům

Ve středních hodnotách: o cca 20 bod ů

Rozdíl IQ po porodu oddělených dvojčat s 
rozdílným vzděláváním od 3. třídy 
znamenal rozdíl 24 bodů. Am. Psych. H. 
H. Newman

V nízkých hodnotách: o cca 40 bod ů

Rozdíl v IQ před (52) a po 3letém tréninku (92) u 
dětí s extrémně nízkým IQ. Smidt, 1946
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Pojďme společně začít u předškolních dětí

PROČ?



Kvalitní předškolní vzdělávání
=
Lepší budoucnost pro dítě

Před nástupem do školy

se IQ buduje až ze 60 %
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Motivace rodičů a MŠ věnovat dítěti kvalitní 
vzdělávání v raném dětství – nejdůležitějším 
období života

„Nejvíce, co rodič může dětem věnovat, je

LÁSKA, ČAS A VZDĚLÁNÍ“ 
Jana Martincová



Kvalitní předškolní vzdělávání
=
Lepší budoucnost pro dítě
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Co rodič a školka nestihne během prvních 6 let, již nikdy 
nedožene

Právě v předškolním věku se budují správné životní návyky 
nejsnáze

IQ je dnes spojeno s životním úspěchem ze 70 % 

Vzděláváním dítěti předáváme kromě znalostí i důležité 
dovednosti, jako schopnost komunikace a spolupráce



Rodinná předškolní příprava se změnila na 
školkovou
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Ochota rodičů k přípravě!
5 minut 4x týdně

9

Zdroj: Babyonline.cz



POUZE TÝMOVÁ PRÁCE VEDE K ÚSPĚCHU

MOTIVOVAT RODIČE VĚNOVAT SE 
DĚTEM OD NAROZENÍ
- PR
- Materiály přes MŠ
- Edukační videa na soc. sítích (IG, 

FB pro_chytre_hlavicky)

MŠ PRO SPOLUPRÁCI S RODIČI 
OBDRŽÍ ZDARMA
- Poskytování zpětné vazby a DÚ –

Deníček předškoláka
- Používání kvalitních materiálů
- Sleva pro MŠ
- Zdarma video o předškolní 

přípravě

Spolupráce rodiny a školky je významný 
faktor pro úspěšnost vzdělávání a zdravý 
vývoj osobnosti dítěte.
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MATERIÁLY

Kvalitní předškolní vzdělávání Předškolákovy týdeníčky a Písmenkové kartičky pro chytré 
hlavičky do školek a rodin

• Je k dispozici – nemusíme nic vymýšlet
• MŠ možnost slev – nebo zdarma přidání k Týdeníčkům karty k logickým, paměťovým, 

hláskovacím hrám
• Deníček předškoláka ke každému Týdeníčku pro zpětnou vazbu rodičům, k odhalení 

talentových oblastí dítěte
• Kurz předškolní přípravy – kód pro pedagogy i rodiče

Online programy – inspirace na sociálních sítích

Skupina Předškolní přípravy na FB – nyní s 1 odborníkem, přizvání dalších

Psychologická poradna, logopedická poradna na odborně garantovaném portálu Babyonline.cz –
je již programátorsky zpracováno, nemusíme vytvářet nově, na webu je cílová skupina rodičů
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PŘÍBĚH LÉKAŘKY 
s vizí lepší budoucnosti pro dítě

Jana Martincová původně neměla v úmyslu psát 
knížky nebo podnikat. 

2004 se ale po narození ADHD syna ze dne na den 
vzdala dosavadní kariéry, aby vytvořila pro sebe i 
ostatní rodiče 
- Nejdříve kvalitní zdroj informací (Babyonline.cz), 
- Vzdělávací literaturu, která by odpovídala 

náročným potřebám jí i syna a posunula jej ve 
vývoji vpřed (Pro chytré hlavičky).

Původně hendikepované dítě s nejistým osudem 
dosáhlo v IQ na hranici geniality a díky matčiným 
knihám a jinému nazírání na svět a život se před 
ním otevřely zcela jiné vzdělávací možnosti. Nyní 
má za sebou úspěšně první semestr na VŠ, IT 
obor.

Odborné práce poslední doby fakticky potvrdily, že 
na intelekt syna měly vliv jak její knížky (sepsané s 
týmy odborníků), tak její výchovné a edukační 
metody, na které navázali pedagogové ve školách 
a kroužcích. Odlišný způsob vzdělávání měl vliv i 
na ADHD, syn je nyní zcela bez příznaků.

2007 start projektů „pro vlastní potřebu“ odborně 
garantovaným rodičovským portálem 
Babyonline.cz

2008 první knížka Říkačky pro chytré hlavičky –
dovednosti ze života pro život (kniha vznikla poté, 
co syna nebavily klasické říkanky)

2010 stěžejní dílo Předškolákovy týdeníčky pro 
chytré hlavičky – první a dosud jediná komplexní 
předškolní příprava pro školu i pro život (včetně 
vývojově poskládané grafomotoriky a Pohybovek)

2010 první ze 3 knížek sexuální výchovy Jak děti 
přicházejí na svět, 

2016 pokračování pro náctileté dívky Co se od 
kamarádek nedozvíš o sexu, líčení i zdraví, 

2018 Desatero pro kluky jak na pubertu, holky i 
sex



DĚKUJI ZA POZORNOST


