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Kategorizace leku

e |balgin, Paralen, Zodac, Fenistil, leky
bézné pouzivané na potlaceni
symptomu akutniho infekéniho
onemocnéni, homeopatika, vitaminy...

Volné prodejne leky

Léky volné prodejné, ale e Léky na alergii (Fenistil, Zodac...)

doporucené lékarem v
pripadeé potreby




Kategorizace |leku

o4l geflale)Elal=n = o Psychiatrické 1éky,
lékarem, Neurologické Iéky,
pravidelné uzivane Lyl i

e Dithiaden, Epipen,
NS4/ elalaltelelpalelet | Diazepam, Bucolam,
Ventolin...




Kategorizace leku — formy podani

Druhy: Moznosti podani:

- tablety - injek¢éni podani

- kapsle - rektalni podani

- kapky - kozni podani

- Cipky - per oralni podani (usty)
- drazé - do dychacich cest

- tablety pod jazyk

- suspenze

- granula

- olejnaté léky
- masti, pasty

- spreje



e PROBLEMATIKA PODAVANI LEKU VE
SKOLE

VOLNE PRODEJNE LEKY

INikdy détem nepodavame!

| na opakované podavany volné prodejny lék
mUZe vzniknout alergicka reakce.

NIKDY NESMiM PRISTOUPIT NA:

»Pani ulitelko, Maruska ma jesté trochu kasel,
dejte ji prosim po obédé kapky na kasel...”

IPotrebuje dité lIék = je nemocné a nepatfi do
Skolky/skoly!



Leky prvni pomoci — jak k tomu pristoupit

Podle § 29 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sh., skolského zakona, skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaki a
studentt pri vzdélavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb.

Podle § 22b pism. c) zakona ¢. 561,/2004 Sb., skolského zakona, je dale pedagogicky pracovnik povinen chranit bezpeci a
zdravi ditéte, Zaka nebo studenta.

Zakon kazdému z vas tedy ukldada ,,pouze“ zakladni povinnost chranit zdravi ditéte (dle zakladnich principd a primo zakotvené
povinnosti v skolském zakoné, obcanském zakoniku a zakoné o ochrané verejného zdravi) a dale povinnost poskytnout prvni
pomoc dle trestniho zakoniku (vizte predchozi bod A). Zakon ale nikde neuklada konkrétni povinnost ditéti podat ek prvni
pomoci, zejména pokud si nejste jisti mnoZstvim, aplikaci apod. Pokud dité akutné potrebuje podani takového Iéku nebo
ocividné potrebuje poskytnuti prvni pomoci, nebot jeho zdravi ¢i Zivot je bezprostredné v ohroZeni, napinite svoji povinnost
poskytnout prvini pomoc zavolanim rychlé zdravotni zachranné sluzby (155) a rizenim se pokyny operdtora, ktery je pro tyto
pripady vyskolen.



Léky prvni
poOMOCI

AR AN il




Léky prvni
poOMOCI
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e Zakonny zastupce ditéte 7a4dd vzdéldvaci organizaci o USKLADNENI LEKU A NASLEDNOU
APLIKACI V KOOPERACI SE ZZS.

e Soucasti zadosti je |ékarské potvrzeni o diagndze, priznacich akutniho stavu a medikaci.

e Reditel/ka posoudi 7adost a vyda oficidlné ZZ stanovisko pod ¢&.j.
e \lyzve ZZ, aby se dostavili k predani léku, vysvétleni aplikace a sepsani protokolu o
Leelefiel  yskladnéni léku.

e 77 spolecné s vedenim Skoly sepiSe protokol o uskladnéni Iéku a pripadné pouziti za

telefonické asistence ZZS.
Protokol o UL

Postup zadosti — [ék prvni pomoci v akutnim

stavu (zivot ohrozuijici stav)




/adost o uskladnéni léku prvni pomoci

@
PMeduca
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Vlyjadreni lekare — potvrzeni

@
PMeduca
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Protokol o uskladnéni leku prvni pomoci

@
PMeduca
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Pokud se rozhodnete, ze budete prvné aplikovat Iék a pak
teprve volat ZZS, je to samozrejme na Vas a nesete riziko, ze
lek podate spatné nebo neadekvatne stavu ditéte. Pak zni
samozrejme otazka — chcete riskovat?

Privolani ZZS je nekolikavterinova zalezitost a mate jistotu, ze
jste v mezich zakona a poradi Vam, kdy a jak lek pouzit.

PODANI LEKU NA ,VLASTNI PEST“ = OBROVSKE RIZIKO




_éky pravidelneé podavanée —jak k tomu

AV ]

oristoupit

Podle § 22 odst. 3 pism. c) skolského zakona fsou zakonni zastupci déti a nezletilych Zakd povinni informovat skolu a
Skolské zarizeni o zméné zdravotni zpusobilosti, o zdravotnich obtiZich ditéte nebo Zaka nebo o jinych zavazZnych
skutecnostech, které by mohly mit viiv na priibéh vzdélavani. Pokud je tedy u ditéte navstévujiciho materskou skolu
diagnostikovano chronické onemocnéni, a v diisledku téchto skutecnosti je nutné ucinit a prijmout k ochrané zdravi a
bezpecnosti ditéte néjaké opatreni, je zakonny zastupce povinen tyto skutecnosti jak sdélit tak i Skole nebo skolnimu
zarizeni dolozZit, aby skola nebo skolni zarizeni mohly prijmout adekvatni opatreni a situaci resit.

Podle § 11 zakona c¢. 372/2011 Sh., o zdravotnich sluzbach, lze zdravotni sluzby poskytovat pouze prostrednictvim osob
zpusobilyeh k vwkonu zdravotnického povolani nebo k vwkonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotnich sluzeb.
Pedagogicky pracovnik tedy neni zdravotnickym pracovnikem a tuto podminku nespliiuje. Materskd skola odpovidd za
Skodu vznikiou ditéti (naprikiad nespravnym podanim Iékd) podle zakona c. 89/2012 Sh., obcanského zakoniku.




e

AV ]

Ky pravidelné podavané — jak k tomu

olf

stoupit

Pokud vsak zakonny zastupce podle 5 22 odst. 3 pism. c) skolského zakona informuje skolu o zdravotnich obtiZich ditéte
nebo finych zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na priibéh vzdélavani, a dité z vise uvedeného divodu potrebuje
podat néjakou medikaci (Iék, cipek, injekci apod.), musi Skola ve spolupraci se zakonnym zdstupce nastalou situaci resit.

Neznamena to ale automaticky, Ze pokud dité naprikiad potrebuje pravidelné podavat néjaké Iéky, bude tak pedagog bez
dalsiho cinit.




e Z4akonny zastupce ditéte 7a4dd vzdélavaci organizaci o PODAVANI LEKU/DOHLEDEM NAD
PODAVANIM LEKU. Sou&asti zadosti je |ékafské potvrzeni o diagndze a medikaci.

e Reditel/ka posoudi 7adost a vyda oficidlné ZZ stanovisko pod ¢&.j.
e \lyzve ZZ, aby se dostavili k predani léku, vysvétleni aplikace a sepsani protokolu o

IIIII

LRebERdel  poddavani [éka/dohledem nad podavanim 1ékd a uréeni povérenych osob.

e /77 spolecné s vedenim Skoly sepiSe protokol k predani |éku, vysvétleni aplikace a

sepsani protokolu o podavani Iék(/dohledem nad podavanim lékd a uréeni povérenych
Protokol o UL osob.




/adost o podavani pravidelné uzivaného
leku

@
PMeduca
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Vlyjadreni lekare — potvrzeni

@
PMeduca
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Protokol o podavani/dohledem nad
podavanim leku

@
PMeduca
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Formulaf 05
14, zakonny zastupce (fméno, prijmeni) [ ]

ZADAM A POVERUIJI (uvedte jméno a piijmeni osoby, kterou Zéddte)

[ ] »aby mému dit&ti (/méno, prijmeni)
[ ] podala I€k, ktery zabraiiuje kinetéze
v hr ] im p! P (uvedte ndzev léku) [ ]
A todne : skonkrétné& (uvedte casovy udaj) [ ]
Lék v vySe predavam s za i
Podpis zdkonného zastupce [ ]
Lék pfijala a souhlasi s podanim (jméno, prijmeni) [ ]
Podpis povéFené osoby [ ]

mi”‘"‘ﬂ'_‘ . e S 1

wir e g gl e
1asa ] il Ty 5 G — Fii i
T L e vl vk o ey Ja, (jméno, pFij i)
THT iRty ﬁﬁ e’

m: ;,r, AR ':'"'"" [T 2ADAM A POVERUII (uved'te jméno a prijmeni osoby, kterou 7adate)

AnhipT e A T,

B T P TR »aby mému ditéti (iméno, prijmeni)
[ ] podala lék, ktery zabrafuje kinetéze
v hromadném dopravnim prostiedku (uvedte nazev léku) ]

A to dne :] skonkrétné (uvedte casovy udaj) [ }

Lék uvedeny vyse pFfedavam s Zadosti.

Podpis zadkonného zastupce [ ]
Lék pFijala a souhlasi s poddnim (jméno, pfijmeni) [ ]
Podpis povéfené osoby [ ]

Jednorazové podani |éku - Kinedryl




,Novinky“ od 1.1.2022 v ramci podavani
éku chronicky nemocnym déetem

Dochazi ke zméné zdkona 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani.

Vzdélavaci zafizeni bude zajimat zejména § 4 (odst. 3) kdy poskytovani zdravotnich sluzeb bude
mozné ve:

Vlastnim socidlnim prostredim pacienta se pro ucely tohoto zakona rozumi domaci prostredi
pacienta nebo prostfedi nahrazujici domaci prostfedi pacienta, napriklad zarizeni socialnich
sluzeb 9), zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, Skoly a Skolska zarizeni zapsana do
rejstiiku Skol a Skolskych zarizeni, s vyjimkou zafizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych
pracovnikl, Skolskych poradenskych zafizeni a zafizeni skolniho stravovani, nebo jina obdobn3d
zartizeni, véznice pro vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, ustavy pro vykon zabezpecovaci
detence, zafizeni pro zajisSténi cizinct 10) a azylové zafizeni 11).



Co to znamena pro vzdelavaci zarizeni?

Do vzdélavaciho zafrizeni muze prijit kvalifikovana zdravotni sestra a
provést odborny osetrovatelsky ukon:

- injekéni podani léku
- inhalacni podani léku
- diagnosticky ukon (zméreni hladiny krevniho cukru)

- dalsi specialni zdravotni ukony



Skoly a $kolska zatizeni do zajistovani domaci
oSetrovatelské péce nikterak nezasahuje a nezarizuje ji!

Vse je na zakonnych zastupcich a osetrujicim lékari!

Postup

OsSetrovatelska sluzba ve
spolupraci se zakonnym
zastupcem zaridi s
vedenim sSkoly vstup pro

Zakonny zastupce
kontaktuje vybranou
domaci osetrovatelskou
péci.

Osetruijici lékar pise
zadanku o domaci
oSetrovatelskou péci.

zdravotni sestru do vyuky.




Zdravotni sestra ale nebude po celou dobu, kdy
je dité ve sSkolce/skole s nim!!

Zdravotni sestra pouze prijede, provede odborny
ukon a zase odjizdi k dalsimu klientovi!



Zdravotni sestra také neresi akutni stavy u
ditéte!

Zdravotni sestra resi pouze stanovenou
medikaci ditéte, odborny ukon!




INDIVIDUALNI STRAVOVANI DETI V MS

Davody k zajisténi individudIniho stravovani déti ve vzdéldvacim zafizeni:

- ALERGIE NA POTRAVINU NEBO JEJi SLOZKU - je nepfimérena reakce imunitniho systému
na urcitou potravinu (jeji slozku — zpravidla glykoprotein).

- POTRAVINOVA INTOLERANCE - neni zpUsobena imunitni reakci, ale metabolickou
poruchou. Jedna se o nedostatek nebo Uplnou absenci latek (zpravidla enzymu), které
se podileji na zpracovani potraviny nebo jeji slozky.

Precitliv élost na potraviny (pseudoalergie) — nezadouci reakce na potravinu
zpusobena precitlivélosti organismu vucéi nékterym slozkam potravin. Mohou objevit
symptomy podobného typu jako u potravinovych alergii. Pseudoalergie jsou ¢asto
vyvolany potravinami, které maji vétsi obsah histaminu — syry, néktera cervena vina,
zkazené ryby, orientalni fermentované potraviny.

- KULTURNI DUVODY

- PSYCHICKE ONEMOCNENI ‘PSYCHIATRICKA DIAGNC')ZAi



CO NENI DUVODEM K INDIVIDUALNIMU
STRAVOVANI?

NECHUTNA MU TO...

JSME VSICHNI VEGETARIANI...

JIME JEN ZDRAVE BEZ ECEK A KONZERVANTU...
NIC JINEHO NEZ RiZEK NEBO HRANOLKY NEJI...

ATD.



VARIANTY INDIVIDUALNIHO STRAVOVANI

Varianta 1 — KOMPLETNI INDIVIDUALNI STRAVOVANI
Varianta 2 — CASTECNE INDIVIDUALNI STRAVOVANI




Zakonny zastupce ditéte zada vzdélavaci organizaci o individualni stravovani ditéte
v€etné potvrzeni od lékare s diagndzou.

Reditel/ka posoudi 74dost a vyda oficidlné ZZ stanovisko pod &.j.

Vyzve ZZ, aby se dostavili k sepsani dohody o individualnim stravovani (Castecném
LECIEEEYel  nebo kompletnim).

e Konecné sepsani dohody o individudlnim stravovani a nastaveni pravidel.

Dohoda




IADOST ZAKONNEHO ZASTUPCE O INDIVIDUALNI STRAVOVAN(
DITETE/ZAKA VE VIDELAVACI ORGANIZACI

Cislofrok Fadosti*

Zéakonny zastupce (pfimeni a jménal

06

Bydlisté

Zadam, aby mému ditéti (pFjmen o jméno)

Narozenému dne

Byl umoznéna individudini stravovani z divodu®:

Alergie na potravinu/potraviny®.
Intolerance na potravinu/potraviny®.
Kulturni zvyklosti,

1¥yplnf vzdElavac organizace.
2Nehodici Skrtndse.
3 Biilaite poturzeni Igha'e, klerd potwrauje disgnézu e dist ditkte Skl

BEZ POTWRZENI LEKARE NENI MOZNE ZADOST POSOUDIT! PMeduca

Z uvedenych diivodi timto Fadame o

Kompletni individudlni stravovéni ditSte/#aka, které bude pfipravovéno v roding a predavéno
ve vzdélavac organizaci,

k.

Casteéné individualni stravovani ditéte/Zaka, které bude k se vzdélévaci organizact
na zakladé predem dodaného jidelniZku a upravenc. Upravena strava z jidelnicku bude pripravovana
a predéna vzdélévaci organizaci.

v Dne

{ ]

Podpis zak ého zastupce

Datum prijeti Zadosti ve vzdélavaci organizaci

]

Zadost pijal/piijala {pfimeni, jméne, pozice)

Podpis a razitko i organizace

4Mehodiei Sirtnie,

PMeduca

/adost o individudIni stravovani - ZZ




VYIADRENI/POTVRZENI 03ETRUJICIHO LEKARE K ZADOSTI o7
0 INDIVIDUALNI STRAVOVANI DITETE/ZAKA v Dne

VE VZDELAVACI ORGANIZACI ] l —]

Razitko a podpis ofetfujiciho |ékare, ktery vydava vyjadieni/potvrzeni

Ugel vydani

Vyjadrenifpotvrzent pro vzdélavaci organizaci o zdravotnim stavu ditEte a nutnosti individudlniho
stravovani ditétejZaka.

Nézev poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajiciho posudek®

JIméno a pijmeni ditéte, pro které se vyjadrenifpotyrzeni vydavi

l |

Datum narozeni ditéte, pro které se vyjadieni/potvrzeni vydava

| |

Diagndza ditéte, pro jejiz icely se vyjadieni) rzeni vydava

Dieta®

1 Razitho lékafe, kter) vydévi vyjédieni/poturzent.
2Popis diety - struéni.

PMeduca

PMeduca

Vlyjadreni lekare — potvrzeni




SMLUVNI UJEDNANI O INDIVIDUALNIM STRAVOVANI/INDIKACE LEKARE

Identifikaéni (idaje vzdélavaciho zafizend, které na zakladé Zidosti zékonného zastupce
o individualnim stravovdni ditéte/2aka ve vzdélavaci organizaci

Cislo/rok Zddosti
schvalilo pod &. 4]

individualni stravovani ditéte/zaka.

Mazev vzdélavaciha zaiizend

08

Adresa wzdélavaciho zafizeni

i stravovani bylo dohod jako':

Ujednani platné v piipadé
v reding a predavano ve vzdélavaci organizaci.

zakonny zastupee ditgte (pfjimeni'a jméno)

l

se dohodli na individulnim stravovani ditéte/Zaka na zakladé vyjadfeni| i |ékaFe

Jméno a pijmeni ditéte/idka

Kompletniindividudlni stravovani ditéte/Zaka, které je pii anovroding a pre
organizaci.

Eéstetné individudln| stravovani ditéte/Eika, kieré bude honzultovdno se vzdélavad organizaci
na 23kladé pfedem dodaného jidelnitku a upraveno. Upravens strava z jidelniku bude pfipravovana
a predanavzdélvaci arganizaci.

které je pipravovano

1. Vzd&ldvaci organizace nemiZe z objektivnich divodf sama zajistit dit¥ti/Zakovi poskytovéni vhadné
stravy s ohledem na uvedené alergie/intolerance i jind omezeni uvedena ve vyjadieni |Ekare, kieré je
soudést! dokumentace predané vzd&lavaci organizaci, prote bude upraveno stravovani ditéte/Zika
v zafizeni individualn&.

2. Vzd&lévaci organizace nezajistuie z divodii uvedenyich v Z5dosti aindividualnim stravovani ditéte/25ka
stravu, zajistuje pouze jeji ohfew a podari.
3. Zékonny zastupce ditéte/Zaka plné prebira & zaindividualni ani ditste/Zaka, zod-

povida za zdravotni| pokrmu di ého do vzdélavaci organizace z domova.

. Zakonny zastupce ditste/Zaka se zavazuje pfedat kaidy den povéfené osob& pfipravené pokrmy
voznacenych nadobéch - jidlonosicich (jménem ditéte a datem) uréenych k ohfevu v mikrovinné trou-
b&, které povEfena osoba ulodi do chladnitky.

. Povéfena osoba vzdélévaci organizace v dobé uréené ke konzumaci stravy ohfeje prevzaty pokrm v mi-
krovinné troubg, tento prelofi na talif a wyda ditéti/Zakovi, Pouité nadaby/ji ice budou vraceny
zakonnym zastupciim pft odchodu ditéte/Zaka ze vzdilavac organizace.

6. Zakonny zastupce se zavazuje vias nahlsit pripadné zmény v individualnim stravovani ditéte/Zaka,

ato pisemng.

7. Dohoda je wypracovéna ve dvou vyhotovenich a kaZdé ze stran obdrii jedno vyhotoveni,

IS

el

2Hehodici Skrinéts.

PMeduca
PMeduca

Smluvni ujednani o individualnim stravovani
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Dité s diabetes mellitus ve vzdélavaci
mgamzacpdgkumenmc&sml@lwplémpece
o dité, zajisteni péce (moznosti).

DM je komplexni onemocnéni, kde nelze pouze sepsat ,,papiry” a to je vSechno... jde o kombinaci .
informaci od zakonného zastupce-stav ditéte s diabetem s ohledem na probihajici Iécbu, kompenzaci,

systému aplikace inzulinu a méreni hladiny glykémie — véku ditéte — moznosti Skoly/skolky — ochoté
zameéstnancl Skoly — komunikaci Skola vs. zdkonny zastupce.

Ve vysledku jde ale vzidy o dité, které musi byt zajisténé po zdravotni strance a jeho pohodul!




Postup — priprava

-Schiizka se zakonnym zastupcem - vysledkem by mélo byt zjisténi zakladnich informaci o stavu
ditéte, systému méreni hladiny glykémie, aplikace inzulinu, stravovani ditéte.

-Konzultace s pedagogy, kteri maji nebo budou mit dité na starost.

-Dalsi konzultace se zakonnym zastupcem jiz spolecné s pedagogy/asistentem pedagoga a
konkrétni domluva na zajisténi péce ditéte.

-Sestaveni planu véetné uréeni odpovédnych osob a nahradnich osob, zajisténi na mimoskolnich
akcich atd.

-Sepsani veskerych dohod a planu péce o dité.

-Adaptacni proces.



- Smlouva mezi vzdélavaci organizaci a zakonnym zastupcem
,Smlouva o péci o dité s chronickym onemocnénim diabetes
mellitus I. typu”

Do ku mentace - Z&dost zakonného zastupce o individualni stravovani
ditéte.

- Smlouva o individualnim stravovani ditéte.

- Plan péce o dite.
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