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Kategorizace léků

• Ibalgin, Paralen, Zodac, Fenistil, léky 
běžně používané na potlačení 
symptomů akutního infekčního 
onemocnění, homeopatika, vitamíny…

Volně prodejné léky

• Léky na alergii (Fenistil, Zodac…)Léky volně prodejné, ale 
doporučené lékařem v 

případě potřeby



Kategorizace léků

• Psychiatrické léky, 
Neurologické léky, 
Dermatologika …

Léky ordinované 
lékařem, 

pravidelně užívané

• Dithiaden, Epipen, 
Diazepam, Bucolam, 
Ventolin… 

Léky první pomoci



Kategorizace léků – formy podání
Druhy: Možnosti podání:

- tablety - injekční podání

- kapsle - rektální podání

- kapky - kožní podání

- čípky - per orální podání (ústy)

- dražé - do dýchacích cest

- tablety pod jazyk

- suspenze

- granula

- olejnaté léky

- masti, pasty

- spreje



PROBLEMATIKA PODÁVÁNÍ LÉKŮ VE 
ŠKOLE

VOLNĚ PRODEJNÉ LÉKY

!Nikdy dětem nepodáváme!

I na opakovaně podávaný volně prodejný lék
může vzniknout alergická reakce.

NIKDY NESMÍM PŘISTOUPIT NA:

„Paní učitelko, Maruška má ještě trochu kašel,
dejte jí prosím po obědě kapky na kašel…“

!Potřebuje dítě lék = je nemocné a nepatří do
školky/školy!



Léky první pomoci – jak k tomu přistoupit
Podle § 29 odst. 2 zákona č. 561/2004 Sb., školského zákona, škola zajišťuje bezpečnost a ochranu zdraví dětí, žáků a
studentů při vzdělávání a s ním přímo souvisejících činnostech a při poskytování školských služeb.

Podle § 22b písm. c) zákona č. 561/2004 Sb., školského zákona, je dále pedagogický pracovník povinen chránit bezpečí a
zdraví dítěte, žáka nebo studenta.

Zákon každému z vás tedy ukládá „pouze“ základní povinnost chránit zdraví dítěte (dle základních principů a přímo zakotvené
povinnosti v školském zákoně, občanském zákoníku a zákoně o ochraně veřejného zdraví) a dále povinnost poskytnout první
pomoc dle trestního zákoníku (vizte předchozí bod A). Zákon ale nikde neukládá konkrétní povinnost dítěti podat lék první
pomoci, zejména pokud si nejste jistí množstvím, aplikací apod. Pokud dítě akutně potřebuje podání takového léku nebo
očividně potřebuje poskytnutí první pomoci, neboť jeho zdraví či život je bezprostředně v ohrožení, naplníte svoji povinnost
poskytnout první pomoc zavoláním rychlé zdravotní záchranné služby (155) a řízením se pokyny operátora, který je pro tyto
případy vyškolen.



Léky první
pomoci



Léky první 
pomoci



Léky první 
pomoci





Postup žádosti – lék první pomoci v akutním 
stavu (život ohrožující stav)

Žádost ZZ

• Zákonný zástupce dítěte žádá vzdělávací organizaci o USKLADNĚNÍ LÉKU A NÁSLEDNOU 
APLIKACI V KOOPERACI SE ZZS.

• Součástí žádosti je lékařské potvrzení o diagnóze, příznacích akutního stavu a medikaci.

Posouzení VO

• Ředitel/ka posoudí žádost a vydá oficiálně ZZ stanovisko pod č.j.

• Vyzve ZZ, aby se dostavili k předání léku, vysvětlení aplikace a sepsání protokolu o 
uskladnění léku.

Protokol o UL

• ZZ společně s vedením školy sepíše protokol o uskladnění léku a případné použití za 
telefonické asistence ZZS.



Žádost o uskladnění léku první pomoci





Vyjádření lékaře – potvrzení 





Protokol o uskladnění léku první pomoci





Pokud se rozhodnete, že budete prvně aplikovat lék a pak
teprve volat ZZS, je to samozřejmě na Vás a nesete riziko, že
lék podáte špatně nebo neadekvátně stavu dítěte. Pak zní

samozřejmě otázka – chcete riskovat? 
Přivolání ZZS je několikavteřinová záležitost a máte jistotu, že

jste v mezích zákona a poradí Vám, kdy a jak lék použít.

PODÁNÍ LÉKU NA „VLASTNÍ PĚST“ = OBROVSKÉ RIZIKO



Léky pravidelně podávané – jak k tomu 
přistoupit

Podle § 22 odst. 3 písm. c) školského zákona jsou zákonní zástupci dětí a nezletilých žáků povinni informovat školu a

školské zařízení o změně zdravotní způsobilosti, o zdravotních obtížích dítěte nebo žáka nebo o jiných závažných

skutečnostech, které by mohly mít vliv na průběh vzdělávání. Pokud je tedy u dítěte navštěvujícího mateřskou školu

diagnostikováno chronické onemocnění, a v důsledku těchto skutečností je nutné učinit a přijmout k ochraně zdraví a

bezpečnosti dítěte nějaké opatření, je zákonný zástupce povinen tyto skutečnosti jak sdělit, tak i škole nebo školnímu

zařízení doložit, aby škola nebo školní zařízení mohly přijmout adekvátní opatření a situaci řešit.

Podle § 11 zákona č. 372/2011 Sb., o zdravotních službách, lze zdravotní služby poskytovat pouze prostřednictvím osob

způsobilých k výkonu zdravotnického povolání nebo k výkonu činností souvisejících s poskytováním zdravotních služeb.

Pedagogický pracovník tedy není zdravotnickým pracovníkem a tuto podmínku nesplňuje. Mateřská škola odpovídá za

škodu vzniklou dítěti (například nesprávným podáním léků) podle zákona č. 89/2012 Sb., občanského zákoníku.



Léky pravidelně podávané – jak k tomu 
přistoupit
Pokud však zákonný zástupce podle § 22 odst. 3 písm. c) školského zákona informuje školu o zdravotních obtížích dítěte

nebo jiných závažných skutečnostech, které by mohly mít vliv na průběh vzdělávání, a dítě z výše uvedeného důvodu potřebuje

podat nějakou medikaci (lék, čípek, injekci apod.), musí škola ve spolupráci se zákonným zástupce nastalou situaci řešit.

Neznamená to ale automaticky, že pokud dítě například potřebuje pravidelně podávat nějaké  léky, bude tak pedagog bez 
dalšího činit.



Postup žádosti – lék první pomoci v akutním 
stavu (život ohrožující stav)

Žádost ZZ

• Zákonný zástupce dítěte žádá vzdělávací organizaci o PODÁVÁNÍ LÉKU/DOHLEDEM NAD 
PODÁVÁNÍM LÉKU. Součástí žádosti je lékařské potvrzení o diagnóze a medikaci.

Posouzení VO

• Ředitel/ka posoudí žádost a vydá oficiálně ZZ stanovisko pod č.j.

• Vyzve ZZ, aby se dostavili k předání léku, vysvětlení aplikace a sepsání protokolu o 
podávání léků/dohledem nad podáváním léků a určení pověřených osob.

Protokol o UL

• ZZ společně s vedením školy sepíše protokol k předání léku, vysvětlení aplikace a 
sepsání protokolu o podávání léků/dohledem nad podáváním léků a určení pověřených 
osob.



Žádost o podávání pravidelně užívaného 
léku





Vyjádření lékaře – potvrzení 





Protokol o podávání/dohledem nad 
podáváním léku







Záznam o podání
léku – každý den!!



Jednorázové podání léku - Kinedryl



„Novinky“ od 1.1.2022 v rámci podávání 
léků chronicky nemocným dětem

Dochází ke změně zákona 372/2011 Sb. Zákon o zdravotních službách a podmínkách jejich
poskytování.

Vzdělávací zařízení bude zajímat zejména § 4 (odst. 3) kdy poskytování zdravotních služeb bude
možné ve:

Vlastním sociálním prostředím pacienta se pro účely tohoto zákona rozumí domácí prostředí
pacienta nebo prostředí nahrazující domácí prostředí pacienta, například zařízení sociálních
služeb 9), zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc, školy a školská zařízení zapsaná do 
rejstříku škol a školských zařízení, s výjimkou zařízení pro další vzdělávání pedagogických
pracovníků, školských poradenských zařízení a zařízení školního stravování, nebo jiná obdobná
zařízení, věznice pro výkon vazby a výkon trestu odnětí svobody, ústavy pro výkon zabezpečovací
detence, zařízení pro zajištění cizinců 10) a azylové zařízení 11).



Co to znamená pro vzdělávací zařízení?
Do vzdělávacího zařízení může přijít kvalifikovaná zdravotní sestra a 
provést odborný ošetřovatelský úkon:

- injekční podání léků

- inhalační podání léků

- diagnostický úkon (změření hladiny krevního cukru)

- další speciální zdravotní úkony



Školy a školská zařízení do zajišťování domácí 
ošetřovatelské péče nikterak nezasahuje a nezařizuje ji!

Vše je na zákonných zástupcích a ošetřujícím lékaři!

Postup

Ošetřující lékař píše 
žádanku o domácí 

ošetřovatelskou péči.

Zákonný zástupce 
kontaktuje vybranou 

domácí ošetřovatelskou 
péči.

Ošetřovatelská služba ve 
spolupráci se zákonným 

zástupcem zařídí s 
vedením školy vstup pro 

zdravotní sestru do výuky.



Zdravotní sestra ale nebude po celou dobu, kdy 
je dítě ve školce/škole s ním!! 

Zdravotní sestra pouze přijede, provede odborný 
úkon a zase odjíždí k dalšímu klientovi!



Zdravotní sestra také neřeší akutní stavy u 
dítěte!

Zdravotní sestra řeší pouze stanovenou 
medikaci dítěte, odborný úkon!



INDIVIDUÁLNÍ STRAVOVÁNÍ DĚTÍ V MŠ
Důvody k zajištění individuálního stravování dětí ve vzdělávacím zařízení:

- ALERGIE NA POTRAVINU NEBO JEJÍ SLOŽKU - je nepřiměřená reakce imunitního systému 
na určitou potravinu (její složku – zpravidla glykoprotein).

- POTRAVINOVÁ INTOLERANCE - není způsobena imunitní reakcí, ale metabolickou 
poruchou. Jedná se o nedostatek nebo úplnou absenci látek (zpravidla enzymů), které 
se podílejí na zpracování potraviny nebo její složky. 

Přecitliv ělost na potraviny (pseudoalergie) – nežádoucí reakce na potravinu 
způsobená přecitlivělostí organismu vůči některým složkám potravin. Mohou objevit 
symptomy podobného typu jako u potravinových alergií. Pseudoalergie jsou často 
vyvolány potravinami, které mají větší obsah histaminu – sýry, některá červená vína, 
zkažené ryby, orientální fermentované potraviny.

- KULTURNÍ DŮVODY 

- PSYCHICKÉ ONEMOCNĚNÍ (PSYCHIATRICKÁ DIAGNÓZA) 



CO NENÍ DŮVODEM K INDIVIDUÁLNÍMU 
STRAVOVÁNÍ?

NECHUTNÁ MU TO…

JSME VŠICHNI VEGETARIÁNI…

JÍME JEN ZDRAVĚ BEZ ÉČEK A KONZERVANTŮ…

NIC JINÉHO NEŽ ŘÍZEK NEBO HRANOLKY NEJÍ…

ATD.



VARIANTY INDIVIDUÁLNÍHO STRAVOVÁNÍ

Varianta 1 – KOMPLETNÍ INDIVIDUÁLNÍ STRAVOVÁNÍ 

Varianta 2 – ČÁSTEČNÉ INDIVIDUÁLNÍ STRAVOVÁNÍ 



Postup žádosti – lék první pomoci v akutním 
stavu (život ohrožující stav)

Žádost ZZ

• Zákonný zástupce dítěte žádá vzdělávací organizaci o individuální stravování dítěte 
včetně potvrzení od lékaře s diagnózou.

Posouzení VO

• Ředitel/ka posoudí žádost a vydá oficiálně ZZ stanovisko pod č.j.

• Vyzve ZZ, aby se dostavili k sepsání dohody o individuálním stravování (částečném 
nebo kompletním).

Dohoda 

• Konečné sepsání dohody o individuálním stravování a nastavení pravidel.



Žádost o individuální stravování - ZZ



Vyjádření lékaře – potvrzení



Smluvní ujednání o individuálním stravování





Dítě s diabetes mellitus ve vzdělávací 
organizaci - dokumentace, smlouvy, plán péče 
o dítě, zajištění péče (možnosti).
DM je komplexní onemocnění, kde nelze pouze sepsat „papíry“ a to je všechno… jde o kombinaci 
informací od zákonného zástupce-stav dítěte s diabetem s ohledem na probíhající léčbu, kompenzaci, 
systému aplikace inzulinu a měření hladiny glykémie – věku dítěte – možnosti školy/školky – ochotě 
zaměstnanců školy – komunikaci škola vs. zákonný zástupce.

Ve výsledku jde ale vždy o dítě, které musí být zajištěné po zdravotní stránce a jeho pohodu! 



Postup – příprava 
-Schůzka se zákonným zástupcem - výsledkem by mělo být zjištění základních informací o stavu 
dítěte, systému měření hladiny glykémie, aplikace inzulinu, stravování dítěte.

-Konzultace s pedagogy, kteří mají nebo budou mít dítě na starost.

-Další konzultace se zákonným zástupcem již společně s pedagogy/asistentem pedagoga a 
konkrétní domluva na zajištění péče dítěte.

-Sestavení plánu včetně určení odpovědných osob a náhradních osob, zajištění na mimoškolních 
akcích atd.

-Sepsání veškerých dohod a plánu péče o dítě.

-Adaptační proces.



Dokumentace

- Smlouva mezi vzdělávací organizací a zákonným zástupcem 
„Smlouva o péči o dítě s chronickým onemocněním diabetes 
mellitus I. typu“

- Žádost zákonného zástupce o individuální stravování 
dítěte.

- Smlouva o individuálním stravování dítěte.

- Plán péče o dítě. 















Konec prezentace
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