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CO JE WELLBEING



CO JE DIGITÁLNÍ WELLBEING

Definice profesorky Vanden Abeele (2021):
Digitální wellbeing vnímá jako subjektivní individuální zkušenost 

optimální rovnováhy mezi výhodami (například podporou či potěšením) 
a nevýhodami (například psychickou nepohodou a ztrátou kontroly) 

plynoucími z užívání digitálních technologií.

Digitální wellbeing vnímáme jako ideální rovnovážný stav, kdy 
digitální technologie používáme tak, abychom byli spokojení a 
cítili se dobře – fyzicky, psychicky i sociálně.

www.replug.me

Digitální wellbeing není jen problémem psychicky náchylných 
jedinců, kteří nadměrně používají sociální sítě. Žijeme v 
hluboce medializovaném světě, a tak se zdravý vztah k 

technologiím stává jednou ze základních strategií přežití. Čím 
dříve ho přitom začneme reflektovat a kultivovat, tím lépe.



MUDr. Martin Jan Stránský, neurolog: Děti fetují digitální heroin, 
většina by raději přišla o ruku, než o mobilní telefon.

CO ŘÍKAJÍ ODBORNÍCI



PRVNÍ PRŮKOPNÍCI…

„To, že používání mobilních telefonů dětem škodí, opakovaně potvrzují nejrůznější studie, dokonce díky nim víme, že 40 % dětí má psychické 
problémy, k nimž významně přispívá nadměrné používání mobilů. Samostatnou kapitolou je jejich používání ve školách, kde jednoznačně 
snižuje koncentraci žáků a efektivitu učení, nemluvě o nebezpečí kybešikany. Proto považujeme za důležité přispět k řešení problému 
plošným zákazem mobilů v našich základních školách. Samozřejmě v odůvodněných případech, například kvůli zdravotním omezením,
mohou existovat výjimky z pravidla,“ vysvětlil starosta Vsetína Jiří Čunek.

Rozhodnutí radních má oporu ve 
školském zákoně, který uvádí: 
„Školní řád nebo vnitřní řád může 
omezit nebo zakázat používání 
mobilních telefonů nebo jiných 
elektronických zařízení dětmi, 
žáky nebo studenty, s výjimkou 
jejich používání v nezbytném 
rozsahu ze zdravotních důvodů.“



Unikátní produkt
Komplexní řešení

Exkluzivní produkt
Vyvinutý firmou BENJAMÍN

Vyrobeno v ČR
Speciální FB stránka











MĚSTEČKO KYBERNETOV A NÚKIB

Hra „Městečko 
Kybernetov“ se stalo 
vítězným návrhem 

výběrového řízení NÚKIB 
na didaktickou deskovou 

hru pro děti od 5 let 
věku, zaměřenou na 
téma bezpečnosti při 
využívání digitálních 

technologií.



MĚSTEČKO KYBERNETOV

hra si klade za cíl naučit hrou děti 5 – 9 let jednoduchá pravidla v 
různých situacích v online světě
4 kyber „neduhy“
komunikativní hra s magnety
pro 1 – 16 dětí



MĚSTEČKO KYBERNETOV

 originální Česká hra pro děti od 5 – 9 let od 
autorky Žížalice – Michaely Drahoňovské

 zaměřená na prevenci 4 kyber „neduhů“ 

KYBERŠIKANA

NETHOLISMUS

KYBERGROOMING

ZDRAVÍ A ONLINE SVĚT

 určeno pro hru dětí s dospělou osobou

 1 – 16 hráčů

 komunikativní hra s magnety

 příběh městečka Kybernetova a jeho 4 
domečků, ve kterých žijí děti, které potřebují 
pomoci

 aktivace rodičů přes „REPLUG ME Výzva pro 
rodiče“ 



PLAKÁT PRO RODIČE VE ŠKOLE/ŠKOLCE

LÍSTEČEK PRO RODIČE PRO DÍTĚ ZE HRY



OBSAH HRY

 4 domečky

 32 ks kartiček

 32 ks losovacích žetonů s čísly 1 – 8

 1 ks losovací pytlíček

 1 ks manuál ke hře

 2 ks plakátu

 1 ks trhacího bločku (100 lístků)

 pevná kartonová krabice



E-KATALOGY BENJAMÍNu + sociální sítě

https://online.fliphtml5.com/ehpab/xvvk/#p=1
https://online.fliphtml5.com/ehpab/wqnp/#p=1
https://www.benjamin.cz/e-katalog.html
https://online.fliphtml5.com/ehpab/nebu/#p=1
https://www.benjamin.cz/e-katalog.html

