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N ?ge"”' VYCHODISKA
ldentita j {3 edince je vrozena. V prubehu Zivota se nemeéni. DRAKTICKA
Nepotrebuje genetickou, hormonalni a telesnou jednotu, ve ktere se D OPORUZEN
vetsina lidi vyviji. Podléhd ale zkoumani a mlze byt zastrena
atmosférou spolecnosti, zebrickem hodnot, nejistotou, desinformaci
nebo disruptivni zkugenosti.
ZAVER

Nesoulad rodu a pohlavi v detstvi a v dospivani a dospelosti
(definovana dia noza? se prekryva s gender nekonformnimi
dospivajicimi a dospéelymi.

Situaci zjednodusuiji: binarita, anamnéza a (ne)konecnost obtizi
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SVEBYTNOST A NEJISTOTA

Generation Alpha
*early 2010s — mid-2020s ‘

. . 7 v V4 Millennialsz;zr:zgfz%giinZ ‘ ZMENY VE
- kritizovany nepresny ‘ SPOLECNOSTI
*1965-80 ‘
I . o7 7 k t Baby Boomers ‘ ‘ alG

geNeralizujici koncep > g
Sler:g;;i?m L \I||||H H L.

..... <A~ ,

R TEORETICKA

VYCHODISKA

890 1900 1910 1920

- volba, soustredeni se na sebe, rovnovaha mezi praci a
vlastnimi aktivitami (nezajisténost... sdilena ekonomika) PRAKTICKA

, . , , . v . ;s DOPORUCENI
- rozhodnuti je vnimane jako samozrejmost + zkoumani a
kritické hodnoceni faktu; manipulace dokazou prohlédnout,

ale soucasne nabl'zenymvrvr)anlpulacim a nejistote, ,ve které o
se staraji sami o sebe™ veri ZAVER

- Zivot v nejistote... labilita
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NAIVNI OBDOBI TG PECE

Radana

ZMENY VE
SPOLECNOSTI
aTG

- setkdni 2000: robustni, agresivni, bez dustojnosti,
zlomena; hormonalni vysetreni, rikala, ze je chlapec, TEORETICKA
ostrakizovana uciteli i spoluzaky...agresor... psychiatricka ... VYCHODISKA
ustavni péce

PRAKTICKA

Petruska 2004...2011 Honzik DOPORUCENI

- vyvoj pri odborné péci odpovidajici cis vrstevnikum,

\"aV 4 A4 \"4 (] ZAVER
bez dalsi potreby na sebe upozornovat, ,,bojovat”



KRITICKY PRELOM 2017 — NOVA SKUPINA FTM
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NAIVNI OBDOBI PECE... ZAVER




DALSI ROKY...GENDER NEKONFORMNI LIDE (TERMIN NEBINARN/)

LIBERALNI PECE - S i
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(JAKA?) e
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KONZERVATIVNI PECE — BEZ
HORMONALNI TERAPIE

TEORETICKA
VYCHODISKA

PRAKTICKA
DOPORUCENI

ZAVER



ERMINY

* Trans a cis jedinci

ZMENY VE
« s ev s v N — o o SPOLECNOSTI
* Binarni - I‘OZ|ISUJI Mmuze a zeny (nechtéji neutralni toaletu) aTG
* Nebinarni — jina (obvykle prefabrikovana) identita,
— menliva TEORETICKA
i VYCHODISKA
* Rod x pohlavi (x gender) |
* Psychopatologie, socialni patologie, disruptivni zkusenost DRAKTICKA
* Anamnéza — subjektivni a objektivni, telesna dysforie, DOPORUCENI
ohleduplnost, coming out F= 5555
. s 7 o ’ v/ .5
* Liberalni x konzervativni pristup | S AER




, o 5.4
PRAKTICKA DOPORUCENT JAK... O

reagovat na informaci od (ne)zletilého zaka, Ze se citi ZMENY VE
’ v s ’ SPOLECNOSTI
byt opacnym pohlavim (transgender) 2 TG
* jinak v soukromi a pred kolektivem
S, ~ . Jeo , TEORETICKA
* s maximalnim respektem, bez ponizovani, komentaru (natlak VYCHODISKA
vede k umocnéni rozhodnuti)
 vyjadrit ochotu respektu - v soukromi oslovovat podle prani PRAKTICKA
zaka, ale v kolektivu az do oficialniho feSeni (zména jména na DOPORUCENI
matrice, spoluprace s psychologem, sexuologem) pozadat zaka
o zachovani puvodniho osloveni
ZAVER

* u nezletilych vzdy resit s rodici
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PRAKTICKA DOPORUCENT JAK... O

reagovat na informaci od zaka, ze se citi byt nebinarni a ZMENY VE
vyzaduje netypicka osloveni — ,They*, ,,Oni“... SroLERosT
* maximalni respekt, bez ponizovani, komentaru (obvykle se
¢asem vrati do cis nebo trans identity) TEORETICKA
* vyjadrit ochotu respektu - v soukromi oslovovat podle prani VYCHODISKA
zaka, ale v kolektivu pozadat o zachovani puvodniho osloveni,
event. vysvetlit, ze Vam ani kolegum neni atypické oslovovani PRAKTICKA
prirozené DOPORUCENI

* navrhnout oslovovani podle prani mezi mensi skupinou
kamaradu, pratel

* pozadat o pochopeni hranic ve $kole ZAVER

u nezletilych vysvétlit postup a resit s rodici



, o 5.4
PRAKTICKA DOPORUCENT JAK... O

veést rozhovor s zakem, Ceho se v rozhovoru vyvarovat, na ZMENY VE
co se zaméfit, reagovat na pozadavky - vymezené WC, SroLERosT
odlisna satna, jiné osloveni...
* chapat odlisnost generaci a jejich nejistotu, slozité stimuly TEORETICKA
: v i v, v s VYCHODISKA
* nehodnotit, mluvit vécné, vyjit vstric, ale pozadat o
nenarusovani atmosféry skoly, mit jasnou predstavu o zarazeni ,
takového Zaka PRAKTICKA
DOPORUCENI

* mit pouceného skolniho psychologa a pozadat o kontakt s
ni/nim

ZAVER



, o 5.4
PRAKTICKA DOPORUCENT JAK... O

veést rozhovor s zakem, Ceho se v rozhovoru vyvarovat, na ZMENY VE

co se zaméfit, reagovat na pozadavky - vymezené WC, SroLERosT

odlisna satna, jiné osloveni...

* po oficialni zméné jména pri lékarské péci pozadat o jednotné TEORETICKA
chovani ve vsech aktivitach — oslovovani, toaleta, télesna VYCHODISKA

vychova... bez ulev

* pred oficialni zménou lze-li, zachovat dekérum, umoznit PRAKTICKA |
; ve v Py s s Yy v , ’ DOPORUCENI
soukromi pri prevlékani na TV, cvici podle télesného pohlavi,
nebo necvici, to i po zméneée
* pred oficialni zménou toaleta spolu se stejnym biologickym ZAVER

pohlavim, pokud nelze, toaleta pro zdravotné handicapované
nebo jina oddélena
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PRAKTICKA DOPORUCENT JAK... O

vést rozhovor s zakem, Ceho se v rozhovoru vyvarovat, na co se ZMENY VE
zamerit, reagovat na pozadavky - vymezené WC, odliSna satna, SPOLEENOSTI
jiné osloveni... aTG
e U déti, které se rozhodly pro transici behem léta a v novém sSkolnim
roce nastoupily v opacném rodé€, upozornit ucitele a oslovovat TEORETICKA
novym jménem s béznymi pozadavky na chlapce nebo divky (z cis- VYCHODISKA

divky pfi narozeni se stava trans-chlapec).

» SpoluZaci bezproblémové rychle novou situaci prijimaji (generace PRAKTICKA
Z,A), nutné je poucit (konzervativni) ucitele. DOPORUCENI

 Situaci oznacit jako dany stav vedeny medicinsky (musi byt), pozadat
o zdvorilost a podle moznosti empatii a respekt (néco se transici
vyresi, nové obtize s tim pro dospivajiciho nastupuiji) JAVER

e ZUstat v kontaktu s rodici, konzultovat postup

* Nedovolit bulvarni reakce, vzhledem k cilim Skoly — vzdélavat — se
nejedna o podstatnou veéc.



, o 5.4
PRAKTICKA DOPORUCENT JAK... O

postupovat pri seznamovani pedagogickeho sboru s touto ZMENY VE
informaci, zajiSténi souhlasu s predanim informace ucitelum - SPOLHTIEOST'
pocCkat na odborné doporuceni sexuologa? °
 Rozumet, se kterou generaci jedname a individualnimu vnimani svéta )
T v , TEORETICKA
uciteli, individualni doplnéni informaci a rozhovor. VYCHODISKA
* Ucitelé by méli mit neutralni postoj, zaka vzdélavaji, ne ,Skatulkuiji®
pozor na odsuzovani a ostrakizaci, stejné jako ne neprfimerenou PRAKTICKA
podporu atypického smérovani jedince. DOPORUCENI
* Upozornit, pokud je zména pranim zaka, zaka a rodict, nebo pokud
je jiz v lékarskeé péci.
ZAVER

* Doporucend péce o TG dospivajici je vidy v tymu specialistl; liberdlni
postupy a jediny terapeut vyzaduji obezretnost (napriklad uznavani
nebinarity jako trvalého stavu, parcialni pozadavky — hluboky hlas,
vousy, ale zenské obleceni)
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PRAKTICKA DOPORUCENT JAK... O
» Respekt a zdvorilost jsou prevenci agrese na socialnich ZMENY VE
sitich SPOLECNOSTI

aTG

» Pozor na pfiliSné zdurazriovani genderovych stereotypu

generace boomeru, generace ,X“ a milenialu TEORETICKA
VYCHODISKA

* Moznost pozadavku respektu ke spoleCenskym normam
— velmi opatrne: ,vis, tvoje oblecCeni, vystupovani, ,
poZadavky se mi obtizné zafazuji. Prosim, jako ja PRAKTICKA

. . v . v DOPORUCENI
respektuji tebe, ty respektuj me. Dovol mi, abych te
oslovoval pfed tfidou, na verejnosti, tvym puvodnim
jménem a rodem.

ZAVER
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PRAKTICKA DOPORUCENI JAK... 6

pracovat se tridou ZMENY VE
v cve [V 7 ’ . Vs IV gvrs ’ Ve SPOLECNOSTI
* Po domluveé s rodici/zdkem ozndmit tridé tridnim ucitelem. ,,... .
prochazi slozitym obdobim, citi se..., prosim, abyste to
respektovali...“ nebo zakem samotnym, prani oslovovani a ,
respektu TI;ORETICKA
VYCHODISKA
e Soustredit se na podstatné — vzdélavani
* Jednota mezi vedenim skoly a uciteli PRAKTICKA
>, . p ; v v ’v p .. v DOPORUCENI
 Zaci jsou ochotni k rychlé zméneée ve smysleni. Jejich rodice jsou
proti jen vyjimecné — zadost o respekt, toleranci; neni ,to
nakazlivé”
ZAVER

e Pokud by se zacalo podobné projevovat vice déti, pozadat o
intervenci skolniho psychologa, upozornit rodice na tridni
schuzce. Kratce, bez emocionalniho kontextu.



K ZAPAMATOVANI

* Respekt a zdvorilost jsou prevenci zvétSeni problémd, 6 TEMATA
agrese... ale také rozsireni
* Dospivajici s probihajici zménou pohlavi respektovat;
Gl a GENDER

nedélaji obtize ' NEKOMEORMN

* Dospivajici s kulturni nejistotou v¢. zpochybnéni vlastni
rodové/genderové identity nesoudit, nabidnout
spolecenskou zdvorilost a soucasné o ni pozadat

POZNAMKY

* Rozumét generacnim nahleddm a nedovolit odsuzovani,
konfrontaci, ponizeni. VyZadovat drzet se cilt Skoly.

* Genderova non-konformita neznamena hormonalni
intervenci.
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