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Jak zvladat jinakost  Jak zvladat agresi
2.—5. tridy ZS 3.—5. tridy ZS

rozsireni az do 7. tridy rozsireni az do 7. tridy



Naucime deéti skalu moznosti, co mohou
delat, kdyz se deje konfliktni situace mezi
vrstevniky.

1

Podporime akceschopnost déti zvladat
narocné situace diky dobré znalosti
moznosti.



Naucime deti premyslet o odlisnostech —
svych i druhych — bez negativniho
odsouzeni.

1

Podporime empatii a prijeti sebe i
druhych diky naslouchat a vnimat
potreby a hranice.
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Mise 1 Mise 2 Tréninky agentu

spoluprace

program na min. 3 mésice poznani

rozmanité aktivity akceschopnost

snadné zaclenéni do rlznych predmétu samostatnost




Nezavisly vyzkum méreni dopadu
programu DOBRONAUTI: Zpatky v Case

INPSY
obdobi: 09/2021 — 04/2022 MUNI oo
psychologicky vyzkum
8 tkol, 28 tiid, 616 ki FSS



Nezavisly vyzkum méreni dopadu
programu DOBRONAUTI: Zpatky v Case

obdobi: 09/2021 — 04/2022 MUNT Do

. psychologicky vyzkum
8 3kol, 28 tiid, 616 34k FSS

Y 4 \'4 .
Zavery:
v’ Déti maji vice znalosti, co délat pri konfliktni situaci

v Doélo ke zlep$eni klimatu tiidy (subjektivni hodnoceni déti i pedagog)

v’ Nizdi prevalence gikany (subjektivni hodnoceni pedagogem)
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Déti vic premysli nad svym jednanim.

Program umi "zatrast" s zaky a jejich
sebedlvérou. Nékteri si tak uvédomi
rizika, ktera driv nevidéli a budou

- e e

jistotu, ze zvladnou zakrocit a pomoci

v fesent konfliktl PO >
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PUJDOU VLASTNI CESTOU ‘

Déti stavi na svych silnych strankach.

A maiji moznost volby - vybrat si mezi
dobrymi cestami tu, na které se citi hezky.
Ziskavaiji tak diveru ve vlastni schopnosti,
podporuji svou individualitu a sebevédomi.
UCi se rozhodnosti a samostatnosti. To vse
pod bezpecnym vedenim privodce.




| NAUGi SE ZVLADAT KONFLIKTY
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Déti ziskaji pestrou znalostni vybavu.

Vyzkum potvrdil, ze program vyznamné
zvysuje znalosti deti v tom, co a kdy
mohou délat v ridznych konfliktnich
situaci a v riznych roli. Nabyté znalosti
v détech zlistavaiji.

PO >



Wsledek

[ MEZI ZAKY JE POHOD

Déti se citi ve trideé lépe.

Vnimaiji, Ze jsou k sobé navzajem
ohleduplnéjsi a vSimavejsi. Program je
priblizuje i k détem, se kterymi si tolik
nepovidaji. A citi taky vétsi zajem
vyucujicich, ktefi je programem

> szED provazeli. PO D>



Program na skole

karetni hra s pomuckami

* karty pro celou tfidu a pomucky
*  100% nezavislost na externistech
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Program na skole

karetni hra s pomuckami

karty pro celou tfidu a pomtcky
100% nezavislost na externistech

multimedialni rozsireni

desitky audii a pracovnich listu
interaktivni scénare




1. aktivita

.:'l- Spustit ﬂ}—(,@-‘ Zménit )—(v’ Hotovo )'\-\

Zahrajte si Misi 1.

Mezapomente, aby si déti na zavér hry udélaly viastni kartu a zkusily ji v realité pouzit.

A

[/l- Spustit .\] (@‘ Zménit) (v’ Hotcwo)
L. -

Zahrajte si Trénink Lepsi a horsi.

Déti lépe porozumi jednotlivym radam a procvici argumentaci. V zavéru se vratte k jejich karté z minulé aktivity.

-j/.Cl Maplanovat .\]
Zahrajte si Trénink Casova osa.

Dé&ti zjisti, Ze kaidy z nas mlUZe pomoci svym viastnim zpusobem. Poznaji vic samy sebe | své spoluZaky.

[ » Spustit ) (v' HDT.CWD)

Zahrajte si Trénink Karta tydne.

Déti si vyzkousi vybrané rady v praxi. V sekci Ke staZeninajdete inspiraci, jaké karty mlzZete détem k trénovani nabidnout. & Ke stazeni

( Q MNaplénovat )

Zahrajte si trénink Mise 2,

Hra na 90 minut, kde si déti procvidi rozhodovani v tymu i sélo. MNa konci si udélaji druhou vlastni kartu.

Pfipravie si materialy v sekci Ke staZeni . Ke staZeni

.:/'CL Maplanovat .\:.
Zahrajte si Trénink Skodiéi a zachranafi.
Déti porozumi dusledkum Spatnych rad a budou hledat feseni, jak situace napravovat.

Pfipravte si materialy v sekci Ke staZeni 4 Ke staFeni




Reseni
pro skoly




Program na skole

akreditované skoleni
* strategie, taktiky a web

* teoreticky background

*  know-how za jeden den

karetni hra s pomuckami

* karty pro celou tfidu a pomucky
*  100% nezavislost na externistech

multimedialni rozsireni

* desitky audii a pracovnich listu
* interaktivni scénare
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multimedialni rozsireni
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odborna podpora
* interaktivni scénare

* support po cely rok

*  prima linka k metodikiim
*  podplirné skupiny a webinare




Program na skole

akreditované skoleni
* strategie, taktiky a web

* teoreticky background

*  know-how za jeden den

karetni hra s pomuckami

* karty pro celou tfidu a pomucky
*  100% nezavislost na externistech

multimedialni rozsireni

* desitky audii a pracovnich listu

odborna podpora
* interaktivni scénare

* support po cely rok
*  prima linka k metodikiim
*  podplirné skupiny a webinare

---------------------------------------------------------------------------------------
*

. od 18 900 K¢ /Skola/rok

: od 2. roku - prodlouzZeni licence pouze 7 800 K¢&/rok

Q
----------------------------------------------------------------------------------------
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Prijedeme a ukazeme do skoly

kdykoli preventivni program 3 vyucovaci hodiny
kdekoli ukazka programu nazivo ve Vasi tridé

max. 30 déti :
: do 80 km od Brna, Prahy a Ceskych Budé&jovic doprava platime my
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pomtucka DobroSdilky

pro vedeni terapeutického rozhovoru

pro psychology, etopedy,
terapeuty a socialni pedagogy

vytvareni unikatnich pribéhd
| | Jedwno dité

dalo facku
drubhema.

|

3 900 Kc/ks

soucasti je i Manudl s ukazkovymi kazuistikami




denik Souhvezdi me mysili

aby déti léepe rozumely samy sobeée
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objevovani a poznavani
sebe sama




UMET PRIJIMAT

A OVLADAT SVE EMOCE

~ UMET PECOVAT
L 0 SVE POTREBY

UMET SE OTEVRIT

UMET VNIMAT
L PRO ROZV0) SEBE SAMA

A HLIDAT $I HRANICE

dusevni pohoda ditéte
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Priprav si plan,
co Ficl v nepiijemné sifuact.

Silné pocity élovéka prepadnou skoro pokaZzdé ve chvili, kdy mu
nékdo rekne néco osklivého...

Inad ta? Mattdet 22 na to dd rachu pflpeasdt.
Ci jl o poneE?

POKRESLY &E

Co mu odpowis?
Haha, tak to se ti fakt
nepovedio. Jsi nemehlal

POKEESLN §]

¥

\ TEZKE VECI I [
DOKAZES NATRENOVAT,  \\@8 M

% :

*

Doma si stoupni pied zrcadlo a opakuj si vity, které jsi vymyslelfa,

Rikej =i jo opakovand nahlas. MiZes to rkouet s riznym ténem nebo postojem.
Koy s vty naudid rpaméti, pomike Ti to byt jist&El ag ta sibuace zase plijde.
Teplej se i dalich lid na lipy, oo by teba v nepiijemnygch situacich fekdi oni.

Sem si mOZes zapsat nebo nakreslit, co by odpovédéli ostatni:




X

‘*‘ wow e f’ﬁh‘a
Priprav si plan, | TEZKE VEC1 I /
co Fiel v nepiijemné sifuaci. DOKAZES NATRENOVAT. t& X

*

Silné pocity clovéka prepadnou skoro pokaZdé ve chvili, kdy mu . Dioma si stoupni pied zreadlo a opakuj si véty, které jsi vymyslelfa.

nékdo fekne néco osklivého... Rikej =i jo opakovand nahlas. MiZes to rkouet s riznym ténem nebo postojem.

Inad ta? Mattdet 22 na to dd rachu pflpeasdt. 1 Koy se ity naudid zpaméti, pomode Ti to byt jist&itl a2 ta situace zase piijde.
Teplej se i dalich lid na lipy, oo by teba v nepiijemnygch situacich fekdi oni.

Co to méd na sobe?

T —— Co ji odpoviE? | Sem si mOZes zapsat nebo nakreslit, co by odpovédéli ostatni:

POKRESLY 5E

|| 199 K¢/ks

nepovedio. Jsi nemehlal o \4 ’
. min. mnozstvi 25 ks

e | + bonus:
ec sove. oo cruvims manual pro vyucujici




Tipy na financovani

Sablony OP JAK: $ablony Inovativni vzdéldvdni ZGki
na ZS nebo Osobnostné socidlni a profesni rozvoj pracovniku
ve vzdelavani Z5

Krajské dotacni projekty: prevence a vzdélavani na skolach
Doporuceni pres SPC: pomucka pro zaky s SVP

Rozpocet skoly: Dalsi vzdéldvani pedagogickych
pracovniku (DVPP) nebo Ostatni neinvesticni vydaje (ONIV)

MAS/MAP: skoleni jako soucdst podpory skol v regionu



' . Iva Cerna
. | /32 798 348

jsme@dobronauti.cz
. www.dobronauti.cz



