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Usti nad Orlici

ZPRAVA O SETRENI
UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK U ZAKU ZS, 7SS, G,
SS A SOU V PARDUBICKEM KRAJ]

PhDr. Petra Novotna
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info@pppuo.cz WWW.pppuo.cz +420 465 521296



Cil Setreni a jeho prubéh

« PPP a SPC UO uskutala v listopadu 2022
dotaznikové Sséeni tykajici se problematiky
uzivani navykovych latek zakakladnich a
sttednich Skol Pardubického kraje (igio
podpdeno dotanimtizenim MSMT).

 Cil Setreni: zmapovat aktualni situaci vyskytu
navykovych latek mezi zaky d&ipadna rizika,
jimz jsou v tomto ohledu vystaveni.

* Prubéh Sefeni: dotaznikove Sékni v on-line

prostedi, vznikly 4 typy dotazniks ohledem
na Wk a druh skoly



Vzorek vyzkumu

* VVybér proveden proggdnictvimstratifikovaneho
nahodného vyéru.

* Pccet oslovenych Sko#9
* Do vyzkumu se zapojilo celkeB091responderii.

o Z&ci prvniho stupt&zékladnich 3kol a zakladnich
Skol specialnich #39responderii.

« Z&ci druhého stupnzakladnich kol a zakladnich
Skol specialnich, gymnazii,istdnich skol a
strednich odbornychdilist - 4 049responderit.

« Z&ci obofi E SOU —303responderit
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1. Vystupy zaka 1. stupné zakladni Skoly a zakladni
Skoly specialni

, 2. Vystupy zaku 2. stupné zakladni skoly a zakladni
4 VySt U py - skoly specialni a nizsi roCniky viceletych gymnazii

d le V% KU d 3. Vystupy zaku stfednich Skol, gymnazii a
typ U SKO |y stfednich odbornych ucilist

4. Vystupy zakl ucebnich obord E - SOU



Hlasovani :

Kolik dotazovanych 74kd 1. stupné ZS , pije” pravidelné alkohol?

0,5%
6%
2%



JAKA JE TVOJE ZKUSENOSTA
ALKOHOLEM?

alkohol piji pravidelné, vétSinou nékolikrat
tydne
alkohol piji jednou za tyden

alkohol piji vyjimeéné (nékolikrat do roka)

alkohol jsem wyzkousel/a jednou

alkohol jsem neochutnal/a

0% 10% 20% 30% 40% 50%



Otazka: V kolika letech jsi
poprvé ochutnal/a alkohol?

Prvni zkusenost s alkoholem
uvadeli zaci nejcastéji ve veku
7-10 let.

Drivéjsi vék zminilo 13 % zaku

KOLIKA LETECH JSI POPR
OCHUTNAL/A ALKOHOL?

—

(=’
)
T

7-10 LET 11 LET A VICE

VE

42%

ALKOHOL JE
NEOCHUTN/




Otazka: Jaky alkohol jsi jiz ochutnal/a? JAK SES K ALKOHOLU POPRVE DOSTAL/A?
Zadny alkohol jsem nepil/a _

Z pFEdIOiené nablldky ia'ci nejvice uda'vali vzal/a jsem si ho, koupil/a sém/a l
pivo (41 %) jako aIkOhOI’ kterv ui méli nabidl mi ho nékdo dalsi [
mOinOSt VVZkouget nabidl mi ho kamarad, spoluZik -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Otazka: Jak jsi se k alkoholu poprvé dostal/a? - .
JAKY ALKOHOL JSI JIZ OCHUTNAL/A?

Za pritomnosti nékoho z rodiny alkohol
poprvé ochutnalo priblizné 50 %

179

r 4 A 4 (]
dotazovanych zaka. I :
PIVO VINO TVRDY ALKOHOL ALKOHOLIJSEM
(RUM, VODKA, NEOCHUTNAL/A
MICHANY DRINK
ATP.)



Pokud jsi zkousel/a néjaky tabakovy vyrobek, jak jsi ho ziskal/a?

Tabakovy vyrobek vyzkouselo 15 % zaku, také zde se ukazuje vyrazny vliv rodinného

prostredi.

POKUD JSI ZKOUSEL/A NEJAKY TABAKOVY
VYROBEK, JAK JSI HO ZISKAL/A?

vzalfa jsem si ho, koupila sdm/sama | 1%
nabidl mi ho nékdo dal¥ | 1%
nabid! mi ho kamarad, spoluzak Ia%

nabidl mi ho nékdo z rodiny -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

700
600
500
400
300
200
100

0

VYZKOUSEL/A JSI NEKDY NEJAKY
VYROBEK, KTERY JE NiZE NAPSANY?

22 29 6 9 4
— | — ﬁ
klasicka elektronicka nikotinovy  Zvykaci vapo  jinyvyrobeknezkoudel/a
cigareta  cigareta (tabakovy)  tabak stabakem jsem nic
sacek nebo takového
nikotinem



Otazka: V kolika letech jsi tabakovy
vyrobek vyzkousel poprvé?

Prvni zkuSenost s tabakovymi vyrobky
uvadeéli zaci nejcastéji ve veku 7-10 let

Otazka: Vedle alkoholu a nikotinovych
vyrobkd existuji dalSi navykové [atky,
"drogy". Vyzkousel/a jsi néco takového i
ty? Pokud ano, co to bylo?

Nelegalni navykovou latku vyzkouselo 1
% zakl z dotazovanych, konkrétné byla
zminovana marihuana.

VEDLE ALKOHOLU A NIKOTINOVYCH VOROBKU EXISTUJI
DALSI NAVYKOVE LATKY, "DROGY". VYZKOUSEL/A JSI NECO

TAKOVEHOITY?
ano

1%

ne

nnos

V kolika letech jsi tabakovy vyrobek vyzkousel
poprvé?

11let avice . 4%

7-10let [ 7%

0-6 let | 1%

nezkusil/a |

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Otazka: Jaké socialneé sité
pouzivas nejcasteji

K nejoblibenéjsim
socidalnim sitim patri

WhatsApp a TikTok. Na
socialnich sitich se vibec
nepohybuje 149 zakd

J




VEDI DOMA, CO NA MOBILU, POEI'TAfI, TABLETU DELAS?
netravim c€as na

socialnich sitich
11%

nevedi nic
8%
mam nékteré
ucty, o kterych
rodice nevi
4%

ano, védi vse
47%

ano, vedi skoro
o vsem
30%



Hlasovani ’?

o
e Kolik dotazovanych zakul 2. stupné pije vyjimecné alkohol?
e 28%
e 10%
* 4%



JAKA JE TVOJE ZKUSENOST S ALKOHOLEM?

alkohol piji pravidelng, vétSinou nékolikrat
tydné
alkohol piji jednou za tyden

alkohol piji vyjimecné (nékolikrat do roka)

alkohol jsem vyzkougel/a jednou

alkohol jsem neochutnal/a

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%




C ]

* Otdzka: Jaky alkohol pijes nejcastéji?

Z predlozené nabidky zaci nejvice
udavali pivo jako alkohol, ktery piji
nejcastéji.

JAKY ALKOHOL

19%

"1vVo

VINO

PIJES NEJCASTEJI?

=

=
o0

TVRDY ALKOHOL ALKOHOLBEZNE
(RUM, VODKA, NEPI1JI
MICHANY DRINK

ATP.)



JAKA JE TVOIJE PRVNI ZKUSENOST S
ALKOHOLEM?

Zadny alkohol jsem nepil/a
wvzalfa jsem si ho, koupil/a sam/a
nabidl mi ho nékdo dalsi

nabidl mi ho kamarad, spoluzik

nabidl mi ho nékdo z rodiny

024 1026 2096 3025 4025 S50%5 6025 FO%

Alkohol poprvé ochutnalo 59 % zaku
za pritomnosti nékoho z rodiny.



Otazka: V kolika letech jsi

poprvé ochutnal/a
alkohol?

C_____—

Prvni zkuSenost s
alkoholem uvadeéli zaci
nejcastéji ve véku 11-15
let. Drivéjsi vék zminilo 39
% zaki.

V KOLIKA LETECH JSI POPRVE OCHUTNAL/A
ALKOHOL?

11-15 let _ 38%

oslet | 11

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%




Otdazka: Jaka je tvoje zkuSenost s
tabakovymi Ci nikotinovymi
produkty?

ZkusSenost s tabakovymi nebo
nikotinovymi vyrobky ma 33 %
zaka.

Kazdodennimi uzivateli jsou 2
% z nich

JAKA JE TVOIE ZKUSENOST S TABAKOVYMI ClI
NIKOTINOVYMI PRODUKTY?

67%

21%

7%

NIC TAKOVEHO VYZKOUSEL/A UZIVAMIEN

JSEM JSEM JEDNOU VYIIMECNE
NEZKOUSEL/A (NAPR. NA
AKCICH)

3%

]
UZivAMm
CASTEJI, ALE
NE KAZDY DEN

2%

[ |
UZIVAM
DENME



Otazka: Co jsi z nikotinovych

vyrobki vyzkousel? (mozné ZKUSENOSTI ZAKO S NIKOTINOVYMI VYROBKY
uvést vice odpovédi)
G00

500

400

Zaci nejéastéji uvadéli
zkusenost zejména s
vapem (556)

elektronickou cigaretou
(265)

klasickou cigaretou (257).




Otazka: Kdyz si vybavis svoji prvni zkusenost s tabakovymi vyrobky...

KDYZ SI VYBAVISSVOIJI PRVNIZKUSENOSTS
TABAKOVYMIVYROBKY...

Tabakovy nebo nikotinovy 3
vyrobek Zakim ve vétsiné

pripadl poprvé nabidli

kamaradi a spoluzici.

3%

Rodina zde prestava byt

] [ ] ) Vewvyse
nejrizikovéj$im faktorem- I
- _— [ ]
DL MIHO NABIDL MIHO NABIDL MIHO VZAL/AIJSEM SIS TABAKOVYMI
KDO Z KAMARAD, NEKDO DALSI HO, KOUPIL/A NEBO
JDINY SPOLUZAK SAM/A NIKOTINOVYMI
VYROBKY
MNEMAM
ZADNOU
OSOBNI

ZKUSENOST



V KOLIKA LETECH JSI POPRVE TYTO VYROBKY
VYZKOUSEL?

wasie: I >

7-10 let

0-6let

nevyzkousel/a

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%




Otazka: Co se podle tebe z nize
uvedeného aktualné nejvice
objevuje mezi tvymi prateli?
(mozné uveést vice odpovedi)

Mezi prateli zaci zaznamenavaji
elektronické cigarety (813
zaka).

Variantu, Ze mezi prateli je
popularni takovéto vyrobky
neuzivat, zvolilo 819 zakd.

(cca polovina).

“O SE PODLE TEBE Z NiZE UVEDENEHO NEJVICE

[Lis

OBJEVUJE MEZI TVYMI PRATELI?

elektronicka
cigareta

nikotinowy
(tabakowy)

Zvykaci tabak

marihuana

ne
1l
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Nelegalni navykova latka
byla ve vétsiné pripadu
nabidnuta zakiim
kamarady Ci spoluzaky.

JAKYM ZPUSOBEM JS| OBDRZEL/A NAVYKOVOU LATKU
PRI SVE PRVNi ZKUSENOSTI?

s nelegalnimi ndwkovii itkami nerarn

zadnou osobni zkusenost

vzal/a jsem si ji, koupil/a sam/a

nabidl mi ji nékdo dalsi

nabidl mi ji kamarad, spoluzak

nabidl mi ji nékdo z rodiny

0%

20%

10%

60%

80%

100%



e Otazka: Co je podle tebe z nelegalnich navykovych latek nejvice popularni ve tvém
blizkém okoli? (moznost volnych odpovéedi)

Mezi nejpopularnéjsi nelegalni navykové latky radili zaci predevsim marihuanu.
V mensi mire zminovali houbicky, kokain a LSD.

VIS, JAKA JSOU RIZIKA SPOJENA S UZIVANIM UZiVA NEKDO Z TVEHO BLIZKEHO OKOLi NELEGALNI
NAVYKOVYCH LATEK? NAVYKOVE LATKY?

ano
16%

ne 12%

nevim
38%

ano 88% 46%



U nize predlozenych
vystupu je tfeba mit na
pameti, ze mezi
respondenty jsou Zaci
mladsi18 letizacinad 18
let.




Hlasovani

Co nejcastéji piji gymnazisté?

* nepiji
* pivo
* tvrdy alkohol



JAKY ALKOHOL PIJES NEJCASTEII

alkohal b2zné nepiji

tvrdy alkohal {rum, vodka, michany drink

atn.|

ving

iV

0%

h 10% 15% 206 250 0% 35%

Zaci stirednich kol nefaswji (34
%) konzumuiji pivo.

Tvrdy alkohol uvedlo 28 % zakii.
Vystupy jednotlivych typa Skol
ukazuji, Zze pivo je oblibené zejména
u zakia obora H a zakii maturitnich
obori.

Gymnazisté vybirali neiastéji
moznost, ze Bzné nepiji.

U respondenfi z gymnazii se na
prvnim misté objevil tvrdy alkohol
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s tabakovymi ZKUSENOSTI ZAKU § NIKOTINOVYMI VYROBKY

Otazka: Jaka je tvoje zkuSeno

¢i nikotinovymi produkty?
jiny virohek stabakem neho s nikotinem -

Vyrobek s tabakem, pfipadné s nikotinem

uzilo vice nez d¥ tretiny dotazanych. « [T
Za kazdodenniho uzivatele s@znacilo 16 %

74kia, dand moznost se objevila zejména ve oo iy - |

vzorku zakua oboru H.

siupacitaték [
Otazka; Co jsi z nikotinovych vyrolil o
vyzkousel? (mozné‘uvést vice odgd otk |
Zacli nejcast]i |gargt§/“ zkuSenost s vaperr I —
Nikotinové s&ky, Zvykaci tabak j Sjupaci o ey |
tabak byly zaky vybirany o poznani ? ?
meéne€, ale presto jejich uzivani neni 020 40 0 80 100 1100 140

zanedbatelné
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Otazka: Jakym zpUsobem jsi
obdrzel/a nelegalni navykovou
|latku pfi prvotni zkusenosti?

Nelegalni navykova latka byla ve
vétsiné pripadl nabidnuta zakim
kamarady Ci spoluzaky. Rodina
sehrala roli u 1 % zaka.

V KOLIKA LETECH JSI POPRVE VYZKOUSEL
TAKOVOU NAVYKOVOU LATKU?

181t avice
16-17let
11-15 et
7-101et
06 let

nevyzkousel/a 67%

0% 100 20 30% 40% 50% 6C% 70%



V KOLIKA LETECH JSI POPRVE VYZKOUSEL
TAKOVOU NAVYKOVOU LATKU?

18 let a vice Y

.

16-17let Zaci svoji prvni zkusenost s nelegalni

navykovou latkou spojovali
s vékem 16-17 let (17 %).

11-15et
7-101et

0-6let
Vékové rozmezi 11-15 let vybralo 13 %

67% zaku.

0% 10% 200 30% 40% 50% 60% 70% &80%

nevyzkousel/a




UZIVA NEKDO Z TVEHO BLIZKEHO OKOLI NELEGALNI
NAVYKOVE LATKY?

Otazka: Co je podle tebe z nelegalnich
navykovych latek nejvice popularni ve
tvém blizkém okoli? (moznost volnych

odpowdi).

K nejpopularn éSim nelegalnim
navykovym latkam patii dle zaki
marihuana.

V mensSi mie byly zmiihovany extaze,
pervitin, lysohlavky, LSD, kokain,
kratom, poppers, heroin, lean, toulen,
leky. krokodyli droga, CBD.

®



v

JAKE 150U PODLE TEBE NEICASTEISi DUVODYTOHO, PROC SE
NEKDO VE TVEM VEKU ROZHODNE ZKUSIT NAVYKOVOU
LATKU?

i Il
toua bt ziman, bit 1N |
presvédcen’ 2o pak o budevétéizétava [
(nik pfed probiémy |
e |
tak prétel/skupiny |
dastn zjem o experimentovéni |

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Otazka: Jaké jsou podle tebe

nejCastejSi duvody toho, proC se nékdo ve
tvém veéku rozhodne zkusit néjakou
navykovou latku? (moznost vice
odpovedi)

pfevazuje u zak a vSech typ a Skol
unik p fed problémy,

zajem 0 experimentovani,

tlak p ratel a stres.

stres ze skoly,

Sikana,

rodinné problemy a konflikty s
rodi €i, tlak rodi €,

rozchod, touha zapadnout, n ékdo v
okoli uziva navykovou
latku, zv édavost, nové poznani,
chut’, uvoln éni.
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Danou kategorii zastupuje
ve vyzkumu
303 respondentd.

U nize predlozenych
vystupu je treba mit na
pameéti, ze mezi
respondenty mohou byt i
Zaci nad 18 let.



Hlasovani :

®
Pravidelné uziva alkohol nékolikrat tydné:
e 35%zaku

e 45% zaku
e 20% zaku



Otazka: Jaka je tvoje zkuSenost
s alkoholem?

e Alkoholicky napoj nékolikrat do
roka pozije 39 % zaku.

e Pravidelné, minimalné jednou do
tydne alkohol konzumuje 20 %
zaku.

e Skupinu, ktera alkohol nikdy nepila,
tvori 20 % zaka.




0CT

001 08 09 0 0¢ 0

T —

;i

7 -

o
o/ I

;]

¢10HONTV

Was| e/|euinyaoau
190

19 0T+

RIST-TT

¥ LT-91

1A 19) 8T

V/TYNLAHIO 3AYdOd ISf H3LTT YHION A

%01
(*dye yupp Aueyajw ‘expoa ‘wini) joyoxje Apiny

%IT
OUIA

%0
llidau

Bk

guzaq joyoye

%81
oAId

¢Ir3LSYYFAN §3rid TOHONTY ANV



yoes W0t %5E %0E HSC W07 %ST %0T %S %
JeAITNaL (Moseqey)  etaledd  Aadedn
[WNoYBU  BUENULEW eqE)DENANL  AOUONU  EXJUOQIPERE  ayIIsEy

- - - _ 05
00T

/

35N0YZ3U Wasl 0y 3n0xe: alu

=

noupsal WWas e/ psnoxzin

(Lpiye eu - jdeu) gudawilhn sl weajzn

nd "

051 Usp Apzey au aje ‘a15e) WeAlIn
e JuU3p WeAn
05

1AL Yd INANL ¢ANGOYAA INAAONILONIN

73N 3NA380 IARN INTYNLIY 3831 31004 35 0 19 INANONYEYL S LSONISNNZ IrOAL 3 WY



250

200

150

100

50

0

V KOLIKA LETECH JSI POPRVE VYZKOUSEL/A
TAKOVOU NAVYKOVOU LATKU?

24

D

1
.
R -

06 let

T-10let

11-15et

16-17let

18letavice nevyzkousela

Otazka: V kolika letech jsi poprvé
vyzkousel/a takovou navykovou latku?

* Pro zaky E oboru a jejich prvni
uziti nelegalni latky je podstatné
vékové rozpéti 11-17 let. Navykovou
latku tehdy vyzkouselo 63 jedincu.

UZIVA NEKDO Z TVEHO BLIZKEHO OKOLI
NELEGALNi NAVYKOVE LATKY?

ano
20%

50%
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Shrnuti — z dotaznikoveho setreni vyplyva:

* mezi zaky je nejCastéji uzivanou navykovou latkou
alkohol,

* pribyva zkusenosti s tabakovymi Ci nikotinovymi vyrobky
u zakud ve véku 11-15 let.

e Ve vyzkumném vzorku zakl patri k nejrozsifrenéjsim
aktualné vapo a elektronické cigarety, v tésném zavesu
s klasickymi cigaretami. Zajem o vapo jde vyrazne do
popredi zvl4sté u 24k{ v roénicich Il. stupné ZS.

e Vyzkum potvrdil, Ze rodina a pratelé maji hlavni
negativni vliv na experimentovani s jakoukoli legalni
navykovou latkou.




Shrnuti -z dotaznikového setreni vyplyva:

e Zatimco Zaci Il. stupné ZS i Zaci SS uvadé&ji rodinu jako
rizikové prostredi_predevsim pro konzumaci alkoholy,

zaci |. stupné 7S oznaCuji vliv rodiny, jak pro piti
alkoholickych napoji, tak i pro uziti nikotinovych
vyrobkau.

e VWystupy ukazuji marihuanu jako  jednoznacné
nejuzivanéjsi navykovou latku z roviny nelegalnich latek, a
to napfic vSemi stupni skol.

 Jako vyznamny dlvod pro experimentovani s navykovymi
latkami ve vSech oslovenych skupinach se ukazuje snaha
zaku uniknout pred problémy, a to zejména pred
situacemi v rodinném prostrfedi a nesnazemi s vrstevniky.
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Shrnuti -z dotaznikového setreni vyplyva:

e Z4ci stfednich 8kol, véetné& oborl E, zmirfiuji i partnerské
problémy. VSichni respondenti uvadéji jako podnét pro
své chovani tlak pratel, at uz z jejich strany cileny
(donuceni, vyzva), nebo nevédomy. U zakd Il. stupné
vyzkum ukazal i touhu byt zajimavy, byt IN, zatimco
hlavnim spousté&em u 24k0 SS je zdjem o
experimentovani a stres.

e Z4ci maturitnich obort SS si, na rozdil od Zzak{ uéfiovskych
oborl H i E, spojuji stres predevsim se Skolou.

e 7 Setfeni vyplyva, Ze 90 % oslovenych zakl se domniva, ze
zna rizika spojena s uzivanim navykovych latek. Nejméné
jisti si jsou zaci E oboru.
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