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PROPOZICE
Oblastni kolo ,,Dopravni soutéze mladych cyklista“
Pardubického kraje
18.5.2023 — DDH Lanskroun

PARDUBICKY KRAJ

Vyhlasovatel

Ministerstvo dopravy — BESIP

soutéze Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Policejni prezidium Policie Ceské republiky
Cesky ¢erveny kfiz
Poradatel Ministerstvo dopravy — BESIP
soutéze Pardubicky kraj, Krajsky koordinator BEDIP pro Pardubicky kraj

Krajské reditelstvi policie pardubického kraje
Zakladni Skola Lanskroun, nam. A. Jiraska 139
Méstska policie Lanskroun

Oblastni spolek CCK v Usti nad Orlici

Misto konani

DDH LANSKROUN

Termin 18.5.2023
Cas konani Prezence druzstev: 9,00 -9,30
Zahajeni soutéze: 9,30
Stravovani Svacinovy balicek a pitny rezim zajistén v misté konani soutéze
Doprava autobus nebo vlak do stanice Lanskroun

Cestni hosté:

Mgr. Radim Vetchy — starosta mésta Lanskrouna

Mgr. Monika Duskova- feditelka Skoly

Reditelstvi soutéze:

Reditel soutéze

Mgr. Jana Dostalova — ZS Lankroun, nam. A. Jiraska 139

Hlavni poradatel

ZS Langkroun, nam. A. Jiraska 139

Hlavni rozhodci

Mgr. Bc. Petr Sponiar

Jury

Vedouci disciplin:

Jizda na DDH

Mgr. Dagmar Vicencova

Jizda zrucnosti

Libor Paclik
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Testy z PSP Miroslav Vicenec
Prvni pomoc Jitka Sykorova

Vedouci jednotlivych disciplin mohou byt dopliiovani nebo zménéni. Rozhodci na jednotlivych stanovistich

CASOVY HARMONOGRAM OBLASTNIHO KOLA DSMC 2023

Ctvrtek 18. 5. 2023

09:00-09:30 Pfijezd Ucastnikd na DDH Lanskroun, prezence
09:30-09:45 Slavnostni zahdjeni DSMC
09:45-10:00 Porada alro.zpra\ia feditele a hlavniho rozhod¢iho
s vedoucimi druzstev
10:00-12:00 PInéni souteznlch disciplin (Jizda na DDH, Jizda zruénosti,
Testy z PSP, Prvni pomoc)
12:30-13:00 Slavnostni vyhlaseni a ukonceni DSMC

Podrobny ¢asovy harmonogram plnéni jednotlivych soutéznich disciplin a poradi startujicich
obdrzi vedouci druzstev pfi prezentaci. Pfipadné zmény a doplnéni budou oznameny
na rozprave.

PODMINKY UCASTI V OBLASTNiM KOLE DSMC PARDUBICKEHO KRAJE

Oblastniho kola DSMC se mohou zucastnit druZstva postupujici ze zakladnich/skolnich kol
sloZzend z zakl Skol Pardubického kraje, a to v I. kategorii ¢tyrélenné druzstvo (2 dévéata +
2 chlapci) rok narozeni 2011, 2012 a 2013 a ve Il. kategorii ¢tyrélenné druzstvo (2 dévcata +
2 chlapci) rok narozeni 2007, 2008, 2009, 2010 a 2011.

V I. kategorii nesmi skola nominovat do dalSich postupovych kol zaka, ktery byl v minulém
rocniku celostatni soutéZe clenem vitézného druistva v I. kategorii, mlzZe se vsak zucastnit
jako clen druzstva ve Il. vékové kategorii, pokud splnuje vék.

Pro I vékovou kategorii plati podminka, Ze pokud je clenem druiZstva jeden Ci vice
soutézicich, ktefi byli v predchdzejicim rocniku DSMC Ccleny druZstva startujiciho
v mezindrodnim kole soutéZe (ETEC), nemiZe toto druZstvo znovu postoupit do
mezindrodniho kola (ETEC).

Druzstvo doprovazi jeden pedagogicky pracovnik (ucitel, vedouci zajmovych krouzkd apod.),
starSi osmnacti let, ktery po celou dobu trvani soutéze zodpovida za bezpecnost vsech ¢lenl
druZstva a seznami je s moznymi riziky. Doprovazejici osoba zodpovida za Zaky pfi doprave i
po dobu konani prislusného kola, za kazen soutézicich a garantuje spravny a v€asny ndstup
soutézicich k plnéni jednotlivych disciplin.

Nemocny, Ci jinak indisponovany soutézici z druzstva musi byt nahrazen jinym soutézicim
jesté pred odjezdem do mista kondani soutéze.

Vyssi pocet ucastnikt, nez je stanoveny pocet clenti druzstva, neni povolen!

Vedouci druZstva rovnéz zodpovida za to, Ze kazdy ucastnik soutéZe bude mit s sebou prakaz
zdravotni pojistovny a pfi pInéni disciplin bude mit na sobé sportovni obleéeni (doporucuje
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se, aby nohavice presahovaly pres kolena a rukdvy pres lokty), zfetelné umisténé startovni
Cislo a pti absolvovani soutéznich disciplin ,Jizda po DDH” a ,Jizda zru¢nosti“' bude mit na
hlavé vlastni, fadné upevnénou ochrannou cyklistickou pfilbu schvaleného typu.
Doporucuje se, aby druistva méla jednotny sportovni Ubor s oznacenim Skoly, kterou
reprezentuji.

Podminkou ucasti v oblastnim kole DSMC je v€asné odeslani radné vyplnéné prihlasky -
nominace za kazdé druzstvo (priloha , Propozic a pokyn( k organizaci DSMC“ MD - BESIP).
Za spravnost udaja v pfihlasce odpovida vysilajici skola.

ROZSAH A OBSAH OBLASTNiHO KOLA DSMC V LANSKROUNE

V oblastnim kole DSMC absolvuji druzstva Ctyfi soutézni discipliny v pfedem stanoveném
poradi. Vysledek druZstva bude dan souctem trestnych bod( jednotlivych jeho ¢lenl. Obsah
jednotlivych disciplin odpovida poZadavkim na znalosti a schopnosti Zakd zakladnich Skol
a navazuje na discipliny zdkladnich kol DSMC a vyuku dopravni vychovy.

Bodované soutézni discipliny:

Teoreticka cast
1. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)

Prakticka cast
2. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda po DDH)
3. Jizda zru¢nosti na jizdnim kole
4. Zasady poskytovani prvni pomoci
a) Praktickd cdst

Organizace, obsah a hodnoceni disciplin:

1. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH (TEST)

Soutézni disciplina probéhne v u¢ebné DDH Lanskroun. Testy budou provedeny pisemnou
formou, vybérem z otazek zpracovanych Ministerstvem dopravy — BESIP. Pfesnou instruktaz
poda rozhodci pred zahajenim discipliny.

Casovy limit na vyfedeni otdzek je 25 minut (specidlni $koly a7 40 minut). Vysledny ¢&as se
nezaznamendva. V kazdé kategorii je 20 otdzek a maji pouze jednu spravnou odpovéd.

Metodicka podpora pro pfipravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (3 vzorové sady
testy véetné klice).

Hodnoceni discipliny:
5 trestnych bodu \ za kazdou Spatné zodpovézenou otdzku
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PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH (JiZDA PO DDH)

Soutézni disciplina probéhne na DDH Lanskroun. Pred zahajenim discipliny budou mit
soutézici ¢as na prohlidku dopravniho znaceni a rozmisténi kontrolnich stanovist na DDH.

Skupina cyklistl (nejméné 4) absolvuje jizdu po DDH, pficemz kazdy musi postupné zastavit
u Ctyr-Sesti kontrolnich stanovist, oznacenych Cisly. Kartu s pofadim prudjezdl jednotlivych
stanovist si soutéZici vylosuje pred startem. Zastaveni na stanovisti bude soutéZicimu
potvrzeno jen tehdy, dodrzi-li stanovené poradi jejich prljezd(i. Ke stanovisti musi pfrijet
soutézici vzdy ve sméru jizdy, otdceni je povoleno jen za dodrZeni pravidel provozu na
pozemnich komunikacich.

Casovy limit na absolvovani discipliny je 5 minut, posledni minuta bude hld$ena rozhod¢&im.
Konec jizdy ohlasi rozhod¢i signdlem, po jehoz zaznéni nebude soutézicimu zaznamenan do
karticky jiz Zadny prujezd stanovistém. V pribéhu jizdy bude hodnoceno dodrzovani pravidel
provozu na pozemnich komunikacich od zahajeni az po navrat zpét na parkovisteé.

Pfed uplynutim stanoveného limitu 5 minut, nesmi soutézici hristé opustit a musi jezdit po
dopravnim hfisti (i kdyZ projel vSechna kontrolni stanovisté).

Disciplina je hodnocena sektorové, nikoliv individudlné. Prostor je rozdélen na sektory,
pficemz kazdy sektor hodnoti sektorovy rozhodci.

Metodickd podpora pro pripravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (mapa DDH - 3D
vizualizace jednotlivych DDH).

Hodnoceni discipliny:

0 trestnych boda za bezchybné splnéni ukolu v ¢asovém limitu

5 trestnych bodu za kazdé neprojeti kontrolnim stanovistém (chybéjici potvrzeni)

za kazdy prestupek proti pravidldm silni¢niho provozu
10 trestnych bodu za kazdy chybné provedeny ukon (neotoci se, nedd znameni
pazi, Spatné se zaradi)

za bezdlvodné vjeti do protisméru

za jizdu na ¢ervenou

20 trestnych bodu za nedani prednosti v jizdé

za vjeti do zdkazu vjezdu

za vjeti na dalnici/silnici pro motorova vozidla

za nesplnéni ukolu (druzstvo se nedostavi)
50 trestnych bodu za bezdUvodné preruseni jizdy
za opusténi dopravniho hfisté pred ¢asovym limitem
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JizDA ZRUCNOSTI NA KOLE

Trat jizdy zruc¢nosti pro obé kategorie bude vyty¢ena na DDH Lanskroun

Pfed zahajenim discipliny poradatel sezndmi soutéZici s rozmisténim prekdzek, sprdvnym
zpusobem jejich absolvovani a vysvétli bodovani. Hodnoceni a pridélovani trestnych bodd na
jednotlivych prekazkach dle Propozic a pokyn( zpracovanych Ministerstvem dopravy - BESIP.

Pfekazky budou od sebe vzdaleny cca tfi metry. Ukolem soutéZiciho je plynulou jizdou
prekdzky projet. Mezi prekazkami neni dovoleno zastavit, otacet se a znovu na né najizdét.
Po celou dobu jizdy musi soutézici jet tak, aby byla obé kola trvale ve styku s vozovkou nebo
prekazkou. Cas neni méfen.

Seznam prekazek pro jizdu zru€nosti bez poradi rozmisténi:

Branka ¢.1 Hrboly ¢. 17
Koridor ¢.7 Zastaveni na meté ¢. 19
Slalom mezi brankami ¢. 11 Podjezdova branka ¢. 20
Slozeny koridor ¢.8 Kolejnice ¢.2
Zesikmené prkno C.16 Pfeneseni poharku C.21

Hodnoceni discipliny:

0 trestnych bodi

za bezchybné splnéni

2 trestné body

za dotek prekazky télem

za dotek prekazky kolem

za dotek prekazky rukou

upusténi micku na zem

za vyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznacené trati (i za dotek
vyznaceni traté)

u jizdy v kruhu za dotek retézem zemé (u prekazky ¢. 7)

za dotek jednou nohou zemé

5 trestnych bodu

za vynechani ¢asti prekazky (branky, kuzelu nebo tyce u slalomu)
za dotek obéma nohama zemé

za fizeni obéma rukama (u prekazky ¢. 25)

za vyjeti z vyznacené traté (obéma koly)

za pad z kola

za nezastaveni ve vymezeném prostoru, neshozeni prvni latky i
shozeni obou laték (u prekazky ¢. 19)

udani chybného ¢isla u prekazky ,Zména sméru jizdy"

shozeni latky u podjezdové branky

za povaleni znacici kostky

opakovany dotek jednou nohou zemé

10 trestnych bodu

za vynechani vétsi Casti prekazky (sjeti z prekazky v jeji prvni
poloving)

20 trestnych bodt

za vynechani prekazky

Na kazdé prekazce muize soutézici obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
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Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni, otaceni,
zveddani predniho kola, opétovné najeti do prekdzky, pad z kola apod.), se hodnoti
5 trestnymi body a zaznamenava je rozhodci prislusné prekazky.

4. ZASADY POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

Disciplina bude mit praktickou ¢ast v prostorach DDH Lanskroun. Kazdy soutézZici ji absolvuje
samostatné. DruZstvu bude zaznamenan pocet trestnych bodl kaZzdého jednotlivce. Ukoly
budou pro kazdé druistvo stejné, limit pro splnéni uUkolu je 5 minut. BEéhem plnéni Ukolu
mohou rozhod¢i na soutéZicim vyZzadovat teoreticky komentaf. Kdispozici budou
improvizované prostiedky k osetreni "'zranénych'. Maximalni pocet trestnych bod( je 20.

Seznam doporucenych tkolu:

Mdloba

Bezvédomi — dycha/nedycha
Zlomenina predlokti

Uraz hlavy

Ll

Metodickd podpora pro pfipravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (metodika plnéni
discipliny véetné hodnoceni), tematicka brozura ,DETI V DOPRAVE PRVNI POMOC* vydand
Ceskym &ervenym kfizem, jako 3. pFepracované vydani, Praha 2016.

PODROBNOSTI K DISCIPLINAM

Podrobny vyklad jednotlivych disciplin a dal$i uptfesnéni jejich obsahu a hodnoceni provedou
vedouci disciplin nebo hlavni rozhod¢i pfi zahajeni soutéze.

Startovni ¢isla budou pridélena v poradi dle doslych prihlasek. Vedouci druzstva prevezme
startovni Cisla. Kontrola spravnosti tdaj bude provedena pfi prezentaci.

Pridélend startovni Cisla jsou soutéZici povinni nosit viditelné pfi absolvovani vsech
soutéznich disciplin. Pedagogicky doprovod odevzdd startovni Cisla poradateli ihned po
ukonéeni posledni discipliny.

Jednotlivé discipliny jsou hodnoceny pfidélovanim trestnych bodl jednotlivem podle
téchto propozic. Vysledkem druzstva se rozumi soucet vSech trestnych bodu, které obdrzi
jeho clenové. Zvitézi druzstvo, které obdrzi nejmensi pocet trestnych bod(. Pfi rovnosti
obdrZenych trestnych bodl u dvou nebo vice druzstev (jednotlivcl) rozhoduji o poradi lepsi
vysledky dosazené v disciplindach v tomto poradi:

1. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich - test
2. lJizda po DDH podle pravidel

3. Jizda zru¢nosti na jizdni kole

4, Zasady poskytovani prvni pomoci

Nerozhodnou-li ani tato kritéria, rozhoduje o poradi "rozjezd". , Rozjezd” absolvuje zvoleny i
vylosovany clen druZstva, probiha takto: Vymezi se draha — 100 cm Sirokd a 600 cm dlouha,
kterou soutézicich musi projet co nejpomaleji — je zakdzano balancovat s kolem na misté.
Dotek nohou zemé ¢i pad z kola znamenad diskvalifikaci. Poc¢et drah se vymezi podle poctu
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soutézicich, ktefi se rozjezdu zucastni. Soutézici, ktery v tomto rozjezdu zvitézi, vybojuje
svému druzstvu lepsi umisténi.

V pripadé, kdy soutéZici svévolné neabsolvuje nékterou disciplinu, je zatizen maximalnim
poctem trestnych bodu, které bylo mozno v dané discipliné obdrzZet. V ptipadé, kdy soutéZici
neabsolvuje disciplinu z vaznych zdravotnich divod( (na zdkladé vyjadreni zdravotnika), je
tomuto soutézicimu pridélen stejny pocet trestnych bodu, ktery obdrzel v této discipliné
nejhorsi ¢len daného druzstva. Jestlize se druzstvo k soutézi dostavi neuplné, je mu za
kazdého chybéjiciho ¢lena pridélen v kazdé discipliné maximalni pocet trestnych bodu, které
v dané soutéZi obdrzel ucastnik s nejvyssim poctem trestnych boda.

NAMITKY A PROTESTY

Protest miZe podat pedagogicky doprovod pouze pisemné do rukou hlavniho rozhodciho.
Ten po projednani s feditelem soutéZe a rozhod¢im discipliny rozhodne o spornych otazkach
a vysledcich. Proti prabéhu discipliny Ize protest podat nejpozdéji do 15 minut po ukonéeni
prislusné discipliny a protest proti vysledku discipliny do 15 minut po vyvéseni pribéznych
nebo konecnych vysledkli na vysledkové tabuli. Vklad pro podani protestu cini 500 K¢
(o vkladu bude vydano potvrzeni). V pfipadé opravnéného protestu bude cCastka vracena,
v opa¢ném pripadé bude pouZita jako pfispévek ve prospéch soutéze.

K pInéni disciplin ,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast” a ,Jizda
zruénosti na jizdnim kole“ zajisti organizator jizdni kola s volnobéZznym ndbojem a primérem
rafka kola zpravidla 24“ S pfihlédnutim kvySce soutézicich v ndvaznosti na jejich vék
(10-16 let) mGzZe dle mistnich podminek doplnit kola s primérem rafk( kol 20 26“ a 28“
stim, Ze disciplina ,Jizda zru€nosti“ — rozmisténi prekdzek bude provedeno pro kolo
s primérem rafkd kol 24“. Soutézici bude mit pravo volby kola.

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Bezpecnost a ochranu zdravi zak( po dobu dopravy na soutéZ a ze soutéZe i dobu akce
zajistuje a odpovidd za ni v plném rozsahu vysilajici skola a uréeny pedagogicky dohled.
(Potvrzeni Skoly na odeslané prihlasce).

Soutézici musi byt vybaveni sportovnim oblecenim a vlastni ochrannou pfilbou. V pfipadé
velmi nepfiznivych klimatickych podminek doporucujeme teplé obleceni a obleceni do
desté.

Plasténka nutna!

ENY

|

Ceny do soutéze budou poskytnuty Ministerstvem dopravy — BESIP .

7

VERECNA USTANOVENI

N
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Tyto propozice jsou zavazné pro vSechny ucastniky oblastniho kola DSMC v Lanskrouné
pro rok 2023. Pfipadné pfipominky a dotazy je nutné vznést nejpozdéji pred zahajenim
soutéze pri rozpravé vedoucich druZstev se zastupci organizacniho Stabu, feditelem soutéze
a hlavnim rozhod¢im.

Poradatel si vyhrazuje pravo na operativni zmény casového harmonogramu soutéze.
V prfipadé nepfiznivého pocasi si poradatel vyhrazuje pravo zmény poradi soutéznich
disciplin. V pfipadé nutnosti mize reditel soutéZe spolecné s hlavnim rozhod¢im operativné

propozice zménit. O tom budou vsichni Ucastnici v€as informovani.

Za poskozeni véci a zafizeni, odévnich soucastek a jejich ztrdtu jsou odpovédni Ucastnici

v .

soutéze. U&astnici soutéZe jsou povinni dodrzovat pokyny poradatel(.

POSTUPOVY KLIiC

DruZstva s nejmensim poctem trestnych bodl v obou kategoriich postupuji do krajského
kola DSMC, které se v roce 2023 bude konat v Pardubicich v terminu 24.5.2023.

PRIHLASENI DRUZSTVA

Mgr. Jana Dostalova
736423444
zs.dostalova@seznam.cz
Termin pro odevzdani prihlasek | 8.5.2023
Elektronické odevzdani prihlasek | Zs.dostalova@seznam.cz
Korespondencni odevzdani
prihlasek

Dalsi informace k organiza¢nimu
zabezpeceni soutéze poda:

ZS Langkroun, nam. A. Jiraska 139

Vsem soutézicim i jejich pedagogiim prejeme hodné Uspéchll a hezkych zazitkd v soutézi!

Pfiloha 1: Planek DDH
https://my.matterport.com/show/?m=pB5EWBBtj3y
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Pfiloha 2: Vzor zavazné prihlasky
Pfiloha 3: Informovany souhlas zakonného zastupce ditéte se zpracovanim osobnich udaju
Ptiloha 4: Odvolani informovaného souhlasu zakonného zastupce ditéte se zpracovanim
osobnich udaja
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