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VYZNAM A POSLANI SKOLNIHO STRAVOVANI

® Hlavnim ukolem Skolniho stravovani je zajistit pro déti kvalitni stravu v dobe
jejich pobytu ve skole.

® Soucasti tohoto ukolu je i vychova ke spravne a vyvazene vyzive.

® Musime deti naucit zdrave jist, aby se tak stravovaly i v dalSich letech a byly
tim chraneny pred mnohymi civilizacnimi chorobami.

® Poslanim Skolniho stravovani neni jen uvarit pokrmy, ale pripravit je zdrave,
chutne a podle vyzivovych doporuceni.



Skolni stravovani ma v Cechach dlouholetou tradici. Po¢atky jeho historie sahaji do
roku 1946.

Bylo to obdobi, kdy se obyvatelé stattu Evropy postizenych 2. svetovou valkou snazili
zacelit valecné rany — postavit znovu rozbita lidska sidla, obnovit priamysl, skolstvi,
kulturu, zdravotnictvi, zajistit to, co cini lidsky zivot snazSim a smysluplnym.

Pozdéji, jak rostla zamestnanost zen — matek, rozrustala se i instituce skolniho
stravovani. Nejprve z iniciativy nekterych skol, pozdeéji obci a konecne statu, ktery
vladnim usnesenim z r. 1960 ucinil za skolni stravovani odpovednym ministerstvo
skolstvi.

Skolni stravovani se zacalo velice rychle rozristat a v pribéhu 70. let minulého stoleti
dokazalo zajistit stravovani vsem detem, ktere o né projevily zajem — a byla jich
skutecné naprosta vetsina.



Poéet skolnich

Jidelen

Poéet

stravnikd

4 034 458 958,00

4 585 9264800

6 250 94535000

7 037
10 641
10 133

8 957

8 876

8 892

1029
391,00
1773
023,00
1593
580,00
1644
235,00
1729
857,00
1671
488,00

Pocet détskych

stravnikd

416 666,00

630 791,00

847 004,00

920 920,00

1404 657,00

1381 009,00

1332 228,00

1375 435,00

1315 808,00

Polet Zaku

1639 912,00

1865 151,00

1924 767,00

1832 966,00

2 447 324,00

2 064 863,00

2 052 851,00

1940 857,00

1857 859,00

Procento

stravovanych

25,4%
33,8%
44,0%
50,2%
57,4%
66,9%
64,9%
70,9%
70,8%




HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVANI

https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi
-a-zivotni-styl-skolni-jidelny-za-
socialismu
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SKOLNI STRAVOVANI V CISLECH (2023/24)

STATISTICKY VYKAZ 2023/24

POCTY ZAPSANYCH STRAVNIKU
® 1583590 déti, zaku a studentu
z toho 364 224 détiv MS
= 247 327 pracovniku skol
= 186 606 cizich stravniku
= 2017523 celkem
Jidla denné pfipravuje a zajistuje:

= 8839 :zarizeni skolniho stravovani
z toho 5 908 skolnich jidelen a vyvaroven
= 4488 vedoucich skolnich jidelen
= 20370 kucharu
¥ 33 070 pracovnikt kuchyni
= 37 356 pracovniku celkem









(m VYSLEDKY STUDIE SZU

nutrichi hodnota skolnich obédu
Skolni rok 2017/2018

Na vedeni, zpracovani a vyslednych vystupech studie se podileli tito odbornici:
Ruprich J. — RehGFkova I. - Hortova K. — Bischofova S. — Mandelova L. — KrbGskova M. — Mé&Finska Z. —

Horakova K. — Rehakova J. — Hornova J. — Nevrla J. — Kaviik R. — Kalivodova M.

© Centrum zdravi, vyzivy a potravin, Brno



Celkova energeticka hodnota obédu v jednotlivych skolnich jidelnach

4000

3500

3000

2500
i

2 2000

e e DN
1500
1000
500

mEE el e e e I s
Polevka Wi chod Ndpoi — Doplngk messn |- ] min (EFSA 2013) — I‘v‘llO max (EFSA 2013) smmn'/0D) (R [1989)

F7 min (EFSA 2013)

2030 kJ

3200 kJ
M10 max (EFSA2013)  gEaE |

2017/2018

VDD CR (1989)




Celkové % sacharidu obsazenych v obédech
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Obsah tukui (% energie) v jednotlivych chodech obéda
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Nutriéni doporugeni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotfebnimu ko3i — metodicky navod k hodnoceni jidelnickl

Skolnich jidelen
Verze 1/2015 Platnost od: 1. 9. 2015

Zpracoval: Schwalil:
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CO NAM PRINASI NOVA VYHLASKA,
kterou se méni vyhldska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovadni, ve znéni pozdeéjsich predpisu

Co nabyva ucinnosti od 1.9.2025

Vyznacené zmeny nabyvaji ucinnosti dnem 1. 9. 2025, neni-li vyslovne uvedeno
jinak. Zarizeni skolniho stravovani nebo jina osoba poskytujici stravovaci sluzby se
mUze do 31. srpna 2026 fidit vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., ve znéni Ucinném prede
dnem nabyti ucinnosti teto vyhlasky, s vyjimkou § 4 odst. 10 a prilohy €. 2 vyhlasky
¢. 107/2005 Sb., ve znéni u¢inném ode dne nabyti Ucinnosti této vyhlasky.




V § 4 se doplnuje odstavec 10, ktery zni:

,(10) Zarizeni Skolniho stravovani umozni ditéeti, zakovi nebo studentovi, kterym
pravnickd osoba vykonavajici ¢innost skoly zajistuje Skolni stravovani,
konzumaci vlastniho jidla casove a prostorove spolecne se skolnim stravovanim.
Diteti nebo zakovi dale poskytne zarizeni skolniho stravovani nezbytnou pomoc
pri konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potrebuje.”

V priloze c. 2 se vklada bod 1, ktery zni:
»1. Stravnici 2-3 roky

snidanée 8,00 az 18,00
presnidavka 7,00 az 13,00
obéd 15,00 az 32,00
svacina 7,00 az 13,00
vecere 13,00 az 24,00

Celkem (celodenni) 50,00 az 100,00
na napoje 4,00 az 8,00.“




Prilohac.2 bod 1

Vékové skupiny stravnikd,
hlavni a doplnkova jidla

1. Stravnici 2-3 roky
snidané
presnidavka
obéd
svacCina
vecere
Celkem (celodenni)
na napoje

2. Stravnici 4-6 let
snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere
Celkem (celodenni)
na napoje

Financni limity
K¢é/den/stravnik

8,00 az 18,00
7,00 az 13,00
15,00 az 32,00
7,00 az 13,00
13,00 az 24,00
50,00 az 100,00
4,00 az 8,00

9,00 az 20,00
8,00 az 15,00
17,00 az 36,00
8,00 az 15,00
15,00 az 28,00
57,00 az 114,00
4,00 az 8,00







Vyzivové normy pro skolni stravovani

Primeérna meésicni spotreba vybranych druhu potravin na stravnika a den
v gramech, uvedeno v hodnotach ,jak nakoupeno®.

Priumérnd mési&ni spotfeba vybranych druht potravin na stravnika a den v gramech,

. uvedeno v hodncigl#h "Jjak
na!—mupeno" : —
Druh a mnozZstvi vybranych potravin v g na stravnikg
Vekova skupina strévnikil; ———r———————mrmmmmmmm e e e e e e e e e e e e e g e e e
hlavni a doplnkova jidla Masc Ryby Mléko Mlécné Tuky Cukr Zelening roce  Brambory Ludténiny

tekuté wvvr. volne volny ce Ll

cellkem




Stravnik 7-10 let

iy Celozrnné
Ryl?Yf Mlecne Tuky Cukry Zelenina, Brambor}/ obiloviny, vy s
Maso korysi, vyrobky, , . a ostatni .. Lusténiny
s , volné volné ovoce , pseudoobilovi
mékkysi  mléko hlizy a
8 0 171 6 5 84 0 9 0
presnidavka 5 3 104 5 4 69 0 8 2
46 11 78 12 10 162 92 17 11
5 2 52 4 3 48 0 5 2
27 6 114 7 6 102 76 11 7
presnidavka,
obéd a 56 16 234 21 17 279 92 30 15
svacina
celodennt 91 22 519 34 28 465 168 50 22

stravovani




Narust a snizeni mnozstvi
surovin v gramech za mesic

ZS obédy

Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v gramech na stravnika a den v hodnotach Cista hmotnost

nartst/pokles mnozstvi surovin

7-10 let soucasny SK novy SK | vV gramech za mesic
(20 stravovacich dn)

MASO 64 46
RYBY 10 11 20
MLEKO A ML.VYR, 74 78
TUKY VOLNE 12 1/ 0
CUKRY VOLNE 13 10 60
ZELENINA A OVOCE 150 162
BRAMBORY 140 92
CELOZRNNE OBILOVINY, o . 440
PSEUDOOBILOVINY
LUSTENINY 10 1 20




Ryby, Mlécné  Tuky Cukry Zelenina, Brambory  Celozrnné

Maso korysi,  vyrobky, volné volné ovoce a ostatni obiloviny, LuStanin
meékkysi mléko hlizy pseudoobilo - !
viny
10 0 196 Vi 6 96 0 10 0
presnidavka [ 4 119 6 5 80 0 9 2
52 13 89 13 11 187 106 20 13
6 3 59 4 3 54 0 6 2
30 6 130 8 7 117 86 13 9
celodenni
104 26 593 38 32 534 192 58 26

stravovani




Narust a snizeni mnozstvi 75 obédy
surovin v gramech za mesic

Druh a mnozstvi vybranych druhl potravin v gramech na stravnika a den v hodnotach cCista

hmotnost
narust/pokles mnozstvi surovin
11-14 let soucasny SK novy SK | Vgramech za mesic

(20 stravovacich dnu)
MASO 70 52
RYBY 10 13 60
MLEKO A ML.VYR. 87 89
TUKY VOLNE 15 13 40
CUKRY VOLNE 16 11 100
ZELENINA A OVOCE 170 187
BRAMBORY 160 106
CELOZRNNE OBILOVINY,
PSEUDOOBILOVINY . - -
LUSTENINY 10 13 60




Stravnik 15 a vice let

iy Celozrnné
Ryl?Yf Mlecne Tuky Cukry Zelenina, Brambor}l obiloviny, vy
Maso  korysi,  vyrobky, , . a ostatni .. Lusténiny
e , volné volné  ovoce , pseudoobilovi
mékkysi mléko hlizy -
12 0 245 9 7 120 0 13 0
presnidavka 7 5 148 6 6 100 0 11 3
65 16 111 17 14 233 132 25 15
7 3 74 5 4 67 0 7 3
39 8 163 11 9 147 108 16 11
celodenni = Py 32 741 48 40 667 240 72 32

stravovani




Narust a snizeni mnozstvi
surovin v gramech za mesic

ZS obédy

Druh a mnozstvi vybranych druht potravin v gramech na stravnika a den v hodnotach cista hmotnost

15 a vice let

narust/pokles mnoZstvi surovin

soucasny SK novy SK | v gramech za mesic
(20 stravovacich dnt)
75 65
10 16 120
109 1
17 i/ 0
16 14 40
190 :
170 132
0 . 500
10 15 100




Pfiklady novych koeficientu spotrebniho kose

Maso
Maso chlazené, zmrazené, hluboce -
, Koeficient 1
Zzmrazené
Droby chlazené, zmrazenég, hluboce _
' , ' ’ Koeficient 1
Zmrazené
Mleté maso Koeficient 1
Masne vyrobky a polotovary Koeficient 1
Ryby, korygi, mékkyzi
Uzeneé a jinak kourem, teplem nebo _
. : , i Koeficient 1
susenim upravene ryby
Korysi, mekkysi chlazeni, predvareni Koeficient 1
Korysi, mekkysi hluboce zmrazeni; glazura |
Y . Y . . ,g Koeficient 1
se do Cisté hmotnosti nezapocitava




MIleko, mlécne vyrobky

Tvaroh tucny, polotucny, nizkotucny, odtucneny,
jemny, meékky

Koeficient 0,8

Tvaroh tvrdy

Koeficient 1

Termizované tvarohove dezerty, smetanove kréemy

Koeficient 0,8

Syr prirodni cerstvy

Koeficient 0,6

Syr prirodni zrajici, zrajici pod mazem, zrajici v celé
hmoté, s plisni na povrchu, s plisni uvnitr hmoty,
dvouplisnovy, syr prirodni mekky

Koeficient 5

Syr syrovatkovy

Koeficient 1,7

Syr prirodni polotvrdy

Koeficient 8

Syr prirodni tvrdy a extra tvrdy

Koeficient 10

Syr prirodni pareny, v solnéem nalevu, bily; ndlev se

. : e Koeficient 3
do ciste hmotnosti nezapocitdava
Rostlinne alternativy mleka a mlecnych vyrobku
Rostlinny napoj obohaceny o vapnik v mnozstvi min. -
y, p J Y : P Koeficient 1
120 mg vapniku ve 100 ml vyrobku
Rostlinna alternativa jogurtu obohacena o vapnik v -
JOB | Koeficient 1

mnozstvi min. 120 mg vapniku ve 100 ml vyrobku




Tuky volné

Maslo Koeficient 0,8

Jednodruhove neemulgovane rostlinne tuky a oleje, s

i 7 = i . . . 1
vijimkou kokosového, palmového, palmojadrového [ 1eM

Jednodruhove neemulgované rostlinné tuky a oleje
pouzité na fritovani, s vyjimkou kokosoveho, Koeficient 0,15
palmového, palmojadrovéeho

Sadlo, lij Koeficient 1
Sadlo na smazeni Koeficient 0,15
Suche skorapkove plody, 100% orechove pasty Koeficient 0,6

Olejnata semena slunecnicova, dynova, Inéna,

, Koeficient 0,5
sezamova

Majonéza Koeficient 0,8




Cukr volny

Cukr

Koeficient 1

Med

Koeficient 0,8

Sirup agavovy, cekankovy, datlovy, javorovy,
ryzovy, kukuricny, tapiokovy, z jecneho sladu,
kokosovy, glukozovy, glukozofruktozovy,
fruktozovy

Koeficient je roven podilu cukrt na
slozeni vyrobku

Napojove koncentrdty, ovocne koncentraty,
ovochné stavy, nektary, susené ovocné stavy

Koeficient je roven podilu cukrt na
slozeni vyrobku

Marmelady, dzemy, povidla

Koeficient 0,6

Oriskovo-cokoladove, cokoladove
pomazanky

Koeficient je roven podilu cukrt na
slozeni vyrobku




Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

Mlynske obilne vyrobky

Celozrnna mouka, krupice Koeficient 1
Obilne vlocky, trhanka Koeficient 1
Obiloviny pro primou spotrebu Koeficient 1
Kroupy Koeficient 1
Bulgur Koeficient 1
Povhanka, pohankove vlocky, lamanka, mouka, Coofiicnt |
kase

Ryze neloupana, pololoupana Koeficient 1
Divoka ryze Koeficient 1
Celozrnné smesi z obilovin - obilné kase, Koeficient 1
musli, sypke smesi

Smesi z obilovin — obilné kase, musli, sypke (e cient 1

smesi s obsahem vlakniny min. 6 g ve 100 g
vyrobku




Cirok, ¢irokova mouka, kase

Koeficient 1

Amarant, amarantova mouka, kase Koeficient 1
Quinoa, guinoova mouka, kase Koeficient 1
Kukuricny popcorn bez soli a jinych prichuti Koeficient 1
Testoviny

Celozrnné testoviny Koeficient 1

Téstoviny s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekarské vyrobky

Chleb - zitny, celozrnny, grahamovy Koeficient 1
Bézne pecivo - zitne, celozrnné, grahamove Koeficient 1
Jemneé pecivo - celozrnné Koeficient 1
Trvanlivé pecivo - celozrnné Koeficient 1

Trvanlivé pecivo s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekarske vyrobky s obsahem vlakniny min. 6 g ve 100
g potraviny

Koeficient 1




Lusténiny

Lusténiny konzervované, vakuovaneé; do ciste
hmotnosti se zapocitava pouze hmotnost
lustenin

Koeficient 0,4

Mouky a vlocky z lusténin Koeficient 1
Lusténiny extrudovaneé neochucene Koeficient 1,7
Testoviny z lusténin Koeficient 1
Tofu Koeficient 0,3
Tempeh Koeficient 1

Smes potravin a lusténin bez pridané soli,
pridatnych latek, palmoveho, palmojadroveho
a kokosového tuku a volnych cukrt, s obsahem
podilu lusténin nad 50 %; do Cisté hmotnosti se
zapocitava pouze hmotnost lustenin

Koeficient — 1 lusteniny v suchem stavu
a mouky nebo vlocky z lustenin, 0,4 sterilovane
lusteniny, tepelne upravene lusténiny




Tabulka €. 3: Pripustna tolerance meésicni spotreby vybranych druht potravin

Minimum Maximum
Maso 75 % 125 %
Ryby, korysi, mekkysi 75 % Neni stanoveno
Mlécne vyrobky, mleko 75 % 125 %
Tuky volne 75 % 100 %
Cukry volne 0% 100 %
Zelenina, ovoce 75 % Neni stanoveno
Brambory 75 % 125 %
Celozrnne obiloviny, pseudoobiloviny 75 % Neni stanoveno
Lusténiny 75 % Neni stanoveno




Tabulka c. 4: Nasobky hrubé hmotnosti pro prepocet na cistou hmotnost potravin

Nasobek
Potravina hrube ZpUsob opracovani nebo konzumace
hmotnosti
Ovoce, zelenina, brambory, ostatni hlizy
Ananas 0,6 Odstraneni listl a slupky
Artycoky 0,5 Oloupani, okrajeni
Avokado 0,7 Oloupani, odstraneni pecky
Banan @ Oloupani
Bataty 0,9 O%krabani
Blumy 0,9 Odstraneni pecky
Brambory rané 0,9 Oskrabani, ocisténi
Brambory zimni 0,8 Oskrabani, ocisténi
Brambory varene ve slupce 0,9 Oloupani
Brokolice pri vyuziti bez kostalu 0,6 Ocisténi, odstranéni kostalu
Brokolice pri vyuziti s kostalem 0,9 Ocisténi, oloupani kostalu




Maso

Jehnéci hrbet 0,7 | Vykosteni

Jehneci krk 0,6 | Vykosteni

Jehneci kyta 0,8 | Vykosteni

Kralici plec s hrudi 0,7 | Vykosteni

Kralici stehna 0,8 | Vykosteni

Kure celé s kuzi bez drobu 0,7 | Vykosténi

Mas,o ostatnich savcu — prumer jedly G0

podil

Meékkysi, korysi prumer 0,6 Odstraneni schranek, skorapek

. 0,6 Oo!s’frané,nl' hlavy, ploutvi, ocasu, kosti,
vnitrnosti

Slepice cela bez drobu 0,7 | Vykosténi

Teleci hrudi 0,7 | Vykosténi

Teleci krk 0,8 | Vykosteni

Veprova zebirka 0,3 | Vykosteni

Veprove koleno 0,7 | Vykosteni

Veprove kotlety 0,8 | Vykosteni

Vnitrnosti

0,9

Ocisténi




6. Primérna meésicni spotreba potravin provozovatele stravovacich sluzeb, ktery ma v daném
meésici zapsanych vice nez 180 stravniku, obsahuje minimalné

a) 2 % hmotnosti potravin produkovanych v systému ekologického zemédelstvi vyrobenych
v souladu s pozadavky nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848,
o ekologické produkci a o oznacovani ekologickych produktt a o zruseni narizeni Rady (ES)
. 834/2007, ve znéni pozdéjsich predpisu, pocitano v hmotnosti jak nakoupeno
a
b) 10 % sezénniho ovoce, zeleniny nebo brambor pocitano v hmotnosti jak nakoupeno.
Do sezonnich produktu se nezapocitavaji mraZené a sterilované ovoce a mrazend
a sterilovana zelenina.

/ Cl. llI \

U&innost
Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. zari 2025, s vyjimkou ustanoveni cl. | bodu 6, ktery nabyva
ucinnosti dnem 1. zari 2028.

6. V priloze c. 1 bode 6 pism. a) se text ,,2 %" nahrazuje textem ,5 %*,

il L




/. Kompoty, sterilovana zelenina, mlécné kvasena zelenina a zelenina v olejil2) mohou
tvorit maximalné 15 % hmotnosti potravin vykazanych ve skupine Zelenina a ovoce.
To neplati pro vyrobky bez pridaného cukru a soli.

8. Masné vyrobky a masné polotovary13) mohou tvofit maximalné 20 % hmotnosti potravin
vykazanych ve skupiné Maso.

9. Skladba dennich jidel a jidelnich listki:

a) Kazde denni jidlo obsahuje zeleninu nebo ovoce v syrovém stavu nebo tepelné upravene,
zdroj sacharidu ve formeé obilovin, pseudoobilovin, brambor, batatt nebo topinamburt, zdroj
bilkovin ve formé masa, ryb, korysu, mekkystu, mlécnych vyrobkl, mléka, lusténin nebo vajec
a zdroj tuku, ktery je pritomen bud v potravinach samotnych, nebo se do pokrmu pridava
provozovatelem stravovacich sluzeb v ramci jejich pripravy. To neplati pro druhou veceri.

b) Pomeér rostlinnych a zivocisnych tukl v ramci spotreby ve skupine Tuk volny je minimalnée
2:1 ve prospéch rostlinnych tuku. V ramci skolniho stravovani se nepouziva volny jednodruhovy
palmovy, palmojadrovy a kokosovy tuk.



c) Vramci nevybérového obédového jidelniho listku obsahuje hlavni chod v 1 tydnu:

1 den maso bilé (drtibez, pernata zver, zajicoviti),

1 den maso bilé nebo cervené (hoveézi, veprové, skopove, jehnéci, zvérina, droby),

1 den rybi pokrm nebo maso bilé (rybim pokrmem se rozumi hlavni chod, polévka nebo
predkrm); rybi pokrm je poddvan minimalné 2x mésicne,

2 dny bezmasy pokrm.

d) V pripadé moznosti vybéru z vice hlavnich chodu podle prilohy €. 1 k této vyhlasce
je vzdy moznost zvolit bezmasy pokrm.

e) Minimalné 1x za 2 tydny je nabidnut rybi pokrm. Cervené maso je mozné nabizet
v ramci kazdého vybéru maximalné 1x tydne.

f) Pokud poskytovatel stravovacich sluzeb vari 7 dni v tydnu, plati pravidla podle
pismen a) az e), pricemz zbyvajici dva dny je nabizen libovolny pokrm.

g) V ramcicelodenni stravy se pokrmy ani prilohy v dany den neopakuiji.



10. Pitny rezim:

a) V ramci Skolniho stravovani je zakazano nabizet nealkoholicke napoje bez
obsahu mléeka obsahujici volne cukry. Volnymi cukry se rozumi cukry, ktere
jsou

1. pridavané v prtibéhu pripravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to
zejmena glukoza, fruktoza, glukozovofruktozovy sirup a sacharoza, nebo

2. obsaZzené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych stavdch, nektarech,
susenych zeleninovych a ovocnych stavdch nebo koncentrovanych
zeleninovych a ovocnych stavdch.

b) Obsahuiji-li ochucena mléka, ochucené mlécné napoje, ochucené napoje
s pridavkem mléeka nebo jejich ochucene rostlinne alternativy volny cukr, lze je
podavat v ramci obedl maximalné 1x meésicné, maximalné 2x mésicné v ramci
presnidavek a svacin a maximalne 4x mesicne v ramci celodenniho stravovani.
K takovymto napojum jsou vzdy podavany na vybér napoje bez mléka a bez volnych
cukru.

c)Ke sladkému pokrmu se podava pouze voda, mléko, mlécné napoje bez
volného cukru, napoje s pridavkem mleka bez volneho cukru, jejich rostlinné
alternativy bez volného cukru nebo nealkoholické napoje bez volného cukru.



11. Sladka jidla, sladké hlavni chody, sladké pokrmy a sladkeé dezerty:
a) V ramci celodenni stravy nebo celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1 sladky
pokrm v ramci dne.
b) Sladké varianty presnidavek a svacin jsou nabizeny maximalné 2x tydné. Za sladkou
variantu presnidavek a svacin je povazovan pokrm s volnymi cukry.
Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou
1. pridavané v prubéhu pripravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to zejména
glukoza, fruktoza, glukozovofruktozovy sirup a sacharoza, nebo
2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych stavach, nektarech, susenych
zeleninovych a ovocnych stavach nebo koncentrovanych zeleninovych a
ovocnych stavach.
Napoje se za pokrm!# pro tento ucel nepovazuiji.

c) Moznost volby sladkého pokrmu v ramci hlavniho chodu obéda je maximalné
1x za 2 tydny bez ohledu na jeho zarazeni v konkrétnim vybéru.

d) V ramciSkolniho stravovani Ize jemneé pecivo podavat maximalné 2x mésicné v ramci
obédu, maximalné 4x mésicné v ramci presnidavek a svacin a maximalné 8x mesicné
v ramci celodenniho stravovani.

e) Vramci mésice je mozné maximalné 1x k obédu a 1x k veceri podat dezert s volnym
cukrem.



Na pripravu pokrmu v ramci skolniho stravovani je zakazano pouzivat
nasledujici vyrobky:

Dehydratovane vyrobkyl15): polévka, prisady do polévky, bujon, vyvar,
omacka, stava a zaklad pokrmu.

Ochucovadlal5) s obsahem soli vice nez 10 g soli na 100 g nebo na
100 ml vyrobku.

Stolni sladidlal6) a potraviny vcetne nalevu a napoje, ktere sladidla
obsahuji jako potravinarskou pridatnou latku.

Korenici pripravky s pridanou soli15).



Druh a mnozstvi vybranych druhu potravin v g na stravnika
a den pro laktoovovegetarianskou vyzivu

NAHRAZUJE NOVE
Priloha €. 1a k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.
Flexibilni vyzivové normy pro skolni stravovani

Tabulka €. 1: Prumérna meésicni spotreba vybranych druht
potravin na stravnika a den v gramech.



Stravnici 7-10 let

- Celozrnne
' Ryby, vyrobky, , Brambory a .
: . ! , Tuky | Cukry | Zelenina, . obiloviny,
Maso | korysi, iLu§téniny mIe.ko/, volné | volne | ovoce - pseudoobilovi
' mekkysi: rostlinne hlizy
i i alternativy I
snidané 3 1 0 | 0 116 6 5 84 0 9
presnidavka | 5 4 17 | 6 70 5 4 69 0 8
obed 15 35 35 53 12 10 162 39 18
svacina 2 7 6 35 4 3 48 0 5
vecere 8 17 23 76 7 6 104 31 10
presnidavka,
obéd a 19 53 47 158 21 17 279 39 31
svacina
celodenni
stravovani 30 70 70 350 34 28 467 70 50
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