Skolni stravovdn/(
a
nova vyhlaska

Bc. Anna Packova



CO NAM PRINASI NOVA VYHLASKA,
kterou se méni vyhldska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani, ve znéeni pozdejsich predpisu

Co nabyva ucinnosti od 1.9.2025



V § 4 se doplnuje odstavec 10, ktery zni:

,(10) Zarizeni Skolniho stravovani umozni ditéti, zakovi nebo studentovi, kterym
pravnickd osoba vykonavajici cinnost skoly zajistuje Skolni stravovani,
konzumaci vlastniho jidla casove a prostorové spolecne se skolnim stravovanim.
Ditéti nebo zakovi dale poskytne zarizeni skolniho stravovani nezbytnou pomoc
pri konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti s ni, pokud tuto pomoc potrebuje.”

V priloze C. 2 se vklada bod 1, ktery zni:
»1. Stravnici 2-3 roky

snidané 8,00 az 18,00
presnidavka 7,00 az 13,00
obéd 15,00 az 32,00
svacCina 7,00 az 13,00
vecere 13,00 az 24,00

Celkem (celodennti) 50,00 az 100,00
na napoje 4,00 az 8,00.“



Priloha¢. 2 bod 1

Vékové skupiny stravnikd,
hlavni a doplrkova jidla

1. Stravnici 2-3 roky
snidané
presnidavka
obéd
svacCina
vecere
Celkem (celodenni)
na napoje

2. Stravnici 4-6 let
snidané
presnidavka
obéd
svacina
vecere
Celkem (celodenni)
na napoje

Financni limity
K¢é/den/stravnik

8,00 az 18,00
7,00 az 13,00
15,00 az 32,00
7,00 az 13,00
13,00 az 24,00
50,00 az 100,00
4,00 az 8,00

9,00 az 20,00
8,00 az 15,00
17,00 az 36,00
8,00 az 15,00
15,00 az 28,00
57,00 az 114,00
4,00 az 8,00




Co nabyva ucinnosti od 1.9.2026



Stravnik 4-6 let

Ryby, Mlécné  Tuky Cukry Zelenina, Brambory Celozrnné

korysi,  vyrobky, volné volné ovoce aostatni obiloviny, oL
Maso  akkysi  mléko hlizy  pseudoobilo - Lusteniny
loviny
8 0 147 5 5 72 0 8 0
presnidavka 4 3 89 4 4 60 0 7 2
39 9 67 10 8 140 79 14 9
4 2 44 4 2 41 0 4 2
23 5 98 6 5 87 65 10 6
presnidavka,
obéd a 47 14 200 18 14 241 79 25 13
svacCina
celodenni — pupl 19 445 29 24 400 144 43 19

stravovani




MIléko, mlécné vyrobky

Tvaroh tucny, polotucény, nizkotucny, odtucnény,
jemny, meékky

Koeficient 0,8

Tvaroh tvrdy

Koeficient 1

Termizované tvarohové dezerty, smetanové krémy

Koeficient 0,8

Syr prirodni cerstvy

Koeficient 0,6

Syr prirodni zrajici, zrajici pod mazem, zrajici v celé
hmoté, s plisni na povrchu, s plisni uvnitf hmoty,
dvouplisnovy, syr prirodni mékky

Koeficient 5

Syr syrovatkovy

Koeficient 1,7

Syr prirodni polotvrdy

Koeficient 8

Syr prirodni tvrdy a extra tvrdy

Koeficient 10

Syr prirodni pareny, v solném nalevu, bily; ndlev se

T : BhIn: Koeficient 3
do cisté hmotnosti nezapocitava
Rostlinné alternativy mléka a mlécénych vyrobk
Rostlinny napoj obohaceny o vapnik v mnozstvi min. i
y, p J y 5 P Koeficient 1
120 mg vapniku ve 100 ml vyrobku
Rostlinnd alternativa jogurtu obohacena o vapnik v b
JO8 P Koeficient 1

mnozstvi min. 120 mg vapniku ve 100 ml vyrobku




Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

MIlynské obilné vyrobky

Celozrnna mouka, krupice Koeficient 1
Obilné vlocky, trhanka Koeficient 1
Obiloviny pro pfimou spotrebu Koeficient 1
Kroupy Koeficient 1
Bulgur Koeficient 1
Pohanka, riohankove viocky, lamanka, Koeficient 1
mouka, kase

Ryze neloupana, pololoupana Koeficient 1
Divoka ryze Koeficient 1
Celozrnné smeési z obilovin - obilné kase, Koeficient 1
musli, sypké smesi

Smeési z obilovin — obilné kase, musli, sypké et o

smeési s obsahem vlakniny min. 6 g ve 100 g
vyrobku




Cirok, ¢irokova mouka, kase

Koeficient 1

Amarant, amarantova mouka, kase Koeficient 1
Quinoa, quinoova mouka, kase Koeficient 1
Kukuricny popcorn bez soli a jinych prichuti Koeficient 1
Testoviny

Celozrnné teéstoviny Koeficient 1

Téstoviny s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekarské vyrobky

Chléb - Zitny, celozrnny, grahamovy bézny chléb ?? Koeficient 1
Bézné pecivo - zitné, celozrnné, grahamoveé Koeficient 1
Jemné pecivo - celozrnné Koeficient 1
Trvanlivé pecivo - celozrnné Koeficient 1

Trvanlivé pecivo s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekarské vyrobky s obsahem vlakniny min. 6 g ve 100
g potraviny jak to zjistime?

Koeficient 1




Tabulka €. 3: Pripustna tolerance mésicni spotreby vybranych druht potravin

Minimum Maximum
Maso 75 % 125 %
Ryby, korysi, mekkysi 75 % Neni stanoveno
MIlécné vyrobky, mléko 75 % 125 %
Tuky volné 75 % 100 %
Cukry volné 0% 100 %
Zelenina, ovoce 75 % Neni stanoveno
Brambory 75 % 125 %
Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny 75 % Neni stanoveno
Lusténiny 75 % Neni stanoveno




Tabulka €. 4: Nasobky hrubé hmotnosti pro prepocet na Cistou hmotnost potravin

Nasobek
Potravina hrubé Zpusob opracovani nebo konzumace
hmotnosti
Ovoce, zelenina, brambory, ostatni hlizy
Ananas 0,6 Odstranéni listt a slupky
ArtycCoky 0,5 Oloupani, okrajeni
Avokado 0,7 Oloupani, odstranéni pecky
Banan @,@ Oloupani
Bataty 0,9 Ogkrabani
Blumy 0,9 Odstranéni pecky
Brambory rané 0,9 Oskrabani, ocisténi
Brambory zimni 0,8 Oskrabani, ocisténi
Brambory varené ve slupce 0,9 Oloupani
Brokolice pfi vyuziti bez kostalu 0,6 Ocisténi, odstranéni kostalu
Brokolice pri vyuziti s kostalem 0,9 Ocisténi, oloupani kostalu




Maso

Jehnéci hrbet 0,7 | Vykosteni

Jehnéci krk 0,6 | Vykosténi

Jehnéci kyta 0,8 | Vykosténi

Kralici plec s hrudi 0,7 | Vykosteni

Kralici stehna 0,8 | Vykosténi

Kure celé s kuzi bez drobu 0,7 | Vykosténi

Mas,o ostatnich savcu — prumer jedly 0,9 Vykostén

podil

Meékkysi, korysi primeér 0,6 Odstranéni schranek, skorapek

Rab cantd 0.6 Oo!s’franélnl' hlavy, ploutvi, ocasu, kosti,
vnitrnosti

Slepice cela bez drobu 0,7 | Vykosténi

Teleci hrudi 0,7 | Vykosténi

Teleci krk 0,8 | Vykosténi

Veprova zebirka 0,3 | Vykosténi

Veprové koleno 0,7 | Vykosténi

Veproveé kotlety 0,8 | Vykosteni

Vnitrnosti

0,9

Ocisténi




6. Primérna mésicni spotreba potravin provozovatele stravovacich sluzeb, ktery ma

v daném meésici zapsanych vice nez 180 stravnikl, obsahuje minimalné
a) 2 % hmotnosti potravin produkovanych v systému ekologického zemédélstvi
vyrobenych v souladu s pozadavky natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2018/848,
o ekologické produkci a o oznacovani ekologickych produktt a o zruseni narizeni Rady (ES)
¢. 834/2007, ve znéni pozdéjsich predpist, pocitano v hmotnosti jak nakoupeno

a

b) 10 % sezénniho ovoce, zeleniny nebo brambor pocitano v hmotnosti jak nakoupeno.

Do sezonnich produktl se nezapocitavaji mrazené a sterilované ovoce a mrazena
a sterilovana zelenina.

/ Cl. 1l \
U&innost
Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. zari 2025, s vyjimkou ustanoveni ¢l. | bodu 6, ktery nabyva
ucinnosti dnem 1. zari 2028.

6. V priloze c. 1 bode 6 pism. a) se text ,,2 %“ nahrazuje textem ,5 %”.

N 2




7. Kompoty, sterilovana zelenina, mlécné kvasena zelenina a zelenina v olejil2) mohou
tvorit maximalné 15 % hmotnosti potravin vykazanych ve skupiné Zelenina a ovoce.
To neplati pro vyrobky bez pridaného cukru a soli.

8. Masné vyrobky a masné polotovary13) mohou tvorit maximalné 20 % hmotnosti potravin
vykazanych ve skupiné Maso.

9. Skladba dennich jidel a jidelnich listk:

c) V ramci nevybérového obédového jidelniho listku obsahuje hlavni chod v 1 tydnu:

1 den maso bilé (dribez, pernata zvér, zajicoviti),

1 den maso bilé nebo Cervené (hoveézi, veprove, skopové, jehnéci, zvérina, droby),

1 den rybi pokrm nebo maso bilé (rybim pokrmem se rozumi hlavni chod, polévka nebo
predkrm); rybi pokrm je podavan minimalné 2x mésicné,

2 dny bezmasy pokrm.



oV pripadé moznosti vybéru z vice hlavnich chodl podle prilohy €. 1 k této vyhlasce
je vzdy moznost zvolit bezmasy pokrm.

o Minimalné 1x za 2 tydny je nabidnut rybi pokrm. Cervené maso je mozné nabizet
v ramci kazdého vybéru maximalné 1x tydné.

n Pokud provozovatel stravovacich sluzeb vari 7 dni v tydnu, plati pravidla podle pismen
a) az e), pricemz zbyvajici dva dny je nabizen libovolny pokrm.

eV ramci celodenni stravy se pokrmy ani prilohy v dany den neopakuiji.



Pitny rezim:
a) V ramci Skolniho stravovani je zakazano nabizet nealkoholické napoje bez obsahu mléka
obsahujici volné cukry. Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou
1. pridavané v pribéhu pripravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to zejména glukoza,
fruktoza, glukozovofruktozovy sirup a sacharéza, nebo
2. obsazené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych stavach, nektarech, susenych
zeleninovych
a ovocnych stavach nebo koncentrovanych zeleninovych a ovocnych stavach.
b) Obsahuji-li ochucena mléka, ochucené mlécné napoje, ochucené napoje
s pridavkem mléka nebo jejich ochucené rostlinné alternativy volny cukr, lze je podavat v ramci
obédld maximalné 1x mésicné, maximalné 2x mésicné v ramci presnidavek a svacin a maximalné
4x mesicne v ramci celodenniho stravovani.
K takovymto napojim jsou vidy podavany na vybér napoje bez mléka a bez volnych cukru.
c)Ke sladkému pokrmu se podava pouze voda, mléko, mlécné napoje bez volného cukru,
napoje s pridavkem mléka bez volného cukru, jejich rostlinné alternativy bez volného cukru nebo
nealkoholické napoje bez volneho cukru.



Sladka jidla, sladké hlavni chody, sladké pokrmy a sladké dezerty:
a) V ramci celodenni stravy nebo celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1 sladky pokrm v rdémci
dne.
b) Sladké varianty presnidavek a svacin jsou nabizeny maximalné 2x tydné. Za sladkou variantu
presnidavek a svacin je povazovan pokrm s volnymi cukry.
Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou
1. pridavané v pribéhu pripravy nebo vyroby ndpoje nebo potraviny, a to zejména glukdza,
fruktoza, glukézovofruktozovy sirup a sacharoza, nebo
2. obsaZzené v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych stavach, nektarech, susenych zeleninovych
a ovocnych stavach nebo koncentrovanych zeleninovych a ovocnych stavach.

Napoje se za pokrm!# pro tento ucel nepovazuiji.

c) Moznost volby sladkého pokrmu v rdmci hlavniho chodu obéda je maximalné

1x za 2 tydny bez ohledu na jeho zarazeni v konkrétnim vybéru.
d) V ramci skolniho stravovani Ize jemné pecivo podavat maximalné 2x mésicné v ramci obédu,
maximalné 4x mésicné v ramci presnidavek a svacin a maximalné 8x mésicné v ramci celodenniho

stravovani.
e) V ramci mésice je mozné maximalné 1x k obédu a 1x k veceri podat dezert s volnym cukrem.



12. Na pripravu pokrmu v ramci skolniho stravovani je zakazano pouzivat
nasledujici vyrobky:
a) Dehydratované vyrobky15): polévka, prisady do polévky, bujén, vyvar, omacka, stava
a zaklad pokrmu.

b) Ochucovadlal5) s obsahem soli vice nez 10 g soli na 100 g nebo na 100 ml vyrobku.

c) Stolnisladidlal6) a potraviny véetné nalevu a napoje, které sladidla obsahuiji jako
potravinarskou pridatnou latku.

d) Korenici pripravky s pridanou solil5).



Druh a mnozstvi vybranych druhii potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v

hodnotach Cista hmotnost

Stravnici 2-3 roky

Mlééné
i Ryby, vyrobk 1 ]
! yb\)" ! v . I)Illléko?’, Tuky | Cukry | Zelenina, | Brambory a Ce.ozr.n i
Maso :+  Kkorysi, ' LuSténiny - 5 Ll obiloviny,
! e e | ] volne volneé ovoce ostatni hlizy AR
+ mekkysi . rostlinné pseudoobiloviny
: : alternativy
snidané 2 0 0 66 3 3 48 0 6
presnidav ka 1 6 3 40 3 2 40 0 4
obéd 9 20 20 30 7 6 94 22 10
svacina 1 4 3 20 2 1 27 0 3
vecere 4 10 14 44 4 4 58 18 6
presigniet ol 30 26 90 12 9 161 22 17
obéd a svacina
lod 1
o 17 40 40 200 19 16 267 40 29
stravovani




Narust a shizeni mnozstvi

surovin v gramech za mesic

4.6 let souséism’/ ncs)l\</§/ g/T/(jesic

MASO 55 47

RYBY 10 14 80
MLEKO A ML. VYR. 331 200

TUKY VOLNE 17 18 20
CUKRY VOLNE 20 14 120
ZELENINA A OVOCE 220 | 241
BRAMBORY 90 79
CELOZRNNE OBILOVINY,

PSEUDOOBILOVINY 0 25 500
LUSTENINY 10 13 60

AV

MS

7_10 let sou;:;sn\'/ n;\(/V g/rr/é_sic
MASO 61 56
RYBY 11 16 100
MLEKO A ML. VYR. 334 234
TUKY VOLNE 19 21 40
CUKRY VOLNE 22 17 100
ZELENINA A OVOCE 231 279
BRAMBORY 108 92
CELOZRNNE OBILOVINY,
PSEUDOOBILOVINY 0 30 600
LUSTENINY 12 15 60




Narust a snizeni mnozstvi

11-14 let SRR s surovin v gramech za meésic
SRR T
MASO 700
RYBY 10 13 60
MLEKO A ML.VYR. 87 89 ; soucasny | novy mesic
TUKY VOLNE s e i Ll SK ! SKy g/+/.
CUKRY VOLNE 16 11 100 75 65
ZELENINAA OVOCE | 170 | 187 10 AR
BRAMBORY 160 | 106 109 | 111
CELOZRNNE 17 17 0
OBILOVINY, 16 14 | 40
PSEUDOOBILOVINY 0 20 | 400 190 | 233
LUSTENINY 10 13 60 170 | 132
/S + SS obedy gl g
10 15010100




Dekuji za pozornost
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