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Jedina stale véce je zmeéna
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Narokovani nemozneho
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Co vSechno uz je vvhoreni
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Projevy vycerpani
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Co délat, kdyz uz jsme v tom

zastaveni
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ZKlidnéni

ctvercovy dech
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nadech vydech
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Vyplavit emoce
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Uprdelismus

nadhled
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Delegovani
konkrétné a presné | domluvit predem

BEREEN )
e 2

Kopirovat nebo jinak reprodukovat casti nebo celek nelze bez souhlasu autorky. © Simona Babcakova



Prevence vyhoreni - Simona Babhcéakova

Kotatko
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Odkladani

prioritizace

Lo — —
[ oy e

1111

Kopirovat nebo jinak reprodukovat casti nebo celek nelze bez souhlasu autorky. © Simona Babcakova



Prevence vyhoreni - Simona Babhcéakova

Zevling

3x denné minuta | vypadek z matrixu
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Ocenéni - docenéni: oslava, odmeény

3x denné si rict nahlas, co mi jde
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Nejlepsi prevence
nenechavat nevyslysene pocity zajit daleko
kontinualni péée | psychohygiena
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