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V kraji probiha reforma péce o dusevni zdravi

 ridi: Komise rady PAK ke koordinaci sluzeb v oblasti
dusevniho zdravi (DZ) = Pracovni skupina k DZ deti,

 pomezi: zdravotnické — skolske — socialni,

« klicova slova: odstranovani stigmat — multidisciplinarita
— vCasha intervence - zotaveni

: " REFORMA PECE
A O DUSEVNI ZDRAVI
L 2



Obsah:

dusSevni zdravi,

dusSevni zdravi adolescentu

vCasna (?) identifikace rizik na stredni skole,

« duSevni zdravi pedagogu




V prezentaci se opirame o postrehy z:

Dotaznikové setieni KU Péce o dusevni zdravi déti ve $kolach
v Pardubickém kraji

% v&echny stupné 8kol, 1 122 G&astnik, g/’
» realizace: 22. — 30. bfezen 2022

L)
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* Priazkum T-Mobile a Nevypust’ dusi Dusevni zdravi déti pohledem
ceské populace 18-60 let

% 505 ucastnikul, polovina s détmi do 18 let,
¢ Jaro 2022

- dat Narodniho Gstavu dusevniho zdravi (NUDZ),

« materialu Vrbova, Nyvltova. Co délat kdyz — intervence pedagoga
v pripadé psychické krize /v dusevniho onemocnéni zaka (navrh
prilohy k Met. doporuceni MSMT 21291/2010-28)




Dusevni zdravi




Zdrava osobnost

« schopnost ucit se i pri zatezi,

* hloubka a kontrola emoci,

* regulace chovani a impulsu, schopnost nést zodpovédnost,
 pocit vitality, pohody,

* realistické vnimani svych kvalit a limitu,

» vyuziti chyb k pouceni,

e zdraveé obranné mechanismy,

* realizace svého potencialu,

 moralka a hodnoty




Nezdrava osobnost

* nejasnost hranic a limitd,

« Spatné seberizeni a riskovani,
e neschopnost vztahovosti,

e nepratelstvi,

* manipulativnost,

« pasivita,

* bezcilnost,

« destrukce




Dusevni zdravi z pohledu filosofie,
psychologie a biologie

« strach a uzkost
= soucast procesu rustu a motivace

= zdroj pocitu ochromeni, zastaveni,
maladaptivniho chovani

 priciny: rychlost zmén, protichudnost zprav, tlak na
vykon, na adaptacni mechanismy

- dusledek: frustrace- stres- sy vyhoreni




Stigmatizace dusevnich obtizi

Psychické poruchy a duSevni zdravi je stale vnimano jako tabu,
0 kterem se nemluvi, popripade je to dle nékterych "vymysl, (ucitel/ka SS)

« az 70 % lidi by nechtélo mit za souseda Clovéka s psychickym
onemocnénim,

» 46 % rodicu by se muselo rozmyslet, zda své dité nechat v kolektivu
v kontaktu s ditetem s psychickymi problemy,

=
* neniléeno az 83 % jedincu, ktefi splnuji kritéria dusevni poruchy,

 lidé s dusevnim onemocnenim se stavaji neviditelnymi




Dusevni zdravi adolescentu
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20%0 qsti a dospivajicich
trpi dusevnimi problemy
= 50% dusevnich
obtizi se projevi
do 14 let veku

Obsedantné kompulsivni porucha
— - ———— ]

80% do 18 let

Zneuzivani navykovych latek
e

Mentalni anorexie
L]

Depresivni porucha
e

Bipolarné afektivni porucha
e, t plrl e e

Schizofrenie

Mentalni bulimie

T e !
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U dvou mych dcer se v dobé epidemie rozvinula udzkostna porucha, coz vedlo
Kk jejich odchodu ze Skoly. Takze téma rozhodné nepodcenuji (uéitel/ka)

Osobné si myslim, Ze péée o duSevni zdravi studentu ve Skolach
(v té naSi rozhodné) stoji a pada s osobnosti ucitele (ucitel/ka)

Vyznamny nezajem nékterych pedagogt o tuto problematiku u Zaku (feditel/ka)

90%! poradenskych pracovnikd SS / 77% Feditelt souhlasi s tim, Ze
ve Skole Ize v posledni dobé (cca 2 letech)
pozorovat zhorsené dusevni zdravi déti?

80% poradenskych pr. SS / 72% feditelti / 63% uditelt spokojeno s tim,
jak jejich skola aktualné pristupuje k tématu dusevniho zdravi déti?




NejCastejsi diagnézy u dospivajicich:

uzkostna generalizovana porucha,

« socialni fobie,

* nevyrovnany profil schopnosti- dysfunkce v percepéné-motorické a reCové
oblasti, ADHD, poruchy autist.spektra -Aspergeriyv sy,

« poruchy chovani- sebeposkozovani, sebevrazedné umysly, poruchy
osobnosti,

* poruchy prijmu potravy- anorexie, bulimie,
« poruchy rodové identity,
* psychosomatické obtize- bolesti hlavy, bficha, problem se spanim,

« poruchy pfizpusobeni- dekompenzace, dlouhodobé prozivané trauma ze
ztraty,

* maniodepresivni psychodza,
« schizofrenie,

« posttraumaticky sy- katastrofa, prepadeni, nasili v rodiné, autonehoda -
13 ohrozeni zivota




Jak a €im podporuje Skola dusevni zdravi zaku
a studentu?

« podporuje zvidavost a ruzné styly uceni,

« prezentuje chybu jako prilezitost ke zmene,

 ucCi duvére ve vlastni schopnosti,

* UCi vyznamu verbalni | neverbalni komunikace pro

sdileni a vyménu zkuSenosti a zazitku s jinymi lidmi,
kteri jsou zdrojem informaci




56% rtediteld X 88% ugitelu a ostatnich ped. prac.

[ rozhodné nesouhlasim: 0% [ rozhodné nesouhlasim: 0%
———

~ spise nesouhlasim: 4% _:_'___.spi'se nesouhlasim: 3%

" neutralni postoj: 8%

rozhodné souhlasim: 26% .

rozhodné souhlasim: 28% . N
.,

— neutralni postoj: 40%

spise souhlasim: 28% s o u h Ias I spise souhlasim: 62%
s tvrzenim, ze

skolni prostredi (pfistup personalu, vztahy s ostatnimi détmi, styl vyuky,
materialni prostredi, celkové klima) ma podstatny vliv na dusevni zdravi
déti?
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Vcasna (?)
identifikace rizik
na stredni skole
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88% poraden. prac.
77% ucitelu
64% feditelu

souhlasi
s tvrzenim, ze

velikou roli pri véasném odhalovani dusevnich obtizi déti hraje
Skola, protoze zde déti travi mnoho ¢asu

« ,vCasnost” se zde tyka predevsim predejiti rozvoje zavaznych
dusevnich onemocneéni, resp. jejich vCasné podchyceni [éCbou,

« s pruchodem ditéte jednotlivymi stupni vzdélavani bez
povSimnuti/efektivnino reSeni situace klesa Sance zachytu,
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Pomoc studentim zvysuje zatéz pedagogu

Po obdobi pandemie zacalo téma zajimat vice lidi. Studenti se ¢astéji svéruji s
problémy, prolomila se tabu (ugitel/ka)

(...)Pokud si potom student vypéstuje divéru k nékterému z uditell, mize se
stat, ze ucitel se stane jeho "psychologem" a tim se horsi i psychické zdravi
ucitele. Ucitel pak sdili stres studenta a pridava ho ke svym starostem
(...)(ucitel/ka)

Podpora:

e kurzy napr. Blaznis? No a! — pro pedagogy / Moznosti a limity
pedagoga pii podpore zaku v psych. krizi — FOKUS Praha

« po telefonu/chatu napf. Rodicovska linka Linky bezpeci — 606 021
021 —i pro pedagogy; Linka pro rodinu a skolu — 116 000

- rozcestnik napf. Opatrujse.cz (realizuje NUDZ)

.8 » 0Odr. 2023 Mobilni tym v€asné intervence (multidisciplinarni tym)



https://www.youtube.com/watch?v=-cqg4z2vIp0
https://www.opatruj.se/

Klicové opatreni k zabezpeceni potreb v oblasti DZ?

« kromé vétsi angazovanosti rodicu by podle 90% por. prac./ 83% feditelu
[ 70% uditelu pomohlo zajisténi dalSich poradenskych profesi do
skoly

 feditelé nepfikladaji takovou vahu roli rodi€u v tématu ani roli fungujici
mezirezortni spoluprace X ucitelé nevnimaji takovy dopad metodicke
podpory jako reditelé a por. pracovnici

V dnesni dobe by rozhodné mél na kazdeé skole fungovat na plny uvazek
psycholog, ktery by nejen reSil problémy zaku a zaméstnancu, ale pusobil by
I motivacné, poskytoval konzultace Ci by pripadné pinil funkci mentora. Tyto osoby
ve Skolstvi zoufale chybi a jejich funkce bude v budoucnu nezbytna (ugitel/ka)

TIP SABLONY OP JAK
jen do
30. 11.

19 ° Skolni specialni pedagog, skolni psycholog, socialni pedagog




Dusevni zdravi pedagogu
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Dusevni zdravi pedagogu v poslednich letech
DuSevnimu zdravi pedagogu se nikdo nevénuje (uditel/ka) ‘ﬁ’

(...) duSevni zdravi je velmi citliva otazka, a to jak u Zakd, tak
u pedagogqu (...)uditel/ka+por. pracovnik/-ice)

52% rediteltl SS souhlasi s tvrzenim, Ze

ve skole Ize v posledni dobeé
(cca 2 letech) pozorovat zhorsené dusevni zdravi pedagogt?

Vedle 60% feditelt je pouze 36%! ucitelu
spokojenych
s pristupem sSkoly k dusevnimu zdravi pedagog
22%! uciteld je pfimo nespokojenych
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Pro€ jsou Casto
ohrozeni sy vyhoreni
pedagogove

a pracovnici

v soc. sféere?

Odpoved:
osobnostni dispozice
a motivovanost
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Optimalni obranneé strategie na podporu dusevniho @
zdravi

« znalost sebe sama, vyuziti kompenzace a technik ,sladky citron a
kyselé hrozny®a sublimace do hudby, kresby, psani,

* rozlozeni rizik,

« socialni sit,

» Kkritické mysleni,

» vira, duchovni sféra,

« sport, kultura, priroda, hobby, spolkova Cinnost

Chybné strategie pri zpracovavani negativnich emoci

e regres, racionalni kontrola-askeze, otupovani, workoholismus, @
nekonecné konverzovani, hledani adrenalinu, neucast na déni,
vybiti v destrukci




Aktivity v oblasti dusevniho zdravi,
které by byly treba rozvijet?

« tematicky zaméreneé tridnické hodiny
(vnima 32% por. prac./27% uc./13% fed.),

« supervizi pod vedenim certifikovaného externisty
(32% por. prac./29% fed./27% ug.),

« cilenou podporu pedagogti ze strany externiho odbornika
(42% reditelt / 32% ucitelu)




Zduraznéni potreb na prikladu ,,nespokojenych*

s pristupem skoly

Jaké pravidelné aktivity v oblasti dusevniho zdravi se ve Vasi 8kole odehravaji?

akreditované programy primarni prevence

neakreditované programy primarni prevence / tematicke
prednaky / sociometrie aj.

tfidnické hodiny cilené vénované dufevnimu zdravi a
souvisejicim tématim

cilend prace s vybranymi détmi pod vedenim Ekolniho
poradenského pracovnika

cilend prace s vybranymi détmi pod vedenim externiho
odbornika

supervize pedagogi pod vedenim certifikovaného externiho
supenizora

cilend podpora pedagogd ze strany 3kolniho
poradenského pracovnika

cilend podpora pedagogi ze strany externiho odbornika

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent

M anc Mlne I ne ale bylo byto potfeda NGSpOkOjenl Ne§’pOkOJen|
s pFistupem S pristupem
k DZ déti k DZ pedagogu




Myslim, Ze by bylo fajn, kdyby ve skole fungovala supervize a ucitelé méli
VEtsi vuli fungovat jako tym a né si hrat kazdy na svém piseCku a zarlivé
Si strezit sveé predmety a hodiny (ucitel/ka SS)

TIP SABLONY OP JAK

Osobnostné socialni a profesni rozvoj pracovniku ve vzdélavani
* mj. supervize/mentoring/koucink,
» stanoveny pozadavky na supervizora/mentora/kouce:
* je absolventem magisterského vysokoskolského vzdélani;
« absolvoval vycvikovy program ukoncCeny zavére¢nou zkouskou; .
* neni zaméstnancem pfijemce, ktery realizuje projekt jen do
= vhodné zajistit pro Skoly seznam supervizori/mentort/koucd, 30. 11.




Dékujeme za pozornost

PhDr. Ludmila Filipova, Ambulance klinické psychologie Hlinsko
ludmila.filipova@centrum.cz

Jaroslav Marek, odbor socialnich veci Pardubického kraje
|aroslav.marek@pardubickykraj.cz
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