

Branně-vědomostní soutěž
POKOS





„Nebuď jen žákem, 
staň se občanem aneb kde je vůle, 
tam je cesta“
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PROPOZICE

1. Pořadatel			Krajské vojenské velitelství Pardubice

2. Adresa organizátora		Hůrka 1100, Pardubice, 530 02

3. Kontaktní osoba	kpt. Ing. Tereza Kembická
	tel.: 973 243 243
	mob.: 776 731 058
	email: kembickat@army.cz

4. Systém soutěže	Každá škola může nominovat pouze jedno družstvo.

	Školní kolo
· probíhá v termínu stanoveném pořadatelem
· organizuje škola samostatně, výsledky za školní družstvo zasílá elektronicky cestou kontaktní osoby ve stanoveném formátu (příloha č. 1)
Okresní kolo
· 6 nejlepších družstev podle výsledků školních kol
Krajské kolo
· 2 nejlepší družstva z každého okresu

5. Družstva	Družstvo je tvořeno 6 závodníky takto:
· 3 chlapci, 3 dívky
· po jedné dívce a jednom chlapci z 6., 7., 8., třídy

6. Termín konání	Školní kolo		do 31. března 2022
	Okresní kolo	12.05. 2022
				19.05. 2022
				25.05. 2022
				01. 06. 2022
		Krajské kolo	září 2022 (termín bude upřesněn do půlky června

7. Místo konání	Školní kolo		probíhá v prostorách každé 
				přihlášené školy 
	Okresní kolo	stanovuje pořadatel na základě výsledků školního kola ve spolupráci s vybranou školou (sportovní nebo atletické hřiště, určená lokalita pro provedení 4 km běhu)  
	Krajské kolo	město Sezemice – sportovně rekreační areál Mlynářka 

8. Doprovod závodníků	Soutěžící žáci musí být v doprovodu dospělé osoby
	pověřené ředitelem školy, která nese plnou odpovědnost za svěřené žáky po celou dobu trvání soutěže včetně dopravy na místo a z místa konání akce.

9. Přihlášky	Školy, které mají zájem o účast ve školním kole, 
	zasílají přihlášku (příloha č. 2) potvrzenou ředitelem školy elektronicky cestou kontaktní osoby pořadatele do 11. 2. 2022. Po přihlášení následně škola obdrží vědomostní test POKOS a formulář pro zpracování výsledků školního kola (příloha č. 1), který zašle kontaktní osobě pořadatele v termínu do 31. 3. 2022.  

10.  Podmínky účasti	V okresním a krajském kole startují stejní závodníci 
	jako ve školním kole. Výměna náhradníkem je možná pouze ze zdravotních důvodů nebo vážných osobních důvodů.

11.  Povinná dokumentace	Všichni závodníci musí mít sebou kartičku zdravotní 
	pojišťovny. Závodníci a jejich doprovod musí splňovat platná opatření ministerstva zdravotnictví ČR přijatá v souvislosti s epidemií onemocnění covid-19 a na vyžádání předložit příslušná potvrzení prokazující splnění stanovených podmínek. 

12.  Účastnický poplatek	Nehradí se.

13.  Stravování, pitný režim	Pořadatel zajistí závodníkům pitný režim po celou
	dobu konání soutěže.
	Po ukončení soutěže bude závodníkům poskytnuto občerstvení (bageta případně řízek).

14.  Rozhodčí	Pro okresní kola a krajské kolo je vždy určen hlavní 
	rozhodčí, rozhodčí pro jednotlivé disciplíny a zapisovatelé – všichni z řad KVV Pardubice. V případě potřeby může být pro organizaci disciplín požádán o spolupráci doprovod závodníků.

15.  Pravidla	Pro každé kolo jsou stanoveny soutěžní disciplíny (viz 
	níže). Podrobná pravidla jednotlivých disciplín jsou stanovena v samostatné příloze (příloha č. 3).

16.  Disciplíny	Školní kolo:
1. Skok přes švihadlo
2. Sed-leh
3. Kliky
4. 10-minutový běh
5. Vědomostní test POKOS

Okresní kolo:
1. Člunkový běh
2. Sed-leh
3. Hod granátem na cíl
4. Sborka, rozborka útočné pušky SA vz. 58
5. Běh 4 km (ve stylu únikové hry)
6. Střelba na cíl (laserová střelnice)

Krajské kolo
1. Překážková dráha
2. Luštění šifer
3. Výměna kola na čas u vozidla 
4. Střelba (ze vzduchovky)
5. Přesun zraněného s poskytnutím první pomoci
6. Vědomostí test POKOS

17.  Hodnocení výkonů	Pro každou disciplínu je stanoveno bodové hodnocení 
	podle dosaženého výkonu (bodové hodnocení je uvedeno v pravidlech ke každé disciplíně).
	Výsledek družstvave všech kolech tvoří součet bodových zisků všech závodníků daného týmu.
	Pořadí jednotlivců (pouze okresní a krajské kolo) bude určeno podle výkonů závodníkůbez ohledu na věk (zvlášť dívky a zvlášť chlapci).
Při stejném bodovém součtu více družstev nebo více jednotlivců získává lepší umístění ten, který dosáhl lepšího výsledku ve více disciplínách. Pokud nerozhodný stav trvá, rozhoduje nejlepší dosažené pořadí ze všech disciplín.
18.  Ceny	Okresní kolo	První tři družstva obdrží pohár, 
				medaile a diplom.
Ocenění jednotlivců(zvlášť chlapci a zvlášť dívky)

	Krajské kolo	První tři družstva obdrží pohár, 
				medaile a diplom.
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19.  Materiální zabezpečení	Materiál pro okresní kola a krajské kolo zajišťuje 
	pořadatel (startovní čísla, vybavení pro disciplíny, atd.) 

20.  Pojištění účastníků	Všichni závodníci musí mít sebou kartičku zdravotní 
	pojišťovny. Závodníkům se doporučuje mít uzavřeno individuální úrazové pojištění.

21.  Spolupráce	město Sezemice
Hasiči Sezemice

22.  Podpora	Hejtman Pardubického kraje
	Československá obec legionářská
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