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Edukacni material pro pracovniky skolnich jidelen
Pardubickeho kraje

PARDUBICKY KRAJ



Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

Uvod do uceleného dezinfekéniho programu

= Edukacni material ,Uceleny dezinfek¢ni program® pro oblast verejného
sektoru byl zpracovan odborem Skolstvi KrU Pk.

= Cilem edukaéniho materialu je poskytnout vedoucim pracovnikum
zarizenim Skolniho stravovani Pk zakladni informace ohledné
dezinfekce ve verejném sektoru.
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

Zakladni znalosti o dezinfekénich prostredcich

|. Dezinfekce

II. Spektrum dezinfekCniho uc€inku

IIl.  Mechanizmus dezinfekcniho uc€inku
I\VV. Mikroorganizmy

V. Aktivni €len dezinfekéniho u€inku
VI. Dezinfekce rukou a kuze

VIl. Dezinfekce predmétu

VIII. Povrchova dezinfekce

IX. DalSi informace
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

. Dezinfekce

Dezinfekce

= Dezinfekce je soubor opatfeni k usmrceni mikroorganizmu. Je to
proces jehoz cilem je prerusit cestu infekce od zdroje k vnimavému
jedinci.
= Procedura aplikovana na objekty (nebo na kuzi) chranici tyto objekty
(kUzi) pfed zpusobenim infekce
= zabitim
= omezovanim/tlumenim
= odstranovanim hybné sily infekce/mikrobu
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

. Dezinfekce pokragovani

Chemicka a fyzikalni dezinfekce
Fyzikalni metody dezinfekce

var ve vodé za atmosfeérického tlaku

var v pretlakovych hrncich

dezinfekce v mycich, pracich a parnich pristrojich
spalovani

proudici vinky vzduch

pasterizace

parni dezinfekCni pfistroj

paroformaldehydova dezinfekCéni komora

ruzné UV zareni
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

. Dezinfekce pokragovani

Chemicka a fyzikalni dezinfekce rokracovani
Chemické metody dezinfekce (1)
= Alkalie
= Oxydancia
= Alkoholy a étery
= Aldehydy
= Kyseliny
= Anorganickeé kyseliny
= Organické kyseliny
= Organické perkyseliny
= Cyklické slouceniny
= Kombinované sloucCeniny
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

. Dezinfekce pokragovani

Chemicka a fyzikalni dezinfekce rokracovan
Chemické metody dezinfekce (2)
= Halogeny
= Chlorové preparaty
= Jodoveé preparaty
= Bromove preparaty
» Fluorové preparaty
= Tenzidy — povrchové aktivni latky
= Anionaktivni tenzidy
= Kationaktivni tenzidy
=  Amorfni tenzidy
= Ekologické aspekty tenzidu
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢cni program*

. Dezinfekce pokradovani

Chemicka a fyzikalni dezinfekce rokracovani
Chemické metody dezinfekce (3)

= Slouceniny kovu
= rtuti, stfibra, médi, cinu
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

, Spektrum dezinfek€niho ucinku

Dezinfekéni prostredky tvofi velmi heterogenni skupinu chemickych
latek, které vyvolavaji zmény nepriznive pro trvalé prezivani
mikroorganizmu.

Rozlisuje se:
= PUsobeni -cidni
= znamena trvalé usmrceni
= PuUsobeni -staticke
= znamena doc¢asnou ztratu schopnosti mnozZeni nebo pokles rustové aktivity
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢cni program*

, Spektrum dezinfekéniho G€inku Pokracovani

Schéma dezinfekCniho spektra ucinnosti

bakteri
tube];llilr]l%)l bakteri
. | cidni fungi | statickeé
mykobakteri g
Spori P
viru
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

;s Mechanizmus dezinfekCcniho ucinku

Dezinfekéni prostiedky neplusobi na mikroorganizmy univerzalné toxicky,
ale zasahuji do metabolizmu mikroorganizmu a jejich enzymu. Obecné
jsou dezinfekCni pripravky oznacovany jako protoplazmaticke jedy.

NejCastéji se na mechanizmu dezinfekéniho ucinku podileji tato chemickeé
reakce:

= oxydace

= hydrolyza

= tvorba soli s bilkovinami

= koagulace bilkovin

= zmeny permeability bunécné membrany
= proniknuti do enzymatického systému

= mechanicka disrupce

12
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

4 Mikroorganizmy

Mikroorganizmy

baktérie

houby
viry

Baktérie
Jednobunéény mikroorganizmus bez skuteéného jadra
Velikost 0,2 — 10 um

Trideni

vzhled

metoda zbarveni
vztah ke kysliku
infekéni €in

PARDUBICKY KRAJ

rody, koky

gram+/-

aerobni, anaerobni
patogenni, nepatogenni
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

4 Mi kroorganizmy pokracovani

Houby
= Rostlinné organizmy se skuteCnym jadrem
= Obecna klasifikace — jedlé houby, infekéni houby a plisné
= Siroka pestrost ve velikosti
Viry
= Nemaji metabolizmus
= Velikost 0,015-0,7 yum
= Tridéni viry se schrankou
viry bez schranky

PARDUBICKY KRAJ
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

4 Mi kroorganizmy pokracovani

=  Stafilokokus Aureus
= (10-300 nm)

Viry

= HIV (80 — 110 nm)
= HBV (42 - 47 nm)
= HCV (27 - 30 nm)

(nm = nanometer — 1 milion nm = 1 mm)

PARDUBICKY KRAJ
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

4 Mi kroorganizmy pokracovani

Zpusob prenosu mikrobu:

Kontakt s nakazenymi nositeli

Aerogenni

Kapénkova infekce

Kontakt s krvi nebo jinymi télesnymi tekutinami
Kontakt s kuzi, predevSim v pfipadé zranéni
Prenos vykaly

Ustni pfenos

Kontakt se zviraty prenasejicimi infekci

PARDUBICKY KRAJ
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

s Aktivni clen dezinfekcniho prostredku

Alkoholy

Alkoholy pouzivané v dezinfekCnich prostfedcich (nejefektivné;jsi
pouzivané koncentrace):

Ethanol (70 — 80 obj. %)
Isopropanol = 2-propanol (60 — 70 obj. %)
n-propanol = 1-propanol (50 — 60 obj. %)

Rozsah pouziti

Mechanizmus c¢innosti
Aktivacni spektrum

dezinfekce rukou a kuze
mzikova dezinfekce povrchu
destrukce membrany
bakterialni

houbovité

castecné deaktivujici viry
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

 Aktivni €len dezinfekéniho prostiedku rokracovani

Aldehydy

Aldehydy pouzivané v dezinfekénich prostredcich:
Formaldehyd = Methanal

Glyoxal = Ethandial

Glutaraldehyd = Glutaral = Pentadial

= Rozsah pouziti dezinfekce povrchu

dezinfekce nastroju
= Mechanizmus €innosti reakce s bunécnymi bilkovinami
= Aktivaéni spektrum bakterialni

houbovité

deaktivujici viry
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

 Aktivni €len dezinfekéniho prostiedku rokracovani

Kvartéerni amonné slouceniny (KAS)

KAS pouzivané v dezinfekCnich prostredcich:

Dimethylbenzylcocosfatalkylammoniumchlorid

Didecyldimethylammoniumchlorid

= Rozsah pouziti dezinfekce rukou
dezinfekce nastroju
dezinfekce povrchu

= Mechanizmus €innosti destrukce membrany
= Aktivacni spektrum bakterialni
houbovité

castecne deaktivujici viry
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

 Aktivni €len dezinfekéniho prostiedku rokracovani

Biguanidiny
Biguanidiny pouzivané v dezinfek€nich prostfedcich:
Cocospropylendiaminguanidindiacetat = Polyhexanid

= Rozsah pouziti dezinfekce nastroju
dezinfekce povrchu
= Mechanizmus €innosti destrukce membrany
= Aktivacni spektrum bakterialni
houbovité

castecné deaktivujici viry

PARDUBICKY KRAJ
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

 Aktivni €len dezinfekéniho prostiedku rokracovani

Fenoly

Fenoly pouzivané v dezinfek€nich prostredcich:

o-fenylfenol

p-chlor-m-kresol

o-benzyl-p-chlorfenol

= Rozsah pouziti dezinfekce rukou
dezinfekce nastroju
dezinfekce povrchu

= Mechanizmus ¢innosti destrukce membrany
= Aktivacni spektrum bakterialni
houbovite

castecCné deaktivujici viry
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

¢ Dezinfekce rukou

Hygienicka dezinfekce rukou
= Cil
= Zabiti nefyziologickych (patogennich) koznich mikroorganizm
= Rozsah pouziti
= Pred a po kontaktu s lidmi
= Po kontaktu s predmety, které by mohly byt infikovany
= Pouziti
= Vetfete dezinfekéni prostfedek do suchych rukou na 30 sekund

PARDUBICKY KRAJ
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

- Dezinfekce nastroju, nacini a predmétu

Nastroje, nacini a predmety
= Cil
= Vyhnout se pfenosu mikrobu prostfednictvim nastroju, nacini a predmétu
= Rozsah pouziti
= Po pouziti nastroje, nacini a predmétu
= Pouziti
= Ponofrte nastroj, nacini nebo pfedmeét do pracovniho roztoku
= Kazdy povrch a dutina musi byt zcela ponofena
= Po dobé expozice oplachnéte a osuste

23
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

- Dezinfekce nastrojl, nacini a predmétq roxracovani

Nastroje, nacini a predmety
Pozor

Zredte koncentrat podle instrukci prilozenych k vyrobku

Pri vyrobe pracovniho roztoku nalevejte do nadoby jako prvni vodu a
teprve potom koncentrat

Vénujte pozornost dobé expozice a slucitelnosti dezinfekéniho
prostfedku s dezinfikovanym materialem

Po dezinfekci vymyjte radné dezinfekéni prostfedek
Udrzujte nastroje, nacini a predmeéty v poradku
Je-li to mozné, kombinujte dezinfekci s CiSténim

24
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

- Dezinfekce nastrojl, nacini a predmétq roxracovani

Nastroje, nacini a predmety

Pozadavky na dezinfekci nastroju, nacini a predmeétu
= Dodrzujte pozadavky na antibakterialnost

= Kombinované pripravky na dezinfekci a Cisténi

= Jednoducha vymyvatelnost

= Dobra slucitelnost latek

= PohodIné pro uzivatele (pach, forma aplikace atd.)
Pravidla manipulace s nastroji, nacinim a predmety

= Nakladejte s nastroji, nacinim a predmety opatrné

= Neskladujte nastroje, nacini a predmety spolecné s chemikaliemi
= Nepouzivejte k CiSteni hrubé kartace

PARDUBICKY KRAJ



Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

s Dezinfekce povrchu

Mzikova povrchova dezinfekce
= Cil
= Rychlé pferuSeni fetézce infekce a zabiti patogennich mikrobu
= Rozsah pouziti
= Pred zménou pracovni Cinnosti
= Pouziti
= Sprejem postfikejte povrchy a predméty
= Povrchy a pfedméty musi byt udrzovany v uplné vihkosti
= Po dobé expozice (pusobeni) otfete prostfedek ubrouskem

PARDUBICKY KRAJ
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

s Dezinfekce povrchq rokracovani

Mzikova povrchova dezinfekce
Pravidla pro pouzivani alkoholovych dezinfekénich spreju:

Zkontrolujte slucitelnost latek
Vypneéete elektricka zarizeni

Pouzivejte alkoholové dezinfekéni prostfedky pouze tehdy, jsou-li
pozadavky na rychlou dezinfekci a jina alternativa neni mozna

Vyvarujte se velkému mnozstvi dezinfekCniho spreje, hrozi nebezpecli
ohne a exploze

27
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

s Dezinfekce povrchg pokracovan

Povrchova dezinfekce velkych povrchu
= Cil
= Zastaveni Sifeni mikrobu
= Rozsah pouziti
= Dezinfekce vSech druht povrchu
= Pravidelné pouzivani
= Pouziti
=  Drhnuti a otirani
= Mechanicka ocista vSech mist

PARDUBICKY KRAJ
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

s Dezinfekce povrchg pokracovan

Pozadavky na povrchove dezinfekcni prostredky

Dodrzovat pozadavky na antibakterialnost

Dobra slucCitelnost latek

Kombinované pfipravky na dezinfekci a Cisteni
PohodIné pro uzivatele (pach, forma aplikace atd.)

PARDUBICKY KRAJ
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

o Dalsi informace

Kritéria na dezinfekcni prostredky (1)

= Maji mit Siroké spektrum dezinfekCni u€innosti, nebo naopak vysokou
selektivni uCinnost

= Maji pusobit v nizkych koncentracich a v kratkych expozicich

= Uginek nema byt ovlivnitelny pfitomnosti bilkovin nebo jinych latek,
teplotou, poétem mikrobu atd.

= Nemély by mit nepfijemny zapach

= Nemaji poSkozovat dezinfikovany material

= Pro jedno etapovy postup dezinfekce musi mit zaroven dezinfekcni a
Cistici uCinky

= Nemaji byt nadmeérne toxickeé a drazdivé pro lidi a zvirata

PARDUBICKY KRAJ
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfek¢ni program*

o Dalsi informace

Kritéria na dezinfek€ni prostredky (2)

Nesmi zanechavat toxicka rezidua

Mély by byt baleny do vhodnych oballd se snadnym davkovanim
Mely by byt dobre skladovatelné a stabilni

Maji byt biologicky odbouratelné

Financ¢ni kritérium rriklad

Dezinfekéni prostiedek — 5 | koncentratu = 1 000 K¢ = sila pracovniho

roztoku za 1 hodinu doby expozice je 0,5 % = 1 ml koncentratu je: 1 000

KC : 5000 ml = 0,20 KC — 1 | zredeného roztoku je 5 ml X 0,20 KC =
1,00 K¢/l
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Hygiena a dezinfekce ,,Uceleny dezinfekéni program*

Kontaktni udaje
Ing. Bc. Vladimir Stefanéik

Krajsky urad Pardubického kraje
odbor Skolstvi

oddéleni organizacni a vzdélavani
Komenského namesti 125

532 11 Pardubice

mobil +420 602 673 431
telefon +420 466 026 214
e-mail vladimir.stefancik@ pardubickykraj.cz

PARDUBICKY KRAJ
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Prostor pro Vase dotazy
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Dékuji Vam za pozornost
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