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PEDAGOG A PRVNi POMOC

Jaka je zakonna povinnost znalosti prvni pomoci pro pedagogy ve skolstvi? Kde se mohou
setkat s prvni pomoci? Musi poskytnout prvni pomoc? A jak souvisi dopravni vychova s prvni
pomoci?

Mezi obvyklou €innost na zakladnich Skolach patfi pfesun zakl z mista na misto. At uz se
jedna o skolni vylety, cesty do divadel, kin ¢i na hodinu télocviku, pohybu zakd v silni€nim
provozu se téméfr vyhnout neda. Pedagog, plnici roli doprovodu, je za jejich bezpe&nost
zodpovédny po celou dobu trvani akce.

| kdyz ucitel, ktery je vedoucim organizovaného utvaru chodcu, jedna v souladu se zakonem
361/2000 sb.,§56 Utvar chodct, chovani zaku je nevyzpytatelné. K Grazu maze dojit prakticky
vSude a pedagog je za takovéto situace povinen poskytnout prvni pomoc. Aby nedoslo
k pochybeni a byla poskytnuta co nejkvalitnéjSi prvni pomoc, mél by pedagog absolvovat
odborné Skoleni, které ho na zvladnuti téchto situaci co nejlépe pfipravi. Podivejme se tedy,
jak povinnost absolvovat takové Skoleni a poskytnout prvni pomoc uréuje legislativa.

PFi pohybu zakl mimo Skolské zafizeni je Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
vydan metodicky pokyn MSMT &. j. 37014/2005-25 k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi
déti, Zaku a student( pri vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich a pri ¢innostech s nim
souvisejicich. V ¢l. 8 Prvni pomoc a oSetfeni je stanoveno:

Skola a osoba, na jejimz pracovisti se uskutedriuje praktické vyudovani nebo prakticka
pfiprava, zajisti, aby byly vytvoreny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a
lékarského oSetreni pfi urazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi
lékarniek prvni pomoci s potfebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zasadami
poskytovani prvni pomoci byli seznameni Zaci a v8ichni zaméstnanci $koly. Na vhodnych
mistech umisti seznam telefonnich Cisel zdravotnickych zarizeni vcéetné zdravotnickych
zarizeni zajistujicich dopravu ranénych, nemocnych a rodi¢ek. O provedenych opatrenich
informuje kromé pedagogickych pracovnik( a ostatnich zaméstnanct Skoly i Zaky.

Opatreni k zajisténi prvni pomoci provede $kola i pri Skolnich akcich konanych mimo Skolu.
Dale se zde dozvime, jaka pravidla je potieba dodrzovat pfi aktivitach mimo budovu Skoly, na
riznych kurzech ¢&i télesné vychové. Tento pokyn vSak nestanovuje, jakou povinnou urover
poskytovani prvni pomoci musi pedagog dosahnout.

Jediné co tedy vime je, Ze z povinnosti Skoly v oblasti prvni pomoci vyplyva, Ze kazdy
pracovnik Skoly by mél byt v problematice prvni pomoci vzdélavan. V jakém rozsahu, s jakym
obsahem a frekvenci jiz nikde stanoveno neni. ,KaZdy pedagog by mél absolvovat miniméiné
kurz s nazvem Zdravotnik zotavovacich akci v rozsahu 40 hodin. Problémem pro $koly jsou
vSak vétSinou chybéjici finance na proSkoleni v§ech pedagogd,“ FrantiSek Hanak, reditel
Oblastniho spolku Ceského éerveného kfize v Pardubicich.
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Kazdy feditel by si mél tedy uvédomit, Ze uroven vzdélani svych pedagogl urCuje prave on a
mél by z vlastniho zajmu dbat na kvalitu a pravidelnost vzdélavani pedagogu v oblasti prvni
pomoci. ,Témér kazdy ucitel zna zaklady prvni pomoci a umi je pouZzit. Pokud si dité rozbije
pfi télocviku hlavu nebo zlomi ruku. kazdy vi, co délat. Trochu obtiznéjsi situace nastava, kdyz
dité napfiklad dostane epilepticky zachvat nebo upadne do bezvédomi. Tam je samozfejmé
vedle rychlé reakce tfreba okamzité vytacet linku 155 a fidit se pokyny operatord. Na nékteré
situace ucitele zadny kurz prvni pomoci nepfipravi. Ale pomuze jim v tom, aby byli jistéjsi,
nezpanikarili a situaci zvladli,“ mini Michael Georgiev, tiskovy mluvéi Zdravotni zachranné
sluzby Libereckého kraje.

Znalosti z oblasti prvni pomoci jsou dale pedagogy pfedavany pfimo détem dle vzdélavaci
oblasti RVP ZV Clovék a zdravi. K vyuce zaki v této oblasti vzniklo jiz mnoho materiald, které
jsou pro vyuku vhodné a zaky seznamuiji s pravidly prvni pomoci. Jedna se o vyukova videa,
pracovni listy, brozury a mnoho dal$iho. Mezi takovy material patfi i pracovni listy projektu
Markétina dopravni vychova nebo dalSich mnoho materiall, které pfipravila Asociace
Zachranny kruh.
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2) Co k resuscitaci potfebujes? / ﬁ\

K provedeni resuscitace nepotfebujes / =
Zadné specialni pomicky. {3 Fl\
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Vse, co je potieba k resuscitaci, ma
kazdy z nas u sebe.

Nacvik resuscitace vSak provadéj
pouze pod Skolenym dohledem!

VZdy je lepsi, kdyZ ti nékdo zkuSeny vse
ukaze a poradi ti, jak spravné postupovat.

Spravnou silu a rytmus stlacovani se
naucis§ na umelé figuriné.

d»%‘)

g /) = "
g .)

v 4

besip-pkk@cspsd.cz +420 731 249 529 www.ibesip.cz



BESIP

1) Prirad obrazek a dopln cislo.
1. dycha v bezvédomi 2. zlomena ruka 3. upal 4. popaleni

5. krvaceni z nosu 6. epilepsie,
2) Vyber postup oetieni Grazu k obrazkdm. {
Pripadné dopln chybéjici slova. .
Zajisti postizeného do euro polohy ~ zajstuse uvolnéné dychaci cesty a neumoliuje vdechnuti zvratkd,
Prerus plsoben| a chiad studenou vodou, puchylfe zakry| sterinim materidlem
Zafixu) die méstnich podminek v dlevné poloze,
Zamezte postiZzenému naphiklad zatehnutim, odstraite nebezpeiné pfedméty,
Predklon , stisknl nosni kfidla, pfipadné chiad zatylek.
Zakioh Mavu o zacpl nosnl dirky vatovym tampdnkem
* Zamezte postidenému hybat Gsty, naphiklad viodenim pledmétu,

aby sl neprokous! Jazyk.
‘Qbmsn chlad, dostatek tekutin, plipadné privan a chiadné obklady.
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