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UvVOoD

(1) Metodicky material ,,Doporuceni pro Skolska ubytovaci zafizeni® pii uvolfiovani opatieni
v souvislosti s vyskytem COVID-19“ byl zpracovan odborem S$kolstvi Krajského tradu
Pardubického kraje.

(2) Cilem je poskytnout skolskym ubytovacim zafizenim zakladni informace a postup pfi
uvolnovani piijatych krizovych opatieni ve vyhlaSeném nouzovém stavu v souvislosti

s vyskytem koronaviru®,

(3) Novy typ koronaviru nese obecné oznaceni SARS-CoV-2 a zpisobuje onemocnéni zvané
COVID-19.

(4) Vzhledem k doposud znamym zpusobim, kterymi se §ifi koronavirus, tj. kapénkovou
nakazou, osobnim kontaktem s nemocnym nebo prostiednictvim povrchi, kterych se nemocny
dotykal, odbor Skolstvi Krajského ufadu Pardubického kraje doporucuje Skolskym
ptispévkovym organizacim ziizenym Pardubickym krajem pfijmout a zavést opatieni tohoto
metodického materialu.

(5) Metodicky material konkretizuje p¥isluina ustanoveni vnitini normy KrU Pk3 pii vzniku
mimotfadnych udalosti a krizovych situaci, jejichz zavaznost, rozsah a ofekavané dopady
ve spravnim obvodu Pk vyzaduji zvlastni innost. Platnost uvedené vnitini normy KrU Pk
metodickym materidlem neni nijak dotCena.

(6) Metodicky material upiesniuje postup Skolskych ptispévkovych organizaci zfizovanych Pk
pii feSeni mimotadnych udalosti a krizovych situaci ve vztahu k pfenesené plisobnosti‘.

(7) Z divodt sjednoceni aplikace pravnich predpist v oblasti krizového fizeni, resp. pii feSeni
krizovych situaci, v oblasti §kolstvi a vnitinich norem KrU Pk je vhodné, aby metodicky
material pouzivali vedouci Skolskych ubytovacich zafizeni® Skolskych piispévkovych
organizaci zfizenych Pk.

(8) Pfiloha €. 1 metodického materidlu obsahuje obecné platny navod a doporuceni hygieny®
podle Svétové zdravotnické organizace’, jak si spravn& myt ruce a jak dezinfikovat ruce. P¥iloha
je zpracovana podle piivodnich dokument.

(9) Priloha €. 2 metodického materialu obsahuje navrh mozného dezinfekEniho programu pro
vyuziti ve Skolskych ubytovacich zafizenich u Skolskych ptispévkovych organizacich
ztizovanych KrU Pk.

1 Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a $kolskych uelovych zafizenich, § 1 odst. 1 pism. a) a b).
Skolské ubytovaci zafizeni — domov mladeZe a internat. Pro ugely tohoto metodického materialu bude v textu pouzivan termin ,.domov
mladeze®, ¢imz je mysleno domov mladeze nebo internat.

2 Koronavirus. Co to je? Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli virus patiici do podceledi Coronaviridae. Jde o souhrné oznageni pro
dvé podceledi virt, které zptisobuji onemocnéni u lidi i zvifat, a to s riznym stupném zavaznosti. Coronavirus disease 2019, zkracené¢ COVID-
19, je oznaceni pro infekci zptsobenou specifickym virem SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome — Corona Virus = virus
zptisobujici zdvazny akutni respiraéni syndrom), ktery se poprvé objevil koncem roku 2019 ve Wuhuanu v Ciné. Nézev je odvozen od
charakteristického usporadani povrchovych struktur lipidového (tukového) obalu viri do tvaru slune¢ni korony.

3 VN/3/2017 Mimofadné udalosti a krizové situace, Cast III. Cinnost Gfadu pii fedeni mimoiadnych udalosti a krizovych situaci, Cl. 3
Specifické ukoly odbort, odst. 12.

4 Zejména zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni, ve znéni pozdéjsich predpist a zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist.

® Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a skolskych ucelovych zafizenich, ve znéni pozdgjsich piedpisti,
§ 1 odst. 1. Typy kolskych vychovnych a ubytovacich zafizeni jsou — domov mladeze (DM), internat (1) a $kola v piirodé (SvP) a §§ 2, 3, 4,
5,6,7,8a9.

® Pro potieby metodikéno materialu je minéno — Krajska hygienicka stanice — KHS — organ ochrany vefejného zdravi.

" WHO — World Health Organization — Svétové zdravotnick4 organizace.
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(10) Priloha ¢. 3 metodického materialu obsahuje obecné platnou davkovaci tabulku pro
piipravu potiebné koncentrace pracovnich roztokd.

(11) Priloha ¢. 4 metodického materialu obsahuje zakladni pojmy.

(12) Piiloha €. 5 metodického materialu obsahuje vzor ¢estného prohlaseni o neexistenci

piiznakl virového infekéniho onemocnéni®,

(13) V tomto metodickém materialu jsou zapracovana pravidla vydana MSMT — Ochrana
zdravi a provoz domov(i mladeZe a internati v obdobi do konce $kolniho roku 2019/2020°.

1 PERSONAL SKOLSKEHO UBYTOVACIHO ZARIZENI

(1) Metodicky material je primarné uréen pro ochranu personalu®® $kolského ubytovaciho
zatizeni Skolskych piispévkovych organizaci zfizovanych Pk.

(2) Platnost obecné pravnich piedpisti a vnitinich norem Skolskych prispévkovych organizaci
ziizovanych Pk ve vztahu Kk personalu neni timto metodickym materidlem nijak dotcena.

(3) Nize uvedena doporuceni pro personal domova mladeze ¢i internatu jsou doporuceni nad
ramec béznych Cinnosti a souvisi s uvolinovanim pftijatych krizovych opatieni ve vyhlaseném
nouzovém stavu v souvislosti s vyskytem koronaviru. Nejednd se vSak o uplny ptehled vSech
doporuceni vydanych piisluSnymi organy.

(4) Do skolského ubytovaciho zafizeni' zabezpelte vstup pouze zdravym zaméstnanctim,
nevykazujicich Zadné pfiznaky onemocnéni a zamé&stnancti, ktefi nejsou v karanténg*?,

(5) V souvislosti s moznosti ve stfednich Skolach a konzervatofich realizovat piipravu zaka
poslednich ro¢nikli stfednich Skol a 4. ro¢nikii konzervatoii na vykonani maturitni nebo
zavéretné zkousky, dale pak Zakl poslednich ro¢nikii konzervatoii a studentli poslednich
ro¢niki vys$ich odbornych $kol na vykonani absolutorial®, je doporueno mimoskolni
vychovnou a vzdélavaci ¢innost zajist'ovat s niz§im poctem personalu rozdéleného minimalné
do dvou skupin, umoznuji-li to personalni podminky daného Skolského ubytovaciho zatizeni.

(6) V ramci ubytovaciho provozu je doporuceno dodrzovat vzajemné rozestupy a zamezit
slu€ovani pracovnich ¢innosti vice osob najednou.

(7) Zameéstnanci musi dodrzovat vysokou uroven osobni hygieny:

« trvale nosit ochrannou rousku'* piip. dopln&k — ochranné bryle

8 Vzor &estného prohlaseni o neexistenci ptiznakil virového infekéniho onemocnéni je soudéasti materialu Ochrana zdravi a provoz domovii
mladeze a internatii v obdobi do konce skolniho roku 2019/2020. MSMT. Praha. 30. 4. 2020. str. 5. Piiloha je zpracovana podle ptivodniho
dokumentu. Toto ¢estné prohlaseni musi vedouci domova mladeze vyzadovat od ubytovaného pted jeho nastupem na domov mladeze ¢i
internat.

® MSMT. Ochrana zdravi a provoz domovii mladeze a internatii v obdobi do konce skolniho roku 2019/2020. MSMT. Praha. 30. 4. 2020.

10 Zaméstnanec $kolského ubytovaciho zaiizeni $kolské piispévkové organizace zfizované Pardubickym krajem, u kterého vyplyva pracovné
pravni vztah platnou pracovni smlouvou, dohodou o provedené prace nebo dohodou o provedeni ¢innosti.

1 Skolské ubytovaci zafizeni — domov mladeZe — internat = ubytovaci provoz.

12 Mezi zékladni piiznaky onemocnéni patii: zvySend teplota az horecka, kasel, inava, bolesti svalfi, nechutenstvi a potize s dychanim (pouze
u nékterych pacientl vede k rozvoji virového zapalu plic, ktery miize vyustit az v selhani dychani).

13 Usneseni vlady ¢&. 491/2020 Sb., ze dne 30. 4. 2020.

14 Jak spravné pouzivat ochranou rousku ¢&i respirator? Obecné pokyny k pouzivani rousek a respiratorii: pfed a po manipulaci s rouskou ¢i
respiratorem si vzdy dezinfikujte ruce nebo si je umyjte mydlem a vodou, zakryjte si jimi nos a Usta a ujistéte se, ze mezi vasim obli¢ejem
a okrajem rousky &i respiratoru nejsou zZadné mezery, béhem noSeni se ochrannych pomicek nedokytejte, pokud jsou vlhké, vyménté je za
nové, sundavejte je zezadu, tj. tahem za $iirky, nikoliv tahem za masku. Latkova rouska: v piipadé latkovych rousek méjte na vymeénu cca 4
kusy na den, po pouziti ji vyperte pti vysokych teplotach — nad 60 °C, po uschnuti ji vzdy vyzehlete. Papirova jednorazova rouska: znovu ji
nepouzivejte, po pouziti ji dejte do sacku a ten pak vyhod’te do uzavreného kose. Respirator: respirator obvykle po 4 hodinach ztraci ucinnost,
respirator s vydechovym ventilem je doporuceno nosit s rouskou pfes néj.

4



o ochranné pomicky udrzovat v Cistote a zajistit jejich véasnou vyménu v prubéhu smeény, a to
zejména v piipadé poskozeni, zneisténi nebo opotiebeni

o dodrzovat hygienické myti rukou v¢. nasledné dezinfekce, viz. Piiloha ¢. 1 Jak si spravné
myt a dezinfikovat ruce

e U vSech umyvadel ubytovaciho provozu zabezpecit po celou provozni dobu individudlni
prostiedky k myti a osouSeni rukou — tekuté mydlo, papirové ruéniky a dezinfekci s virucidni

2

ucinnosti, viz. Piiloha ¢. 2 Dezinfekéni program

(8) Vedoucim domovi mladeze ¢i internati je doporuceno proskolit personal o nastavenych
zvySenych hygienickych povinnostech a pfijatych opatfenich pfed opétovnym zahdjenim
poskytovani $kolskych ubytovacich sluzeb®®. O této skute¢nosti vyhotovit pisemny zaznam.

(9) Vedouci domovt mladeze ¢i internat musi vyzadovat od vSech zaméstnanct dodrzovani
stanovenych zvySenych hygienickych podminek v¢. kontroly dodrzovéni téchto nastavenych
pravidel a zabezpecit podminky pro jejich dodrzovani. Eliminovat rizika vedouci k pfenosu
a Sifeni nakazy.

(10) Vedouci skolského ubytovaciho zafizeni cestou svého nadiizeného zabezpeCi dostateéné
vybaveni ochrannymi pomtickami'® (ochranné jednorazové rousky, popiipadé ochranné bryle)
a dezinfekénimi prosttedky pro vSechny zaméstnance a cely provoz $kolského ubytovaciho
zatizeni.

(11) Vedouci skolského ubytovaciho zafizeni zajisti dostatecné zasoby ochrannych pomucek
na zékladé¢ propoctu jejich denni spotieby vcetné nastaveni pravidelného dopliovani
a zabezpeceni véasného zasobovani u dodavatelt.

(12) Pravidelné piipominani ,,novych pravidel” a rizik kazdy den pted zahajenim a v prub&hu
¢innosti Skolského ubytovaciho zatizeni, dokud se ,,nevryjou pod kizi*“. Eliminovat ,,pfemiru
nadS$eni z moZnosti pracovat, které by mohlo vést k poSkozeni vlastniho ¢i ciziho zdravi.

(13) Zvetejnit viditelna upozornéni pro zaméstnance podporujici zvySenou hygienu rukou
a fyzické distancovani mezi jednotlivymi pracovniky a predevsim ubytovanymi'’.

2 KLIENTI* SKOLSKEHO UBYTOVACIHO ZARIZENI

(1) Metodicky materiél je primarné uréen pro ochranu ubytovanych'® skolského ubytovaciho
zafizeni Skolskych pfispévkovych organizaci ztizovanych Pk.

(2) Platnost obecné pravnich piedpisii a vnitinich norem $kolskych pfispévkovych organizaci
zfizovanych Pk ve vztahu k ubytovanym neni timto metodickym materidlem nijak dotcena.

(3) Nize uvedena doporuceni pro ubytované déti, zaky a studenty domova mladeze ¢i internatu
jsou doporuc¢enimi nad ramec béznych ¢innosti a souvisi s uvolfiovanim pfijatych krizovych

15 Vedouci $kolského ubytovaciho zaiizeni provede poudeni personalu s vyhotovenim zapisu. Poudeni provést o zvysené osobni hygiend
a zvySenych zasadach provozni hygieny.

16 Dle ustanoveni zdkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 104 a dle Nafizeni vlady &. 495/2001, Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi
podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti, mycich, ¢isticich a dezinfekénich prostiedka.

1 Prevnce prenosu onemocnéni. Jak se prenasi? Koronavirus se §ifi z ¢lovéka na €lovéka podobné jako chiipka — kapénkovou infekci. Zasahuje
nejcastéji sliznice hornich a dolnich cest dychacich a o¢ni spojivky. Piendsi se kaslanim ¢i smrkanim, béhem rozhovoru, libanim ¢i dotykem
infikovaného povrchu. Vzdalenost pfenosu az 2 metry. Dodrzujte proto bezpe¢ny odstup od ostatnich. Pozor! Nakazit se mizete od ¢lovéka,
ktery ma ptiznaky, i od toho, ktery je zatim nema.

18 Klienti skolského ubytovaciho zatizeni jsou — déti, Zaci a studenti. Pfesnd formulace viz vyhlaska &.108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych
a ubytovacich zafizenich a Skolskych uéelovych zatizenich, § 2 a § 6.

¥ Ubytovani definovani v § 2 a 6 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich zaiizenich a $kolskych ucelovych
zatizenich.



opatfeni ve vyhlaSeném nouzovém stavu v souvislosti s vyskytem koronaviru. Nejedna se vsak
o uplny ptehled vsech doporuceni vydanych ptisluSnymi orgéany.

(4) Ubytovani musi dodrzovat vysokou troven osobni hygieny:

o mimo pokoj nosit ochrannou rousku?

e ochranné pomiicky udrzovat v Cistoté a zajistit jejich v€asnou vyménu v prub&hu dne, a to
zejména v piipadé poskozeni, znecisténi nebo opotiebeni

o dodrzovat hygienické myti rukou v¢. nasledné dezinfekce, viz. Priloha ¢. 1 Jak si spravné
myt a dezinfikovat ruce

(5) Viditelna upozornéni pro ubytované podporujici zvySenou hygienu rukou a fyzické
distancovani mezi jednotlivymi ubytovanymi a zamé&stnanci $kolského ubytovaciho zafizeni?!.

(8) Vedoucim domovi mladeze ¢i internati je doporuceno proskolit ubytované o nastavenych
zvySenych hygienickych povinnostech a pfijatych opatfenich??. O této skuteCnosti vyhotovit
pisemny zaznam.

(9) Kazdy ubytovany musi mit dostatek ochrannych rousek dle doporuceni epidemiologu,
minimaln¢ 2 rousky na den. Soucasné je potieba mit sadu jednorazovych sackt na ulozeni
ochranné rousky. Ve vyjimeénych ptipadech skolské ubytovaci zafizeni ubytovanému
ochrannou rousku mize poskytnout, neni vsak jeho povinnosti ji zajistit.

(10) Ubytovany je povinen dodrzovat stanovena hygienicka pravidla. Jejich opakované
nedodrzovani, po prokazatelném pisemném upozornéni zletilého Kklienta nebo zakonného

zastupce v pripad¢ nezletilého klienta, je divodem k ukonc¢eni ubytovani klienta ve Skolském
ubytovacim zafizeni.

3 SKOLNIi STRAVOVANI VE SKOLSKEM UBYTOVACIM
ZARIZENI

(1) Systém $kolniho stravovani ve $kolském ubytovacim zafizeni doporucuje odbor $kolstvi
Krajského tfadu Pardubického kraje organizovat v souladu s metodickym materidlem
,Doporuceni pro zarizeni Skolniho stravovani pri uvoliiovani opatieni v souvislosti
s vyskytem COVID-19% ze dne 6. 5. 2020 vydanym odborem Skolstvi Krajského ufadu
Pardubického kraje pro Skolské ptispévkoveé organizace ziizované Pardubickym krajem.

Ramcova pravidla pro stravovani?®

2 Jak spravné pouzivat ochranou rousku &i respirator? Obecné pokyny k pouZivani rousek a respiratori: pted a po manipulaci s rouskou ¢i
respiratorem si vzdy dezinfikujte ruce nebo si je umyjte mydlem a vodou, zakryjte si jimi nos a Usta a ujistéte se, Ze mezi vaSim oblicejem
a okrajem rousky &i respiratoru nejsou zZadné mezery, béhem noSeni se ochrannych pomicek nedokytejte, pokud jsou vlhké, vyménté je za
nové, sundavejte je zezadu, tj. tahem za $itrky, nikoliv tahem za masku. Latkova rouska: v pfipadé latkovych rousek méjte na vyménu cca 4
kusy na den, po pouziti ji vyperte pii vysokych teplotich — nad 60 °C, po uschnuti ji vzdy vyzehlete. Papirova jednorazova rouska: znovu ji
nepouzivejte, po pouziti ji dejte do sacku a ten pak vyhod'te do uzavieného kose. Respirator: respirator obvykle po 4 hodinach ztraci ucinnost,
respirator s vydechovym ventilem je doporuceno nosit s rouskou pfes ngj.

2 Prevnce prenosu onemocnéni. Jak se prenasi? Koronavirus se §ifi z ¢lovéka na ¢lovéka podobné jako chiipka — kapénkovou infekci. Zasahuje
nejcastéji sliznice hornich a dolnich cest dychacich a o¢ni spojivky. Piendsi se kaslanim ¢i smrkanim, béhem rozhovoru, libanim ¢i dotykem
infikovaného povrchu. Vzdalenost pfenosu az 2 metry. Dodrzujte proto bezpe¢ny odstup od ostatnich. Pozor! Nakazit se mtizete od ¢lovéka,
ktery ma ptiznaky, i od toho, ktery je zatim nema.

2 Vedouci $kolského ubytovaciho zafizeni provede pouceni ubytovanych s vyhotovenim zapisu. Poudeni provést o zvysené osobni hygiend
a zvysenych zasadach provozni hygieny.

B MSMT. Ochrana zdravi a provoz domovii mladeze a interndtii v obdobi do konce skolniho roku 2019/2020. Rémcova pravidla pro stravovéani
2020. str. 2.



(2) Dle mistnich podminek a mnozstvi ubytovanych stravnikd a personalu je mozné zvazovat

jednu ze tii variant:

o vydavani snidani/obédi/veceii pii zajisténi nize uvedenych pravidel

 studené bali¢ky pii zajisténi pravidel konzumace

e po dohodé vedeni domova mladeze s rodici nebo zletilymi zaky si zaci mohou pfinést vlastni
stravu

(3) Do jidelny vstupuji ubytovani zaci podle stanoveného harmonogramu, ktery striktné
dodrzuji. Reditel domova rozdéli ubytované zaky do skupin v poétu kapacity jidelny tak, aby
byl dodrzovan rozestup ve vzdalenosti 2 metry. Casovy harmonogram nastavi tak, aby se Zaci
jednotlivych skupin v prostorach jidelny nepotkavali.

(4) Rouska se odklada pouze pti samotné konzumaci jidla a piti.
(5) Pred vstupem do jidelny si kazdy zak umyje ruce ¢i pouzije dezinfekci na ruce.

4 PROVOZ SKOLSKEHO UBYTOVACIHO ZARIZENI

(1) V souladu s usnesenim vlady ¢. 491 ze dne 30. dubna 2020 je mozné od 11. kvétna 2020 ve
strednich $kolach a konzervatofich realizovat piipravu zaka poslednich ro¢nika stiednich kol
a 4. ro¢nika konzervatoii na vykonani maturitni nebo zavérecné zkousky, dale pak zaci
poslednich ro¢nikti konzervatoii a studenti poslednich ro¢nikt vyssich odbornych skol na
vykonani absolutoria.

(2) Tento material se vztahuje na zakladni provozni podminky domovia mladeze a internati,
které poskytuji skolské sluzby pro vyse uvedené zaky.

(3) V ptipadé nezletilych zaku plati, ze v rozhodnych situacich, které se tykaji jejich prav
a povinnosti, je dulezité¢ vedle komunikace s nezletilym zakem komunikovat také s jeho
zakonnym zastupcem.

(4) Platnost obecné pravnich ptedpist a vnitfnich norem skolskych piispévkovych organizaci
zfizovanych Pk ve vztahu k ubytovani ve Skolskych ubytovacich zafizenich neni timto
metodickym materidlem nijak dotcena.

(5) Nize uvedena doporuceni k ubytovani ve Skolskych ubytovacich zafizenich jsou
doporucenimi nad ramec a souvisi s uvolnovanim ptijatych krizovych opatieni ve vyhlaseném
nouzovém stavu v souvislosti s vyskytem koronaviru. Nejedna se vSak o Uplny prehled vSech
doporuceni vydanych pfislusnymi organy. Tento material stanovi pouze ty provozni podminky,
které se lisi (¢i jsou stanoveny nad ramec) od standardnich podminek vyplyvajicich ze
skolskych, hygienickych, pracovnépravnich a dalsich predpist.

(6) Provadét zvysenou provozni hygienu Vv celém provozu skolského ubytovaciho zafizeni.
Provadét dikladnou dezinfekci prostor, pracovist’ a pouzivanych pracovnich predméti. Dbat
na doporuceni vyrobce dezinfekce, dodrzovat piedepsané navody K pouziti, koncentraci
dezinfekénich prostiedkli a dobu expozice, aby dezinfekce byla U€inna. PouZivat dezinfekci
S pln¢ virucidnim u¢inkem.



(7) Metodicky material je primarné zaméten na poskytovani Skolskych ubytovacich sluzeb
ve Skolskych ubytovacich zafizenich Skolskych piispévkovych organizaci zfizovanych Pk
v dobé& trvani nouzového stavu a zvyseného epidemiologického rizika $ifeni nakazy?.

(8) Ve vsech prostorach skolského ubytovaciho zafizeni zajistit dostupnost nadob na likvidaci
odpadti bezpe¢nym zplisobem — vyjimatelné jednorazové pytle.

(9) O zptisnénych podminkach uklidu a dezinfekce v prostorach $kolského ubytovaciho
zafizeni provést fadné pouceni uklidového personélu.

4.1 Pravidla provozu
Co pripravit pied znovuotevirenim Skolského ubytovaciho zarizeni

(1) Reditel nebo vedouci vychovatel domova mladeze ¢&i internatu s dostatednym &asovym
piedstinem vhodnou formou zjisti od déti, zaka a studentt zajem o ubytovani. Termin, do
kterého musi zaci pozadat, zverejni teditel domova mladeze na webu, ptipadné i jinym
vhodnym zpisobem o ném informuje Zzaky.

(2) Domov mladeze nebo internat by mél véas informovat zaky:

e 0 organizaci v ubytovani domové mladeze/internaté

e 0 povinnosti podepsat ¢estné prohlaseni a seznameni, viz. Priloha ¢. 5 Vzor cestného
prohlaseni o neexistenci piiznakt virového infek¢niho onemocnéni

« informace o provozu, hygienickych opatienich a omlouvani

DalSi pravidla provozu

(1) Spolec¢né piesuny zakua je nutné organizovat tak, aby byl minimalizovan kontakt jak mezi
ubytovanymi zaky, tak jednotlivci véetné zaméstnancu domova mladeze. Pti piesunech je
vhodné dodrzeni odstupt 2 metry vzdy, kdyz je to mozné (nejméné 1,5 metru).

(2) Spolecenské mistnosti se nedoporucuje po dobu platnosti epidemiologickych opatieni
vydanych ministerstvem zdravotnictvi pouzivat.

(3) Reditel nebo vedouci vychovatel domova mladeze ¢i internatu vyéleni prostor, ktery bude
urceny pro dezinfekci pouzitych ochrannych rousek a umisti na viditelné misto navod, jak
postupovat pfti dezinfekci (vyvarovani) pouzitych ochrannych rousek.

(4) Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci, nadobou na
dezinfekci a jejim davkovacem a jednorazovymi papirovymi ru¢niky pro bezpeéné osuseni
rukou.

(5) Reditel ve spolupraci se ztizovatelem zajisti dostatecné mnozstvi dezinfekce.

(6) Nadoba na dezinfekci s davkovacem a jednorazové papirové ubrousky pro bezpecné osuseni
rukou musi byt umistény pied vstupem do skolni jidelny (nejsou-li umyvadla), do mistnosti
urcené pro izolaci apod.

(7) Dezinfekeni prostiedky na ruce jsou piidélovany vychovatelim i na pokoje.

(8) Casté vétrani je zasadnim preventivnim faktorem.

(9) Reditel vymezi pokoj pro ptipadné objeveni podezieni z onemocnéni v prabéhu provozu
domova. Pokoj bude vybaven lazkem, tekouci studenou a teplou pitnou vodou, mydlem
v davkovaci, nadobou na desinfekci a jejim davkovacem pro bezpec¢né osuseni rukou

24 Za uelem prevence nebezpeti vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zpiisobené novym koronavirem SARS-CoV-2.
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jednorazovymi papirovymi ubrousky. Umisténi mistnosti je vhodné mimo hlavni chodby
domova, aby se zamezilo setkavani s ubytovanymi, ktefi budou bez zdravotnich obtizi.

4.2 Vstup — recepce

(1) Vstup do domova mladeze a internatu je umoznén pouze ubytovanym klientiim, nikoliv
rodi¢am ¢i navstévam. Vsichni ubytovani i personal domova mladeze ¢i internatu nosi ve
spole¢nych prostorach rousky.

(2) Na vstupu do objektu zajistéte pro ptichozi osoby bezoplachovou dezinfekci rukou.

(3) Pii vstupu do objektu zajistéte bezpecné odstupy a vzajemné rozestupy od sebe. Na podlahu
je doporuceno nalepovacimi znackami urcit dostatecné rozestupy.

(4) Do domova mladeze zabezpecte vstup pouze zdravych zaki, nevykazujici zadné piiznaky
koronavirového onemocnéni. Doporuceno zkontrolovat bezkontaktnim teplomérem télesnou
teplotu. Neakceptovatelna teplota pro ubytovani zaka je 37 °C a vyssi.

(5) Kazdého zéka je nutné pied samotnym ubytovanim informovat o jednotlivych opattenich,
které se musi v ramci objektu v této mimoradné situaci do odvolani dodrzovat. Konkrétni
informace a opatieni je vhodné zdkem pisemné potvrdit napt. podpisem opatieni pii pfedani
klict zakovi od pokoje. Na zvazeni kazdého domova mladeze je, zda tyto informace jiz
Vv ptedstihu ptedat zakonnym zastupcim e-mailem, aby byly s zaky dopfedu komunikovany
(dostatecna zasoba rousek, zdravotni podminky vstupu, podminky ubytovani, chovani ve
spole¢nych prostorach apod.).

(6) Do objektu skolského ubytovaciho zatizeni mohou mit piistup jen déti, zaci a studenti
vybaveni povinnou ochranou rouskou. Na vstupu, respektive pii evidenci na recepci je vhodné
provéfit, zda je kazdy ubytovany vybaven dostate¢nym mnozstvim ochrannych rousek k denni
vymeéné.

(7) Zamezte cizim osobam vstup do objektu formou informacni cedule. Provadéjte disledné
zavirani dvefi na vstupu.

(8) Preferujte platbu za ubytovani bezhotovostnim platebnim stykem — elektronicky.

(9) Pripadny nakup potravin na recepci pro ubytované ¢i personal je doporuceno omezit pouze
na originalné balené a trvanlivé potraviny.

(10) Knihu odchodi a prichodl je doporuceno vypliiovat na recepci piimo pracovnikem
recepce.

4.3 Pokoje — ubytovani

(1) Ubytovat je mozné pouze jednu osobu na jeden pokoj. Je doporu¢eno preferovat ubytovani
zaka na pokoj s vlastnim socialnim zafizenim, bez zamezeni pfistupu jinych osob, pokud to
mistni podminky dovoluji.

(2) Navstevy jsou zakazany.

(3) Kazdy pokoj bude po nezbytné nutnou dobu®® vybaven nadobou s dezinfekénim
prostfedkem a jejim davkovacem pro bezpe¢né osuseni rukou jednorazovymi papirovymi
ubrousky. Pokud je pokoj vybaven umyvadlem s pitnou vodou, bude zde i tekut¢é mydlo
v davkovaci nadobe.

% Doba platnosti vyhlaseni nouzového stavu nebo konec $kolniho roku 2019/2020, tj. do 31. 8. 2020, nebude-li stanoveno jinak.
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(4) Na pokoji se nevyzaduje noseni ochranné rousky. Po sundani ochranné rousky ji ubytovany
vlozi do vlastniho jednorazového sacku.

(5) Pro ubytované bude pripraven ¢asovy rozpis pro pouzivani spolec¢nych sprch, pokud nejsou
soucasti pokoju. Rozpis bude nastaven tak, aby nedochazelo k shromazd’ovani ubytovanych
zakt a byla dodrzovana epidemiologicka opatieni.

(6) V ptipad¢, ze je nutné ubytovat zaky na bunky s propojenym socialnim zafizenim ¢i na
pokoje, které maji spole¢né hygienické zatizeni na chodbg, je nezbytné nutné personalné zajistit
zvyseny uklid v¢. dezinfekce hygienickych zafizeni a pribézné pii ranni a vecerni osobni
hygiené a béhem celého dne. Do spole¢nych prostor hygienickych zatizeni by mél byt zajistén
pouze jednotlivy piistup osob, aby se zamezilo vzajemnému kontaktu pii osobni hygien¢. Toto
je na zvazeni kazdého domova mladeze, zda je schopno provozné a personalné garantovat.
Veskeré hygienické potreby napt. mydla a ruéniky ve spole¢nych prostorach je nutné zajistit
pouze pro individudlni potfebu. Tzn. v zasobnicich musi byt k dispozici tekuté mydlo
a papirové ru¢niky. Vlastni hygienické potieby pro zajisténi osobni hygieny mohou mit Zaci
vlastni — napft. latkové nebo frote ru¢niky. Ty pak musi byt po pouziti shromazd'ovany na
vlastnich pokojich a nesmi se susit ve spole¢nych prostorech.

(7) Ubytovani jsou povinni udrzovat Cistotu a poradek na pokojich, a na tydenni bazi provadét
uklid pokoje event. tak jak je stanoveno vnitinim fadem domova mladeze ¢i internatu.

(8) Ubytovani jsou povinni hlasit zhorSeny zdravotni stav neprodlené vychovateli ¢i na recepci.
Skolské ubytovaci zafizeni dale postupuje dle doporuceni a nafizeni ptislusného organu
ochrany vefejného zdraviZ®.

(9) Spotiebice a jiné zapujcované zafizeni, které domov mladeZe nabizi je doporuceno omezit.
Pfi nutném zapijceni musi po vraceni nasledovat ucinna dezinfekce pracovniky domova
mladeze.

4.4  Spole¢né prostory — kuchyrnka

(1) Spolecenské mistnosti se nedoporucuje po dobu platnosti zvySenych epidemiologickych
opatieni pouzivat.

(2) Zamezte nahodilému shromazd’ovani zakd v ramci spole¢nych prostor. Je vhodné objekt
monitorovat stanovenym dozorem a vychovateli.

(3) Na vstupu do spole¢né kuchyriky zajistéte bezoplachovou dezinfekci rukou, kterou jsou zaci
povinni pouzit pfi vstupu do kuchyiky. Ta musi byt k dispozici po celou dobu provozu
kuchyniky. V kuchyiice je nutné zajistit vyuZiti prostoru pouze jednim zidkem, aby se ve
spolecném prostoru neslu¢ovalo vice zaka na jednou. To je vhodné podminit vy¢lenénym
dozorem persondlu domova ¢i vychovatelem. Opét je nutné zajistit zvySeny uklid vc¢.
dezinfekce prostoru kuchynky a pouzivaného zatizeni personalem domova mladeze a priibézné
po cely den. Zaci jsou povinni zajistit b&zny tklid po pouziti kuchyiiky vé&. ditkladného umyti
pouzitého nadobi. Je vhodné, aby kazdy zak m¢l ve své potravinové skiince vyclenéné vlastni
nadobi, napt. hrnecek, ptibor, talit, které si bude sam umyvat, a utirat do vlastni utérky pfip.
domovem mlddeze mohou byt nabidnuty utérky jednorazové.

(4) Spolec¢na chladici zafizeni v ramci kuchynék je doporuceno omezit a zakiim povolit pouze
trvanlivé potraviny bez naroku na chlazeni, které Ize ulozit do vlastni potravinové skiinky. Ve
vyjimeénych pifipadech, pfedev§im s ohledem na zajisténi stravovani v disledku dietniho

% Pro potieby metodikéno materidlu je minéno — Krajskd hygienicka stanice Pardubického kraje se sidlem v Pardubicich — KHS Pk — organ
ochrany vefejného zdravi — izemni pracovi§té Chrudim, Svitavy a Usti nad Orlici.
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rezimu apod., je mozné lednici vyuzivat za dodrzeni pfisnych hygienickych podminek.
V lednici uchovavat jen originalné balené potraviny s vyhovujici dobou pouzitelnosti, datem
minimalni trvanlivosti. Potraviny musi byt oznacené jménem zdka pro jasnou identifikaci
a eliminaci mozné zamény, piip. ¢asti lednice pro jednotlivé zaky zietelnym zptisobem oznacit
a vyclenit. Kazdy se smi dotykat pouze vlastnich potravin.

(5) Je-li to mozné, vyrazné¢ omezit pouzivani spole¢nych predmétt k zajisténi vyuky napf.
puj¢ovani hudebnich nastrojii aj. Na dobu nezbytné nutnou je povoleno pouzivat jen vlastni
predméty zakl. V pripad¢€ nutnosti je to akceptovatelné pouze po piedchozi dohod¢ a provedené
ucinné dezinfekci pred a po pouziti, kterou zajistuje vychovatel.

(6) Je-li to mozné, vyrazn¢ omezit nahodilé shromazd’ovani vice osob v klubovnach, pii
volnocasovych aktivitich. Pouze po piedchozi dohodé¢, za ptfitomnosti vychovatele a za piesné
stanovenych hygienickych pravidel — dezinfekce rukou, pouziti ochranné rousky, bezpecné
odstupy 2 metry apod.

45 Vyména pradla — likvidace odpadi

(1) S pouzitym loznim pradlem je nutné manipulovat s opatrnosti. Kazdé dité, zak ¢i student
pfi vyméné pradla vlozi pouzité pradlo do jednorazového pytle, ktery zabezpeci Skolské
ubytovaci zafizeni. Jednorazovy pytel se uzavie a takto uzavieny obal miZe byt pfemist'ovan
z pokoje na misto urc¢ené k vyméné pradla, na shromazd’ovaci misto, do pradelny apod.

(2) Vymeéna pradla probiha pravidelné dle nastaveného rezimu skolského ubytovaciho zafizeni
a pfi naléhavé potiebg.

(3) Pouzité pradlo shromazd’ujte pouze na vyclenénych a hygienicky vhodnych mistech, aby
bylo zabranéno kiiZové kontaminaci s jiZ pradlem cistym.

(4) Prani pradla musi probihat v automatickych prackach, a to bud’ ve vlastni pradelné nebo
u externiho subjektu.

(5) Cisté pradlo skladujte ve skladech &istého pradla, na regilech & jinych hygienicky
vhodnych uloZznych zatizenich.

(6) Pfi vydeji pradla ubytovanym détem, zakiim a studentim zajistéte, aby bylo hygienicky
zabalen€ napf. v jednorazovych obalech.

(7) S odpady je doporuceno manipulovat pouze v jednorazovych obalech, které musi byt
Vv predstihu vkladany do jednotlivych odpadnich nadob.

(8) Zamezte zbytecné kumulaci odpadi a pouzitého pradla v budove. Zajistéte prubézné prani
pradla a plynuly odvoz odpadu opravnénymi subjekty.

4.6 Co délat kdyz ...?%"
Co délat pri podezieni na mozné priznaky COVID-197?

(1) Nikdo s ptiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym ptiznakiim
COVID-19, nesmi do skolského ubytovaciho zatizeni vstupovat.

(2) Pokud ubytovany vykazuje néktery z moznych ptiznaki COVID-19'?, je nutné umistit jej
do predem pripravené samostatné mistnosti a kontaktovat zakonné zastupce s ohledem na
okamzité vyzvednuti ubytované¢ho. O podezieni se informuje spadova hygienicka stanice.

2 MSMT. Ochrana zdravi a provoz domovii mladeze a interndtii Vv obdobi do konce Skolniho roku 2019/2020. Praha. 2020. s. 5.
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Doporucuje se, aby skolské ubytovaci zatfizeni mélo bezkontaktni teplomér k méteni télesné
teploty.

(3) Pokud se u zaméstnance skolského ubytovaciho zafizeni objevi ptiznaky onemocnéni
v pribéhu vykonu prace, opusti budovu skolského ubytovaciho zafizeni v nejkrat§sim mozném
¢ase s pouzitim ochrannych pomticek a pozadovaného odstupu.

Které jsou 0soby s rizikovymi faktory?
(1) Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

o Vvek nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami
« chronické onemocnéni plic (zahrnuje 1 stredné zavazné a zavazné astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou
« onemocneéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou
napf. hypertenze
e porucha imunitniho systému, napt.
a) pri imunosupresivni lé¢bé (steroidy, HIV apod.)
b) pti protinadorové léché
c) po transplantaci solidnich organt a/nebo kostni dien¢
« t&zka obezita (BMI nad 40 kg/m?)
« farmakologicky léceny diabetes mellitus
« chronické onemocnéni ledvin vyzadujici docasnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza)
e onemocneni jater (primarni nebo sekundarni)

(2) Doporucuje se, aby zaméstnanci skolského ubytovaciho zafizeni zvazili tyto rizikové
faktory, pokud se na né vztahuji, a v ptipad¢é pritomnosti v budové musi vénovat zvysenou
pozornost pii ochrané svého zdravi.

(3) Reditel nebo vedouci vychovatel domova mladeze &i internatu zajisti dasledné dodrzovani
hygienickych doporucéeni pro provoz domova mladeze nebo internatu a organizaci pritomnosti
ucastnika ve Skolském ubytovacim zafizeni.

(4) Zamestnanci, véetné zameéstnancu nalezejicich do rizikové skupiny, musi plnit své pracovni
povinnosti.

(5) Je-li to organizacné mozné, mize feditel nebo vedouci vychovatel domova mladeze
zameéstnancam patticim do rizikové skupiny, ktefi prichazi pti vykonu prace do piimého
kontaktu s vétsim mnozstvim dalsich osob, umoznit na jejich zadost upravu zpasobu vykonu
pracovnich povinnosti.

(6) Neni-li takova uprava pracovnich povinnosti organizacné mozna, tak by mél zameéstnanec
potvrzenim od lékafe dolozit, ze patii do rizikové skupiny a v navaznosti na to se lze se
zaméstnancem dohodnout na poskytnuti neplaceného volna (pracovniho volna bez nahrady
mzdy nebo platu).

Co délat v pripadé, Ze ubytovany patii do rizikové skupiny?

(1) Do rizikové skupiny patti dité, zak nebo student, ktery osobné napliuje alespon jeden bod
(2 az 8) uvedeny vyse nebo pokud néktery z bodu napliuje jakakoliv osoba, ktera s nim zije ve
spole¢né domacnosti.

ro~vr

(2) Doporucuje se, aby zakonni zastupci nebo zletili Zaci a studenti zvazili tyto rizikové faktory,
pokud ubytovany patti do rizikové skupiny, a rozhodli o vhodnosti ubytovani ditéte, zaka nebo
studenta v domoveé mladeze ¢i internaté s timto védomim.
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(3) Pied prvnim vstupem do domova mladeze podepise zakonny zastupce nebo zletily

e pisemné seznameni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych ministerstvem
zdravotnictvi, a

e pisemné cestné prohlaseni o neexistenci piiznaki virového infekéniho onemocnéni (napft.
horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.).

(4) O této povinnosti by meli byt zakonni zastupci feditelem domova mladeze predem
informovani. Pokud zakonny zastupce nebo zletily tyto dokumenty nepodepise, nebude
ubytovani umoznéno.

5 SANITACE — UKLID

(1) Reditel nebo vedouci vychovatel $kolského ubytovaciho zafizeni zabezpeéi, aby pied
znovuotevienim byly vsechny pokoje dukladné uklizeny a vydezinfikovany. Provede se
dukladny tklid a dezinfekce vsech prostor. To provadét i v ptipadé, ze pokoj bude ubytovanym
uvolnén a bude nabidnut jinému oprdvnénému zajemci.

(2) Pravidelné provadgjte sanitaci — tiklid skolského ubytovaciho zafizeni dle sanitaéniho planu
&i jiného vlastniho dokumentu. Uklid a dezinfekci navyste zejména na rizikovych mistech, napf.
vstupni prostory, spolecné prostory, stoly, zidle, spole¢na hygienick4 zatizeni, umyvadla,
toalety, sprchy, kliky, madla, odkladaci plochy na recepci, chladici zafizeni, varné konvice,
pracovni plochy v kuchyiice, vodovodni baterie, klavesnice, dalkové ovladace, telefony, uc¢ebni
pomucky, ¢ipové systémy a veskera pracovisté po skonéeni pracovnich ¢innosti.

(3) Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatieni je zakazan suchy uklid.
(4) Provadgjte prubéznou vyménu uklidovych pomticek, hadrt, houbicek apod.

(5) Pouzivejte vhodné myci a dezinfekeni prostredky. Dezinfekeni prostredky s pln€ virucidnim
u¢inkem. Dodrzujte pfedepsané fedéni dezinfekénich prostredkii a aplikacni Casy vcetné
dukladného oplachu u oplachovych prostiedkti. Na etiketé je uvedena ucinna koncentrace
dezinfekéniho prostiedku a &as pusobeni (min. EN14476 nebo DVV/RKI). Redéni
dezinfekenich prostredka musi byt provadéno v souladu s navodem uvedenym na etiketé
dezinfekéniho prostiedku a po uplynuti ¢asu pasobeni je nutné dezinfekci zopakovat.

(6) Provadéjte obmeénu uklidovych, a predev§sim dezinfekénich prostredkd. Stiidejte
dezinfekéni prostiedky s riznymi druhy deklarovanych ucinnych latek a s plné virucidnim
ucinkem plsobeni.

(7) Provadgjte zvysenou frekvenci dezinfekce ploch (s dirazem na mista dotyku rukou).

(8) Reditel nebo vedouci vychovatel skolského ubytovaciho zatizeni zajisti dostupnost nadob
na likvidaci odpadu bezpecnym zpusobem (vyjimatelné jednorazové pytle).

(9) Odpadkové kose musi byt vyprazdnény alespon jednou denné.
(10) Uklid a dezinfekce toalet probiha minimalng dvakrat denng.

(11) Uklidovy personal skolského ubytovaciho zaiizeni musi byt informovan a fadné poucen
o0 hygienickych zasadach a o potiebé cisténi a dezinfekce povrcha a predméti. Je potieba
definovat plany uklidu a stanovit, kdo a kdy bude uklid provadeét.

(12) Dukladné ¢isténi vsech mistnosti, ve kterych se déti, Zaci nebo studenti, pedagogové a dalsi
pracovnici domova mladeze ¢i internatu nachazeji, musi byt provadéno nejméné jednou denné.
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(13) Dezinfekce povrchti nebo predmétu, které pouziva zvlasté velky pocet lidi, musi byt
provadéna nekolikrat denné (napt. kliky dveri, spinace svétla, klavesnice a pocitacové mysi).
Nutné je vyhnout se alergennim prostiedkam.

6 DOKUMENTACE SKOLSKEHO UBYTOVACIHO
ZARIZENI

6.1 Vnitrni rad domova mladeze

(1) Pti zavedeni jednotlivych opatfeni a doporuceni pro $kolskd ubytovaci zafizeni pti
uvoliovani opatieni v souvislosti s vyskytem COVID-19, se doporucuje doplnit a aktualizovat
stavajici vnitfni f4d domova mladezZe ¢i internatu®®.

(2) Uprava &i dopInéni kapitoly podle pism. a) — podrobnosti k vykonu prav a povinnosti déti,
zaku, studentll a jejich zakonnych zastupcti v domové mladeze ¢i internaté a podrobnosti
0 pravidlech vzajemnych vztahii se zaméstnanci v domovée mladeze €i internaté, napt. upraveny
rozsah ubytovacich sluzeb, upravené podminky pfihlaseni a odhlaseni ubytovani piipadné
stravovani, upraveny zpusob placeni za ubytovani a Stravovani, informace o jidelnim listku,
upravené podminky dietniho stravovani, Uprava podminek vstupu do domova mladeze,
internatu a Skolni jidelny (skupiny, rozestupy) apod., ¢i dalsi skute¢né piijata opatieni.

(3) Uprava &i doplnéni kapitoly podle pism. b) — provoz a vnitini rezim domova mladeze &
internatu, napf. Uprava harmonogramu rezimu dne, Uprava vydejni doby pro skupiny stravnikli
Skolni jidelny apod., ¢i dalsi skute¢né pfijata opatieni.

(4) Uprava ¢&i doplnéni kapitoly podle pism. c) — podminky zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi déti, zakl nebo studentli a jejich ochrany pied socidlné patologickymi jevy a pred
projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili, napt. uprava a zvySeni dodrzovani hygienickych
zéasad apod., ¢i dalsi skutecné piijatd opatteni.

(5) Uprava ¢&i doplnéni kapitoly podle pism. d) — podminky zachazeni s majetkem domova
mladeze Ci internatu ze strany déti, zaka a studentl, napt. upravené podminky pro spole¢né
prostory apod., ¢i dalsi skute¢né piijatd opatieni.

(6) Upravu zpracovaného vnitiniho fadu domova mladeze ¢i internatu, nebo vytvoteni jeho
dodatku, zabezpecit svépomoci nebo cestou externiho subjektu.

6.2 Sanita¢ni Fad domova mladeZe — provozni fad domova mladeze

(1) Pti zavedeni jednotlivych opatfeni a doporueni pro Skolskd ubytovaci zafizeni pfi
uvolnovani opatieni v souvislosti s vyskytem COVID-19, se doporucuje doplnit a aktualizovat
stavajici sanitacni fad Skolského ubytovaciho zatizeni.

(2) Uprava &i doplnéni kapitoly ,,seznam ¢&isticich a dezinfeké&nich prostiedki napf. upraveny
a doplnény seznam ¢isticich a dezinfek¢nich prostfedkt apod., ¢i dalsi skuteéné provedené
zmeény.

2 Vnitini fad domova mlddeze/internatu dle zakona ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zdkon, § 30, odstv. 1 pism. a), b), ¢) a d), a odst. 3.
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(3) Uprava &i doplnéni kapitoly ,hygienicky program — tuklidovy plan® napf. upraveny
prubézny ¢i denni uklid, periodicky ¢i tydenni uklid, velky tklid apod., ¢i dalsi skute¢né
provedené zmény.

(4) Uprava &i doplnéni kapitoly ,.sanitaéni plan® napf. upravené ¢innosti myti a dezinfekce
rukou, umyvadlo, podlahy, pracovni plochy, dfezy, vylevky, pracovni nacini, chladici zafizeni,
policovy a regalovy systém, skiiiiky, parapety, vypinac, kliky, dvete, topeni — co, kdy, ¢im,
aplikace a odpovédnost apod., ¢i dalsi skutecné provedené zmény.

(5) Uprava ¢i doplnéni kapitoly ,,8koleni, pracovni odpovédnosti a personalni zajisténi* napf.
mimotadné skoleni zaméstnanctli, doplnéni pracovnich odpovédnosti apod., ¢i dalsi skute¢né
provedené zmény.

(6) Uprava ¢i doplnéni kapitoly ,,bezpeénostni a jina opatieni a bezpeénostni listy napf.
doplnéni bezpecnostnimi listy k novym ¢isticim a dezinfekénim prosttedkim, Uprava pravidel
pro manipulaci s jimi apod., ¢i dalsi skute¢né provedené zmény.

(7) Uprava ¢i doplnéni kapitoly ,,zaznamova dokumentace a interni kontrola® napt. peclivé
doplnéni dokumentace, diisledna kontrola vedouciho pracovnika domova mladeze €i internatu
apod., ¢i dalsi skutecné provedené zmény.

(8) Upravu zpracovaného sanitaéniho fadu domova mladeze nebo internatu &i jiného vlastniho
vnitiniho dokumentu, nebo vytvoieni jeho dodatku, zabezpeéit svépomoci nebo cestou
externiho subjektu — zpracovatele sanita¢niho fadu.

ZAVER

(1) Veskerou ¢innost provadéjte v souladu s legislativnimi piedpisy a aktualnimi opatfenimi
vydanymi kompetentnimi vladnimi a resortnimi organy a pfisluSnymi organy ochrany
vetejného zdravi.

(2) V pripadé potieby se obrat'te na odbor Skolstvi Krajského ufadu Pardubického kraje na e-
mail vladimir.stefancik@pardubickykraj.cz anebo na telefonni ¢islo +420 466 026 214.

(3) Tento metodicky material vznikl za laskavého piispéni Mgr. Sarky Novakové, odbor
Skolstvi Krajského tfadu Pardubického kraje — oblast krizového fizeni a Aleny Stejskalové,
DiS, spole¢nost HY GIENA NA TALIRI — oblast hygieny.

15



SEZNAM POUZITYCH INFORMACNICH ZDROJU
TiSténé zdroje:

CESKO. Zakon ¢&. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zékont (krizovy
zakon). In: Sbirka zakon:i Ceske republiky. 2010, ¢astka 149, s. 5602-5616. Dostupny také z:
aplikace.mvcr.cz/sbhirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=z&id=21411

CESKO. Zakon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon). In: Shirka zakoni Ceské republiky. 2004, ¢astka 190, s.
10262-10324. Dostupny také z:
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4494

CESKO. Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., 0 $kolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a
$kolskych igelovych zafizenich. In: Shirka zakonii Ceské republiky. 2005, ¢astka 34, s. 1121
1124. Dostupny také z:
https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4632

PARDUBICKY KRAJ. Krajsky tfad. Instrukce feditele. Mimo#adné udalosti a krizové situace.
Vnitini norma VN/3/2017. In: Dokumenty Krajského uradu Pardubického kraje. 2017, s. 19.
Dostupny také z:
http://pu.pardubickykraj.cz/dokumenty/smernice_normy/Dokumenty/Forms/InstrukcePrikazy.
aspx

Elektronické zdroje:
EVROPSKA KOMISE: COVID-19 a bezpecnost potravin. Otdzky a odpovédi, 8. 4. 2020.

https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/biosafety crisis_covid19 gandas_cs.pdf

MSMT. Ochrana zdravi a provoz domovii mlddeze a interndtii v obdobi do konce Skolntho roku
2019/2020. Praha. 30. 4. 2020. 5 s. http://www.msmt.cz/soubor-hygienickych-pokynu-pro-ms-
ZS-a-SS

LOONO. Coronavirus. Overené informace a doporuceni. 9. 4. 2020. 35 s.
https://www.loono.cz/koronavirus

http://www.psp.cz

http://www.vlada.cz

http://www.mvcr.cz

http://lwww.mzcr.cz

http://www.msmt.cz

http://www.khspce.cz

16



SEZNAM TABULEK A OBRAZKU

Seznam tabulek

Tabulka €. 1: DezinfeKCni Programi..........ccveiiiieiiiieiiiie i 20
Tabulka €. 2: Aktivni (0¢inné) latky a jejich antimikrobni U€inek ...........cccovviiiiiiiiiiiiennnn, 22
Tabulka €. 3: DAVKOVACT tabulKa........c.coiiiiiiiiiieee e 24

Seznam obrazku

Obrazek €. 1: Jak S1 SPrAVIE ML TUCE .....vcuviieeiiiiriitiesie ettt 18
Obrazek €. 2: Jak dezinfiKOVat FUCE ..........ccoiiiiiiiici s 19

17



SEZNAM ZKRATEK

DM
DVV
EN

|
KHS
KrU
MM
Pk
RKI
VZP
WHO

domov mléadeze

némecka norma pro testovani vird
evropska norma

internat

Krajska hygienicka stanice
krajsky ttad

metodicky material

Pardubicky kraj

némeckd norma pro testovani viri
Vseobecnd zdravotni pojistovna
World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace

18



SEZNAM PRILOH

Priloha ¢
Piiloha ¢
Priloha ¢
Piiloha ¢
Piiloha ¢

. 1: Jak si spravné myt a definfikovat ruce

. 2: Dezinfek¢ni program

. 3: Davkovaci tabulka

. 4: Zakladni pojmy

. 5: Cestné prohlaseni o neexistenci pFiznaki virového infekéniho onemocnéni

19



Priloha ¢. 1
JAK SI SPRAVNE MYT A DEZINFIKOVAT RUCE®

Jak si spravne myt ruce

Doporuceny postup hygieny podle Svétové zdravotnické organizace
E] Celkem procedura myti trva 40 — 60 sekund

Ruce navihcete. Vytlacte dostatek mydla na Trete ruce dlanémi k sobé, mydlo
pokryti celého povrchu tim napénite.
rukou.

Prava ruka otira hibet levé ruky s Dlané o sebe, s propletenymi prsty. Prsty zaklesnuté, hibet prstll tfeme
propletenymi prsty (a naopak). o dlaf druhé ruky.

Levy palec tfete celou sevienou dlani VSech pét prstu pravé ruky dejte k sobé  Oplachnéte ruce vodou.
pravé ruky, poté pravy palec stejné a rotacnimi pohyby na obé strany je
otrete levou dlani. trete o levou dlan, to samé naopak.

Ususte ruce dukladné, nejlépe Zastavte vodu, aniz byste se kohoutku Vase ruce jsou nyni Gisté.
jednorazovym ruénikem. dotykali rukou.

Zpracovano podle pivodniho dokumentu: How to Handrub?. Geneva: World Health Organization (WHO); 2009. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO;

PreloZil a graficky upravil: Pavel Kasik, Technet.cz, 2020. Tento materidl je ilustracni a nema nahrazovat odbornou nebo zdravotnickou instruktaz.

% 7droj: VZP. 2020.
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Jak dezinfikovat ruce

Doporuéeny postup hygieny podle Svétové zdravotnické organizace
E] Celkem prodedura dezinfekce trva 20 — 30 sekund

Aplikujte dezinfekéni prostiedek tak, aby mnozstvi stacilo na celé dlané. Trete ruce dlanémi k sobé.

Prava ruka otira hibet levé ruky Dlané o sebe, s propletenymi prsty. Prsty zaklesnuté, hibet prstl tfeme
s propletenymi prsty (a naopak). o dlan druhé ruky.

Levy palec tfete celou sevienou dlani V8ech pét prstl pravé ruky dejte k sobé  Po zaschnuti jsou vase ruce ¢isté.
pravé ruky, poté pravy palec stejné a rotacnimi pohyby na obé strany je
otrete levou dlani. trete o levou dlan, to samé naopak.

Zpracovano podle plvodniho dokumentu: How to Handrub?. Geneva: World Health Organization (WHO); 2009. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO;

Prelozil a graficky upravil: Pavel Kasik, Technet.cz, 2020. Tento materidl je ilustrani a nema nahrazovat odbornou nebo zdravotnickou instruktaz.

21



Priloha ¢. 2

DEZINFEKCNI PROGRAM

Piiklad vybranych virucidnich dezinfek¢nich prostiedki do dezinfekéniho programu
pro zatizeni §kolniho stravovani

Oblast pouziti Dezinfekéni prostiredek A&innosti Pouziti Utinna latka
ANIOSGEL 85 NPC ABTMV  Gel, hypoalergenni, nelepi Ethanol
DESDERMAN Pure Gel ABMV Gel Ethanol
DESDERMAN Care ABTMV  Oplach Alkohol
DESMANOL ABTMV  Oplach Alkohol
CHIRODERM ABTMV  Oplach, sprej Alkohol, KAS
ISOLDA Medispender ABTMV  Tekuté mydlo Alkohol, KAS
hygienicka dezinfekce MANOX ABV Tekuté mydlo Alkohol
8 rukou MIKANO KAS ABV Tekuté mydlo KAS
E dezinfekce kuize PROMANUM Pure ABTMV
ZE il PROSAVON Scrub AB(O+)  Tekuté mydlo - Chlor, KAS
v SEPTODERM ABTMV  Oplach, gel, sprej Alkohol, KAS
pé&e o pokozku SKINMAN Scrub AB Tekuté mydlo Triclosan (fenol)
SKINMAN Soft AB Tekuté mydlo Alkohol
SKINSEPT G ABV Tekuté mydlo Alkohol
SKINSEPT F ABV Tekuté mydlo Alkohol, aktivni kyslik
SOFTA-MAN Acute ABTMV
STERIDIN Scrub ABTMV  Tekuté mydlo Alkohol, amin
STERILIUM ABTMV  Oplach Alkohol
BADEX ABTMV Chlor
— DEOCHLOR ABTMV  Tablety Chlor
g we disiCLEAN Universal ABMV KAS
-
’E vylevky CHLORAMIX DT ABTMV  Tablety Chlor
\E CHLORAMIN T ABTMV  Tablety Chlor
g Umyvadia KRYSTAL Sanan Klasik ~ ABTMV
=
S obklady SADEPO ABMV Chlor
SAVO PRIM ABTMV Chlor
SURFALYSE SF ABV Aldehydy, KAS
BACTINYL sil ABTMV Kysli¢nik, KAS
podlahy BAKTISURF DDC ABTMV Alkohol, KAS
.é BANN KAZ ABTV Aminy, KAS
8 stény )
= BATIST sanibad ABTV Chlor
dvete BAXIOL sid ABTV Alkohol, KAS
DESAM extra ABTMV Aminy, KAS

Spektrum

30

% 7droj: vlastni zpracovani podle: Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé. Ucinnost dezinfekénich pFipraviai
(DP) na koronavirus. 2020. 2 str., a Stfedni praimyslova $kola chemicka Pardubice. Desinfekcni program — navrh pro skoly. 2020. 4 s.
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plochy

Oblast pouziti

podlahy
stény

dvere

Vysvétlivky A

Dezinfekéni prostiredek

DESAM GK

DESAM OX
DESISPUR

DESPREJ

DESPREJ senzitiv
DIKONTIT
DISMOZON plus
DOSANIN

GUTTAR
HEXAQUART XL
CHIROX
CHLORAMIN T
CHLORAMIX D
CHLORAMIX DT
INCIDIN extra N
INCIDIN plus

INCIDIN PRO
INCIDIN oxydes
KRYSTAL sanan klasik
MEDICARIN
MELISEPTOL foam pure
MELISEPTOL Rapid
MELSEPT SF
MIKASEPT KAS
MIKROZID senzitive liquid
SADEPO

SANICID D.D.I.

SAVO

STERIDIN multi
SURFALYSE SF

Spektrum
ucinnosti

ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABV
ABTMV
ABMV
ABV
ABTMV
ABTMV
ABV

baktericidni u¢inek dezinfekéniho prostfedku
virucidni G¢inek dezinfekéniho prostiedku

inaktivacné virucidni G¢inek dezinfekéniho prostfedku
sporicidni u¢inek dezinfekéniho prostredku

tuberkulocidni u¢inek dezinfekéniho prostiedku

Tablety
Tablety

Tablety

mykobakterialni ucinek dezinfekéniho prostiedku
fungicidni G¢inek dezinfekéniho prostredku

Pouziti

Utinn4 ltka
Glyoxal, KAS
KAS, aktivni kyslik
KAS, kyselina peroctova

Alkohol, KAS
Aminy, KAS
Chlor
Alkohol, KAS
Alkohol, KAS
Aktivni kyslik (H,0,)
Chlor

Chlor

Chlor

Aminy, KAS
Aminy

Alkohol, aminy, KAS
Aktivni kyslik, KAS
Chlor

Chlor

KAS

Chlor

Stabilni kyslicniky, KAS
Chlor

Alkohol, KAS
Aldehydy, KAS

Pred pouzitim dezinfek¢nich prostiredki si vZdy peclivé prectéte informace na etiketé, bezpe¢nostnim listu daného
pripravku a respektujte bezpe¢nostni upozornéni a vystrazné symboly.

Dezinfekéni roztoky se vzdy ptipravuji tésné pred jejich pouzitim. Koncentraty se fedi vodou o pokojové teploté s tim, ze vzdy
se pfidava dezinfekeni prostredek do vody, nikoliv opacné. Alkoholové dezinfekéni prostiedky se aplikuji pfimo na suché

povrchy. Velmi znecisténé plochy se pred dezinfekci mechanicky ocisti.

Pravidla dezinfekce

. U silné zneciSténych ploch a pfedméti je tieba nejprve mechanicky odstranit ndnos Spiny. Poté teprve dezinfikovat.

1. K dezinfekci se voli takové dezinfekéni ptipravky a postupy, které neposkozuji dezinfikovany material.

I11. K zabranéni vzniku mikrobialni selekce, piipadné rezistence vii¢i dlouhodobé pouzivanému ptipravku se stiidaji
dezinfekéni pfipravky s riznymi aktivnimi latkami. Doporucuje se stfidat 1krat za mésic, maximalné 1krat za 3 mésice.

IV. Pfi préaci s dezinfekénimi prostiedky se dodrzuji zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci a pouzivaji se osobni
ochranné pomiicky. Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni pomoci.

V. Predméty, které prichazeji do styku s potravinami, se museji po dezinfekci dikladné oplachnout pitnou vodou.

VI. Pro dezinfekci mistnosti 1ze vyuzit i fyzikalni dezinfekci — UV zafeni (253,7 nm — 264 nm).
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Derivaty chloru (Cl)
Kyselina peroctova (O)

Halogeny (CI) --
Alkoholy (0) R
Formaldehyd, aldenydy (0) [
Glutaraldehyd (O) e
Glyoxal (0) B

KAS Kvarterni amoniové soli

Derivaty fenolu

Aminy

Derivaty quandininu

AKktivni (a¢inné) latky a jejich antimikrobni Gi¢inek3!

0 Bakterie Viry Bakterialni spory Mykobakterie Plisné
(GY) (B) Q) (M) ()

G+ G-
[ ]
[ ]

B Vysoka aginnost
Niz§i ucinnost
B Neocinné
Bakterie — usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovych hub
= grampozitivni bakterie G+
= gramnegativni bakterie G-
Viry — smrtny G¢inek na Siroké spektrum virt
= obalené viry O+
= neobalené viry O-
Bakterialni spory — inaktivace bakterialnich spor
Mykobakterie — usmrceni mykobakterii

Plisné — smrtny ucinek na mikroskopické vlaknité houby

Utinnost dezinfek&nich prostiedki na KORONAVIRUS
Rozlisujeme tfi kategorie virucidni ¢innosti u ptipravki pro dezinfekci rukou a ploch:

» virucidni aktivita — deklarovana uc¢innost vii¢i vSem virtim, obalenym i neobalenym

= omezené spektrum virucidni aktivity — deklarované G¢innost proti vS§em obalenym virim
a noroviru, rotaviru a adenoviru

= virucidni aktivita proti obalenym virim (dfive také oznaCovédna jako omezena virucidni
ucinnost/aktivita) — deklarovana i¢innost proti vSem obalenym virim

Koronavirus je obaleny virus, tudiz pfipravek s jakoukoliv virucidni aktivitou je G€inny také na
tento virus.

3 Zdroj: vlastni zpracovéni podle: Stfedni primyslové skola chemicka Pardubice. Desinfekcni program — navrh pro Skoly. 2020. 4 s.
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Na etiketé ptipravku by méla byt uvedena uc¢inna koncentrace dezinfek¢niho prostiedku a cas
pusobeni neboli expozice/expozicni ¢as. Dale také na jaké viry byla otestovana a dle jaké normy
— minimaln¢ dle EN 14476 nebo DVV/RKI.

Doporucujeme vybrat néktery z ptipravki firem zabyvajicich se vyrobou dezinfekénich
prostfedkti pro zdravotnictvi, kde jsou pozadavky na otestovani nejpiisnéjsi.
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Priloha ¢. 3

DAVKOVACI TABULKA

Davkovaci tabulka pro piipravu potiebné koncentrace pracovnich roztoki®?

0) 0,25 % (ml) 0,5 % (ml)
1 25 5
2 5 10
3 75 15
4 10 20
5 12,5 25
8 20 40
10 25 50
16 40 80
20 50 100
30 75 150

1,0 % (ml)
10
20
30
40
50
80

100
160
200
300

1,5 % (ml)

15
30
45
60
75
120
150
240
300
450

2,0 % (ml)
20
40
60
80

100
160
200
320
400
600

3,0 % (ml)
30
60
90

120
150
240
300
480
600
900

4,0 % (ml)
40
80

120
160
200
320
400
640
800
1200

Upozornéni: pro pfipravu potiebné koncentrace pracovniho roztoku priddvame vzdy
dezinfekéni prostfedek do vody. Potfebné mnozstvi vody smichdme s uvedenym mnoZstvim

dezinfekéniho prostiedku, a tak ziskame potfebnou koncentraci roztoku k dezinfekci.

82 Zdroj: vlastni zpracovani. 2020.
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Priloha ¢. 4
ZAKLADNI POJMY

(1) Krizovym stavem se rozumi stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo vale¢ny
stav, vyhlaSovany piislusnymi organy v souladu s platnymi ptedpisy.

(2) Mimoi‘adnou udalosti se rozumi $kodlivé ptisobeni sil a jevii vyvolanych ¢innosti ¢lovéka,
piirodnimy vlivy, a také havarie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostredi
a vyzaduji provedeni zachrannych aa likvida¢nich praci.

(3) Krizovou situaci se rozumi mimoiadna udalost podle zakona o integrovaném zachranném
systému, naruSeni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pfi nichz je vyhldSen stav
nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu.

(4) Regula¢nimi opatienimi se rozumi opatieni slouzici ke snizeni spotfeby nedostatkovych
surovin, vyrobkt a dodavek sluzeb nebo usmérnéni spotieby dodavek v souladu s krizovymi
plany v ptipadech, kdy krizova situace nabyva takového rozsahu, Ze bézné ekonomické nastroje
nejsou pii zajiStovani nezbytnych doddvek dostate¢né ucinné.

(5) Krizovymi opatienimi se rozumi organiza¢ni nebo technickd opatieni urcena k feSeni
krizové situace a odstranéni jejich nasledkii, vCetné opatieni, jimiZ se zasahuje do prav
a povinnosti osob.
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Priloha ¢. 5

CESTNE PROHLASENI O NEEXISTENCI PRIZNAKU
VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNENI

CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKU VIROVEHO INFEKENTHO ONEMOCNENT

Jméno a pfijmeni (ditéte/Zdka/studenta/uéastnika vzdéldvani)

Lo E U AT T oY 2= 1] PR

ErVAlE DYEOM: e

1. Prohlasuji, Ze se u vySe uvedeného ditéte/zaka/studenta/Ucastnika vzdéldvani neprojevuji
a vposlednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napr.
horecka, kasel, dusnost, ndhld ztrdta chuti a ¢ichu apod.).

2. Prohlasuiji, Ze jsem byl seznamen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporucenim, abych
zvazil tyto rizikové faktory pti rozhodovani o Ucasti na vzdélavacich aktivitach.

Podpis zletilého Zaka/studenta/Ucastnika vzdélavani
nebo
Podpis zdakonného zastupce nezletilého

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazZné a zavazné astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou l1écbou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou
napf. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napr.
a) ptiimunosupresivni 1écbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové lécbé,
c) po transplantaci solidnich orgadn(i a/nebo kostni dfené,
5. T&7ké obezita (BMI nad 40 kg/m?).
Farmakologicky léceny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, kterd napliiuje alespor jeden bod uvedeny vyse nebo pokud
néktery z bodd napliiuje jakakoliv osoba, ktera s ni Zije ve spole¢né domdécnosti.
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