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UvVOoD

(1) Metodicky material ,,Doporuceni pro zafizeni $kolniho stravovani pii uvolfiovani opatieni
v souvislosti s vyskytem COVID-19“ byl zpracovan odborem S$kolstvi Krajského tradu
Pardubického kraje.

(2) Cilem je poskytnout zafizenim Skolniho stravovani zakladni informace a postup pfi
uvolnovani pfijatych krizovych opatieni ve vyhlaSeném nouzovém stavu v souvislosti

s vyskytem koronaviru?,

(3) Novy typ koronaviru nese obecné oznaceni SARS-CoV-2 a zpisobuje onemocnéni zvané
COVID-19.

(4) Vzhledem k doposud znamym zpusobim, kterymi se §ifi koronavirus, tj. kapénkovou
nakazou, osobnim kontaktem s nemocnym nebo prostiednictvim povrchi, kterych se nemocny
dotykal, odbor Skolstvi Krajského ufadu Pardubického kraje doporucuje Skolskym
ptispévkovym organizacim ziizenym Pardubickym krajem pfijmout a zavést opatieni tohoto
metodického materialu.

(5) Metodicky material konkretizuje p¥isluiné ustanoveni vnitini normy KrU Pk? pii vzniku
mimotfadnych udalosti a krizovych situaci, jejichz zavaznost, rozsah a ofekavané dopady
ve spravnim obvodu Pk vyzaduji zvlastni innost. Platnost uvedené vnitini normy KrU Pk
metodickym materidlem neni nijak dotcena.

(6) Metodicky material upiesniuje postup Skolskych ptispévkovych organizaci zfizovanych Pk
pii feSeni mimotadnych udalosti a krizovych situaci ve vztahu k pfenesené plisobnosti®.

(7) Z divodt sjednoceni aplikace pravnich predpist v oblasti krizového fizeni, resp. pii feSeni
krizovych situaci, v oblasti §kolstvi a vnitinich norem KrU Pk je vhodné, aby metodicky
material pouZivali vedouci zafizeni Skolniho stravovani* $kolskych piisp&vkovych organizaci
zfizenych Pk.

(8) Piiloha ¢. 1 metodického materialu obsahuje obecné platny navod a doporueni hygieny®
podle Svétové zdravotnické organizace®, jak si spravn& myt ruce a jak dezinfikovat ruce. P¥iloha
je zpracovana podle piivodnich dokument.

(9) Priloha ¢. 2 metodického materialu obsahuje navrh mozného dezinfekéniho programu pro
vyuziti v zafizenich Skolniho stravovani u Skolskych ptispévkovych organizacich zfizovanych
KrU Pk.

(10) Priloha ¢. 3 metodického materialu obsahuje obecné platnou davkovaci tabulku pro
pfipravu potiebné koncentrace pracovnich roztok.

1 Koronavirus. Co to je? Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli virus patfici do podéeledi Coronaviridae. Jde o souhrné oznaceni pro
dveé podceledi virt, které zptisobuji onemocnéni u lidi i zvifat, a to s riznym stupném zavaznosti. Coronavirus disease 2019, zkracené¢ COVID-
19, je oznaceni pro infekci zptsobenou specifickym virem SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome — Corona Virus = virus
zptisobujici zdvazny akutni respiraéni syndrom), ktery se poprvé objevil koncem roku 2019 ve Wuhuanu v Ciné. Nézev je odvozen od
charakteristického uspotfadani povrchovych struktur lipidového (tukového) obalu viri do tvaru sluneéni korony.

2 VN/3/2017 Mimotadné udélosti a krizové situace, Cast III. Cinnost tfadu pfi feSeni mimoradnych udélosti a krizovych situaci, Cl. 3
Specifické ukoly odbort, odst. 12.

8 Zejména zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni, ve znéni pozdéjsich predpisti a zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim,
vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdejsich piedpist.

4 Vyhlaska &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovéni, ve znéni pozd&jsich piedpist, § 3 odst. 1. Typy zatizeni $kolniho stravovani jsou — $kolni
jidelna (SJ), $kolni jidelna — vyvafovna (SJ-Vy) a §kolni jidelna — vydejna (SI-V) a §§ 2,3,4,5,6a 7.

® Pro potieby metodikéno materialu je minéno — Krajska hygienicka stanice — KHS — organ ochrany vefejného zdravi.

& WHO — World Health Organization — Svétové zdravotnick4 organizace.
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(11) Priloha ¢. 4 metodického materialu obsahuje nejcastéjsi otazky a odpovédi tykajici se
onemocnéni COVID-19 a bezpecnosti potravin obecné.

(12) Ptiloha ¢. 5 metodického materialu obsahuje zakladni pojmy.

1 PERSONAL ZARIZENI SKOLNIHO STRAVOVANI

(1) Metodicky material je primarné uréen pro ochranu personalu’ zafizeni $kolniho stravovani
Skolskych ptispévkovych organizaci zfizovanych Pk.

(2) Platnost obecné pravnich piedpisi a vnitinich norem Skolskych piispévkovych organizaci
ziizovanych Pk ve vztahu K personalu neni timto metodickym materidlem nijak dotcena.

(3) Nize uvedena doporuceni pro personal skolni jidelny jsou doporuceni nad ramec béznych
¢innosti a souvisi s uvoliovanim pftijatych krizovych opatteni ve vyhlaS§eném nouzovém stavu
v souvislosti s vyskytem koronaviru. Nejedna se vSak o uplny pichled vSech doporuceni
vydanych pfislusnymi organy.

(4) Do zafizeni $kolniho stravovani® zabezpeéte vstup pouze zdravym zaméstnanctim,

nevykazujicich zadné ptiznaky onemocnéni®.

(5) Pokud to podminky daného zatizeni Skolniho stravovani umoziuji, doporucuje se v
souvislosti s vyrobou a produkci omezeného sortimentu hotovych jidel vyrobu pokrmi
zajist'ovat s niz§im poétem personalu rozdéleného minimalné do dvou skupin.

(6) V ramci stravovaciho provozu je doporuc¢eno dodrzovat vzajemné rozestupy a zamezit
slu€ovani pracovnich ¢innosti vice osob najednou.

(7) Zaméstnanci musi dodrzovat vysokou tiroven osobni hygieny:

« trvale nosit ochrannou rousku?® piip. doplnék — ochranné bryle nebo ochranny stit

o ochranné pomicky udrzovat v Cistoté a zajistit jejich véasnou vyménu v prubéhu smény, a to
zejména v piipadé poSkozeni, zne€isténi nebo opotiebeni

« zamezit kontaktu holé ruky s potravinou nebo pokrmem

o V dostatecné mife pouzivat jednorazové rukavice a pracovni nacini

o dodrzovat hygienické myti rukou v¢. nasledné dezinfekce, viz. Priloha ¢. 1 Jak si spravné
myt a dezinfikovat ruce

e U vSech umyvadel stravovaciho provozu zabezpecit po celou provozni dobu individualni
prostiedky k myti a osouseni rukou — tekuté mydlo, papirové ru¢niky a dezinfekci s virucidni
ucinnosti, viz. Piiloha ¢. 2 Dezinfekéni program

 nosit pouze Cisty a funkéni pracovni odév a pracovni obuv

o mit dostateCnou zasobu pracovniho obleceni k v€asné vyméné v pribéhu pracovni doby

7 Zaméstnanec zatizeni Skolniho stravovéni skolské piispévkové organizace ztizované Pardubickym krajem, u kterého vyplyvéa pracovné pravni
vztah platnou pracovni smlouvou, dohodou o provedené prace nebo dohodou o provedeni ¢innosti.

8 Zatizeni $kolniho stravovéni — §kolni jidelna = stravovaci provoz.

® Mezi zékladni ptiznaky onemocnéni patii: zvysend teplota a7 hore¢ka, kasel, inava, bolesti svalfi, nechutenstvi a potize s dychanim (pouze
u nékterych pacientll vede k rozvoji virového zépalu plic, ktery mize vyustit az v selhani dychani).

10 Jak spravné pouzivat ochranou rousku ¢&i respirator? Obecné pokyny k pouzivani rousek a respiratord: pied a po manipulaci s rouskou ¢i
respiratorem si vzdy dezinfikujte ruce nebo si je umyjte mydlem a vodou, zakryjte si jimi nos a Usta a ujistéte se, ze mezi vasim obliejem
a okrajem rousky ¢i respiratoru nejsou zadné mezery, béhem noSeni se ochrannych pomicek nedokytejte, pokud jsou vlhké, vyménté je za
nové, sundavejte je zezadu, tj. tahem za $ittlirky, nikoliv tahem za masku. Latkova rouska: v piipadé latkovych rousek méjte na vymeénu cca 4
kusy na den, po pouziti ji vyperte pii vysokych teplotach — nad 60 °C, po uschnuti ji vzdy vyzehlete. Papirova jednorazova rouska: znovu ji
nepouzivejte, po pouziti ji dejte do sacku a ten pak vyhod’te do uzavreného kose. Respirator: respirator obvykle po 4 hodinach ztraci ucinnost,
respirator s vydechovym ventilem je doporuceno nosit s rouskou pfes néj.
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e pouzivat jednordzové zastéry pii Cinnostech epidemiologicky rizikovych, napt. hruba
piiprava zeleniny, vytloukdni vajec, pfiprava syrového masa, pti piechodu z necisté prace
na Cistou apod.

o pii vyrobé pokrmil pouzivat pokryvku hlavy

e neopoustét stravovaci provoz v pracovnim odévu a pracovni obuvi

e V Satnach zaméstnanct zajistit oddélené ukladani pracovniho a civilniho odévu

(8) Vedoucim S$kolnich jidelen je doporuceno proskolit personal o nastavenych zvySenych
hygienickych povinnostech a piijatych opatienich pied opétovnym zahdjenim vyroby!l. O této
skute¢nosti vyhotovit pisemny zdznam.

(9) Vedouci $kolnich jidelen musi vyzadovat od vSech zaméstnanct dodrZzovani stanovenych
zvySenych hygienickych podminek v¢. kontroly dodrzovéani téchto nastavenych pravidel
a zabezpecit podminky pro jejich dodrzovani. Eliminovat rizika vedouci k pfenosu a Sifeni
nakazy.

(10) Vedouci skolni jidelny cestou svého nadfizeného zabezpeci dostatecné vybaveni
ochrannymi pomitickami (ochranné jednordzové rousky, jednordazové rukavice, jednorazové
zastéry, popiipadé ochranny §tit nebo ochranné bryle pifi vydeji pokrmi), dostateéné vybaveni
osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky*® (pokryvka hlavy, pracovni odév a pracovni
obuv) a dezinfekénimi prostfedky pro vSechny zaméstnance $kolni jidelny a cely provoz
zafizeni Skolniho stravovani.

(11) Vedouci skolni jidelny zajisti dostate¢né zasoby ochrannych pomucek na zakladé propoc¢tu
jejich denni spotieby vcetné nastaveni pravidelného dopliiovdni a zabezpeceni vcasného
zasobovani u dodavateld.

(12) Pravidelné pfipominani ,,novych pravidel* a rizik kazdy den pfed zahajenim a v pribéhu
¢innosti Skolni jidelny, dokud se ,,nevryjou pod kazi““. Eliminovat ,,pfemiru nadSeni z moznosti
pracovat, které by mohlo vést k poskozeni vlastniho ¢i ciziho zdravi.

(13) Viditelna upozornéni pro zaméstnance podporujici zvySenou hygienu rukou a fyzické
distancovani mezi jednotlivymi pracovniky a pfedevsim stravniky?*2.

2 STRAVNICI ZARIZENI SKOLNIHO STRAVOVANI

(1) Metodicky material je primarné uréen pro ochranu stravniki'# zafizeni $kolniho stravovani
Skolskych ptispévkovych organizaci ztizovanych Pk.

(2) Platnost obecné pravnich piedpisi a vnitinich norem skolskych pfispévkovych organizaci
ztizovanych Pk ve vztahu k stravnikiim neni timto metodickym materidlem nijak dotcena.

(3) Nize uvedena doporuceni pro stravniky Skolni jidelny jsou doporucenimi nad ramec
béznych ¢innosti a souvisi s uvoliiovanim pfijatych krizovych opatfeni ve vyhlaSeném

1 Vedouci 8kolni jidelny provede pouceni persondlu s vyhotovenim zapisu. Pouceni provést o zvysené osobni hygieng, zvysenych zasadach
provozni hygieny a zvysSeni spravné vyrobni hygienické praxi.

12 Dle ustanoveni zdkona €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, § 104 a dle Nafizeni vlady & 495/2001, Sb., kterym se stanovi rozsah a blizsi
podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkii, mycich, Cisticich a dezinfekénich prostiedk.

13 Prevnce pienosu onemocnéni. Jak se prendsi? Koronavirus se $ifi z ¢lovéka na ¢lovéka podobné jako chiipka — kapénkovou infekei.
Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich cest dychacich a o¢ni spojivky. Pienasi se kaslanim ¢i smrkanim, béhem rozhovoru, libanim ¢&i
dotykem infikovaného povrchu. Vzdalenost pifenosu az 2 metry. Dodrzujte proto bezpe¢ny odstup od ostatnich. Pozor! Nakazit se mizete od
Cloveka, ktery ma piiznaky, i od toho, ktery je zatim nema.

14 Stravnici definovani v § 1 odst. 1 vyhlagky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovéni, stravnici definovani v § 3 odst. 3 vyhlasky ¢. 84/2005 Sb.,
o nakladech na zavodni stravovani a ostatni pravidelné se stravujici — cizi stravnici, je-1i doplitkova ¢innost povolena zfizovatelem ve zfizovaci
listing.



nouzovém stavu v souvislosti s vyskytem koronaviru. Nejednd se vSak o uplny ptehled vSech
doporuceni vydanych piislusSnymi organy.

(4) Zajistit moznosti dezinfekce rukou pro stravniky u vstupu do skolni jidelny.
(5) Vhodnou formou dle konkrétnich podminek snizit pocet stravnika® v jednom &asovém

intervalu v odbytové casti skolni jidelny u vydejni linky a v uzsich ¢astech prodlouzenim
vydejni doby, zménou ¢i upravou c¢asového harmonogramu vydeje podle organizacnich
jednotek (ttidy, skoly — MS, ZS, SS a zaméstnanci), omezenim poctu vstupujicich stravnika,
dodrzovanim odstupa min. 2 m, snizenim poc¢tu vydejnich pozic jednotlivych druhda pokrmd i
za cenu mensi nabidky pokrmi a zménou prostorového usporadani jidelny.

(6) Vhodnou formou dle konkrétnich podminek snizit poget stravnikial? ekajicich pied skolni
jidelnou prodlouzenim vydejni doby, zménou ¢i upravou ¢asového harmonogramu vydeje
podle organiza¢nich jednotek (t¥idy, skoly — MS, ZS, SS a zaméstnanci), upozornénim na
dodrzovani odstupti v fadé min. 2 m apod.

(7) Ptihlasky a odhlasky stravy V ramci objednavkového systému Skolni jidelny pfednostné
pfijimat elektronicky.

(8) Prokazani odbéru stravy upiednostiiovat bezkontaktnim zptisobem Cipy a kartami.

(9) Uhradu tplaty® za $kolni stravovaci sluzby a thradu za zavodni stravovéani pfijimat
prednostné bezhotovostnim platebnim stykem.

3 SORTIMENT ZARIZENI SKOLNIHO STRAVOVANI

(1) Metodicky material doporucuje provést zmeénu v nabizeném sortimentu zatizeni $kolniho
stravovani Skolskych ptispévkovych organizaci ztizovanych Pk.

(2) Platnost obecné pravnich ptedpist a vnitinich norem skolskych piispévkovych organizaci
ztizovanych Pk ve vztahu k sortimentu neni timto metodickym materidlem nijak dotéena.

(3) Nize uvedena doporuéeni pro sortiment Skolni jidelny jsou doporucenimi nad ramec
asouvisi s uvolfovanim pfijatych krizovych opatieni ve vyhlaSeném nouzovém stavu
v souvislosti s vyskytem koronaviru. Nejedna se vSak o uplny pichled vSech doporuceni
vydanych pfislusnymi organy.

(4) Po dobu mimofadnych opatfeni a s ohledem na zajisténi rozsahlejSich hygienickych
povinnosti je doporu¢eno omezit nabizeny sortiment/rozsah sluzeb $kolniho stravovani®®, a to
na jedno kompletni menu skladajici se z jednoho druhu polévky a jednoho druhu hlavniho
teplého pokrmu.

(5) Dle mistnich podminek a mnozstvi stravnikd je mozné uplatnit jednu ze ti variant®’:

 Skolni stravovani — teplé kompletni menu
o Skolni stravovani — studené obédové balicky
 po dohodé vedeni $koly s rodiéi si zaci mohou piinést vlastni stravu namisto ob&da'®

15 Vyhlaska &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, § 5 odst. 1 aZ 5.

16 Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, § 4 odst. 1 az 9.

7 MSMT. Ochrana zdravi a provoz stiednich §kol a konzervatoii pro obdobi pFipravy na maturitni a zdvérecnou zkousku a absolutorium
v konzervatori v obdobi do konce Skolniho roku 2019/2020. Ramcova pravidla pro poskytovani $kolniho stravovani v zafizeni $kolniho
stravovani. 2020. str. 4.

18 Tato varianta neni povolena pro matei'ské $koly.



4 PROVOZ ZARIZENI SKOLNIHO STRAVOVANI

(1) Provadét zvysenou provozni hygienu V celém provozu zafizeni S$kolniho stravovani.
Provadét dikladnou dezinfekci prostor, pracovist’ a pouzivaného nacini. Dbat na doporuceni
vyrobce dezinfekce, dodrzovat piedepsané navody K pouziti, koncentraci dezinfekénich
prostiedkii a dobu expozice, aby dezinfekce byla G¢inna. Pouzivat dezinfekci s plné virucidnim
ucinkem.

(2) Ve vS8ech prostorach zatizeni Skolniho stravovani zajistit dostupnost nadob na likvidaci
odpadtli bezpe¢nym zplisobem — vyjimatelné jednorazové pytle.

(3) O zprisnénych podminkach tklidu a dezinfekce v prostorach zatizeni skolniho stravovani
provést fadné pouceni uklidového personalu.

(4) Zabranit kiiZzeni provozu na vstupu do provozovny s ostatnimi zaméstnanci $koly.

(5) Metodicky material je primarné zaméfen na piijem potravin, skladovani potravin,
vyskladnéni potravin, pfipravu potravin a vyrobu pokrmu, vydej a expedici pokrml a myti
nadobi a oball v zafizenich $kolniho stravovani Skolskych ptispévkovych organizaci
zfizovanych Pk v dobé& trvani nouzového stavu a epidemiologického rizika $ifeni nakazy'®.

(6) Platnost obecné pravnich predpisi a vnitinich norem skolskych ptispévkovych organizaci
ziizovanych Pk ve vztahu k pfijmu potravin, skladovani potravin, vyskladnéni potravin,
ptipravé potravin a vyrobé pokrmu, vydeji a expedici pokrmti a myti nadobi a obalt neni timto
metodickym materidlem nijak dotCena.

(7) Nize uvedena doporucenimi pro piijem potravin, skladovani potravin, vyskladnéni potravin,
pfipravu potravin a vyrobu pokrmi, vydej a expedici pokrml a myti nddobi a oball ve Skolni
jidelng jsou doporuceni nad rdmec a souvisi s uvoliiovanim pftijatych krizovych opatfeni ve
vyhlaSeném nouzovém stavu v souvislosti s vyskytem koronaviru. Nejedna se vSak o uplny
piehled vSech doporuceni vydanych ptislusSnymi organy.

4.1 Prijem potravin
(1) Veskeré potraviny do Skolnich jidelen odebirat od provétenych a spolehlivych dodavatela.
(2) Doporuceno preferovat balené potraviny pied nebalenymi.

(3) Pti ptijmu potravin a ostatniho nepotravinového sortimentu zamezit vstupu dodavateli do
prostoru Skolniho stravovaciho provozu. Piejimku zboZi provadét na ptijmové rampé piipadné
zboZi pievazit na vaze bez ptitomnosti dodavatele.

(4) Vratné piepravni obaly vracet ihned dodavateli, neshromazd’ovat je ve $kolnim stravovacim
provozu ptip. ukladat do skladu vratnych obalil pfed jejich odvezenim. Doporuceno pouzivat
k pfeskladnéni potravin vlastni obaly, které jsou sanitovany v ramci svého provozu.

(5) Transportni obaly primarné likvidovat vyhozenim do odpadu, pfip. ukladat do uréenych
prostor pted jejich naslednou likvidaci. Transportni obaly v Zaddném piipad€ nevnaSet do Cisté
vyroby. Vybalovani potravin z vngjSich ptfepravnich obald provadét pred vstupem do Cisté
vyroby. Potraviny vnaset do Cisté vyroby bud’ vybalené, nebo v primarnich ¢istych obalech.

9 Za ugelem prevence nebezpeti vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zpiisobené novym koronavirem SARS-CoV-2.
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4.2 Skladovani potravin
(1) Zajistit ve skladech stejnou Groven obalového materialu.

(2) Potraviny v centralnich skladech, kde nejsou zadné potraviny nacatém/otevieném baleni
(¢astecné spottebované), je mozné ukladat v kartonovych obalech.

(3) Dbat, aby zadné potraviny nebyly pokladany piimo na podlahu a aby ve skladech byla
zajisténa sourodost potravin.

(4) Zajistit ve skladech stejnou Groven obalového materiadlu. Pokud bude ve skladu uloZena
potravina v nacatém/otevieném baleni (Castecné spotiebovana) nebo produkt vlastni vyroby,
vzdy zajistit, aby ve skladu nebyly uloZené potraviny v ptivodnich transportnich obalech.

4.3 Vyskladnéni potravin
(1) Vngjsi ptepravni obaly, kartony apod. nevnasejte do Cisté vyroby.
(2) Vybalovani potravin z vnéjsich piepravnich oball provadéjte pred vstupem do vyroby.

(3) Potraviny vnasejte dale do vyroby bud’ vybalené a ve vlastnich provoznich nadobach nebo
V primarnich ¢istych obalech, které pii transportu byly chranény jesté¢ sekundédrnim obalem,
napft. kartonem, igelitem apod.

(4) Kartony likvidujte vyhozenim do odpadu, zabrafite shromazd’ovani v provoze.

4.4  Priprava potravin a vyroba pokrmi

(1) Pied zahajenim piipravy potravin a vyroby pokrmu je doporuéeno provoz po delsi odstavce
pfipravit. V praxi to znamena provést uklid a dezinfekci veSkerych vyrobnich prostor,
pracovnich usekd, technologie, pracovniho nacini atd.

(2) Pii ptiprave potravin a vyrobé zdravotné nezavadnych pokrmt dodrzujte vami nastavenou
spravnou vyrobni praxi a systtm HACCP?. Pokud je praxe odli§na od zpracovaného planu
systému HACCP, je doporuceno plan HACCP dodatkem upravit, aby odpovidal realné situaci
V provozu.

(3) Zajistéte spravné a ucinné fungovani vzduchotechniky a pravidelné vymény vzduchu
ve vSech prostorach stravovaciho provozu.

(4) Ptipravu stravy zabezpecovat v kompletnim pracovnim obleéeni v¢etné pokryvky hlavy,
navic sochrannou rouskou, ochrannymi brylemi nebo Stitem, jednorazovou zastérou
a jednorazovymi rukavicemi.

(5) Pii ptipravé stravy se snazit nesluovat pracovni ¢innost vice osob najednou, dodrzovat
pfiméfenou vzdélenost osob v uUsecich s dodrzovanim bezpecnostnich ptfedpisii pro praci
v kuchyni — zvedani, pienos, pfesun bfemen apod.

(6) Pravideln¢é provadét uklid pracovniho useku po skonceni jednotlivych operaci s moznosti
dezinfekce pracovnich ploch, pomicek, nacini, madel gastrozafizeni, klik a dalSich mist,
kterych se zamé&stnanci nejCastéji dotykaji, v€etné socidlnich zafizeni, a to dezinfekénimi
prostiedky s pIné€ virucidnim a¢inkem.

2 HACCP — Hazard Analysis and Crytical Control Point — Systém analyzy rizika a stanoveni kritickych kontrolnich bodt, dle vyhlasky
¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky
zavaznych, nafizeni EP a RES 852/2004 Sb., o hygien¢ potravin.



4.5 Vydej a expedice pokrmii

Stravovani ve S§kolni jidelné

(1) Pti vstupu stravnika do skolni jidelny zajistit moznost myti a dezinfekci rukou. Zajistit
utirani rukou do jednorazovych ru¢niki.

(2) Zamezit odkladani civilniho odévu stravniki na Zidle a stoly.

(3) Dle mistnich podminek a mnozstvi stravnikd je mozné uplatnit jednu ze tfi varian

t21:

Skolni stravovani — vydej teplého kompletniho menu
Skolni stravovani — vydej studenych obédovych balickt
po dohod¢ vedeni Skoly s rodici si Zaci mohou piinést vlastni stravu namisto obéda

(4) Vydej pokrmt ve $kolni jidelné provadét za dodrzeni zvySenych hygienickych podminek:

vydej pokrmil zabezpecovat fadn€ poucenym personalem V €istém a kompletnim pracovnim
obleceni vcetné pokryvky hlavy, ochranné rousky, jednorazovych rukavic, ochranného stitu
nebo ochrannych bryli, jednordzové zastéry a vhodného nacini

Skolni stravovaci provoz zabezpeci kompletni vydej menu nebo obédovych balicku
poucenym personalem ve vydejném misté véetné produktli ze samoobsluzného vydeje
(salaty, kompoty, moucniky, kusové ovoce, pfibory, poptipadé napoje)

na nezbytné nutnou dobu?? zrusit samoobsluzny vydej (salaty, kompoty, mouéniky, kusové
ovoce, ptibory, poptipad¢ napoje)

nutnost dodrzeni rozestupii stravniki pii vydeji pokrmil a v ramci konzumacniho mista
ochrannou rousku odklada stravnik pouze pii samotné konzumaci jidla a piti, a to do
vlastniho sacku®

stravovani ve $kolni jidelné pfizptisobit omezené kapacité skupiny 15 stravnika

ve Skolni jidelné se pti vydeji nesmi potkavat stravnici z riiznych skupin, dale je nutné zajistit
rozestupy mezi jednotlivymi skupinami

dozorem ve skolni jidelné zabezpecit rozfazovani vydeje pokrmi tak, aby bylo zabranéno
shlukovani stravnikli, zabezpecit dodrzeni rozestupi (moznost zavedeni a pouzivani
podlahovych znacek uvnitt Skolni jidelny) a omezeného pohybu po Skolni jidelné

upravit casovy harmonogram pro Skolni skupiny, pokud nebude vydej stravy probihat jinym
zpisobem neZ u vydejnich okének

pokrmy vydavané Vv rezimu Skolniho stravovani Vv prvni den nepldnované neptfitomnosti
vydavat pouze do jednorazovych potravinovych obald — lze akceptovat vydej na talii a rodi¢
nebo zékonny zastupce si pokrm sam pienda do vlastni nadoby

striktné dodrzet oddélenou manipulaci s pouzitym stolnim nadobim vcetné personalniho
zajisténi od ostatnich ¢innosti

nadale dodrzovat se zvySenou mérou béZna hygienicka pravidla

(5) Minimalizovat donasku vlastnich dietnich pokrmi. Doporucuje se, aby rodice nosili doma
piipravené dietni pokrmy do Skolni jidelny az v dobé obéda, kdy se pokrm bez ptedeslého
skladovani ve skolni jideln¢ regeneruje v MW troub¢ v ramci Gseku vydeje. Pti této manipulaci
pouzivejte jednorazové rukavice a dodrzte naslednou dezinfekci MW trouby a pouzitého nécini.

2 MSMT. Ochrana zdravi a provoz stiednich skol a konzervatoii pro obdobi pripravy na maturitni a zavérecnou zkousku a absolutorium
Vv konzervatori v obdobi do konce Skolniho roku 2019/2020. Ramcova pravidla pro poskytovani Skolniho stravovani v zafizeni $kolniho
stravovani. 2020. str. 4.

22 Nezbytné nutnd doba pro potieby tohoto metodického materialu je do konce $kolniho roku 2019/2020 — do 31. 8. 2020.

2 Vhodnym zptisobem upozornit stavniky $kolni jidelny a zakonné zdstupce déti a zikd na tuto skute¢nost predem, pied piichodem do $kolni
jidelny, napf. cedulkami ¢i piktogramy na nasténkach pii vstupu do Skolni jidelny, v blizkosti vydeje stravy a umoznit dodatecné poskytnuti
sacku tém, co jej nebudou mit s sebou.



(6) Na nezbytné nutnou dobu?! zrusit vydej pokrma ve $kolni jidelné v rezimu zavodniho
stravovani a v rezimu doplitkové ¢innosti — cizi stravnici do vlastnich pfinesenych nadob
a preferovat vydej pokrmil do jednordzovych potravinovych obalt.

(7) Pokud je skolni jidelnou zabezpeCovano zavodni stravovani zaméstnanct $koly nebo

Skolského zafizeni, doporucuje se vydej disledné asové oddélit od Skolniho stravovani?,

(8) Pokud je skolni jidelnou zabezpetovana doplitkova ¢innost — stravovani pro cizi stravniky,
doporu¢uje se na nezbytné nutnou dobu?! zrusit vydej pro cizi stravniky tam, kde nejsou
k dispozici samostatné, stavebné odd€lené vydeje pokrmi nebo tuto dopliikovou ¢innost
realizovat pouze v rezimu ,,okénko ptes ulici“ ¢i termoporty s vydejem mimo zatizeni skolniho
stravovani.

(9) Pii plnéni, kompletaci a pfevozu stravy ve viceporcovych termonadobach, termoboxech,
termoportech, varnicich apod., zajistit manipulaci mimo samotnou varnu v uréenych prostorach
s moznosti pravidelné a dikladné sanitace téchto obali k expedici pokrmtl, a to vzdy pted jejich
plnénim.

(10) Matetské Skoly na nezbytn& nutnou dobu?l zru$i podavani spoleéného nebo
samoobsluzného vydeje presnidavek, svacin, kusového ovoce a zeleniny samotnymi détmi
(mazani chleba a peciva, vybér ovoce a zeleniny ze spole¢né misy na stole, prostirdni stolu
détmi, postupny odbér pokrmu dle chuti a ¢asu ditéte). Zatizeni Skolniho stravovani zabezpeci
kompletni servis formou vydeje ze strany personalu Skolniho stravovaciho provozu.

Stravovani mimo $kolni jidelnu

(1) Variantu stravovani mimo $kolni jidelnu v prostorach vyuky a vzdélavani skupin fesit dle
konkrétnich mistnich podminek cestou organu ochrany vefejného zdravi®®. Tuto variantu zavést
vedenim Skoly pfi nemoznosti znovuzavedeni stravovani ve Skolni jideln€ a pouze na nezbytné
nutnou dobu?!,

(2) Pii varianté stravovani mimo Skolni jidelnu v prostorach vyuky a vzdélavani skupin se
doporucuje preferovat vydej pokrmi ve $kolni jidelné formou ,,okénko pies ulici“ s vydejem
mimo zafizeni Skolniho stravovani do jednordzovych potravinovych oballi véetné pouziti
jednorazovych ptibord. Vydej probiha cestou pedagogiti jednotlivych skupin.

(3) Dle mistnich podminek a mnoZstvi stravnikil je mozné uplatnit jednu ze tfi variant?®:
o Skolni stravovani — vydej teplého kompletniho menu

 Skolni stravovani — vydej studenych ob&dovych bali¢ki

e po dohod¢ vedeni Skoly s rodici si Zaci mohou pfinést vlastni stravu namisto obéda

(4) Vydej pokrmii provadét za dodrzeni zvysenych hygienickych podminek.

(5) Pokud je skolni jidelnou zabezpeCovano zavodni stravovani zaméstnanct $koly nebo
Skolského zatizeni a doplitkova ¢innost — stravovani pro cizi stravniky, vydej stravy pro zavodni
stravovani a pro doplikovou ¢innost — stravovani pro cizi strdvniky realizovat v reZzimu
,,okénko ptes ulici“ ¢i termoporty s vydejem mimo zatizeni Skolniho stravovani.

24 Vyhlagka ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, § 3 odst. 7.

% Pro potieby tohoto metodického materialu minéno Krajska hygienicka stanice Pardubickéhi kraje se sidlem v Pardubicich a jeji tizemni
pracoviité Chrudim, Svitavy a Usti nad Orlici

% MSMT. Ochrana zdravi a provoz stiednich kol a konzervatoii pro obdobi pripravy na maturiti a zdvérecnou zkousku a absolutorium
V konzervatori v obdobi do konce Skolniho roku 2019/2020. Ramcova pravidla pro poskytovani skolniho stravovani v zafizeni Skolniho
stravovani. 2020. str. 4.
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4.6 Myti nadobi a obali

(1) K myti stolniho nadobi ve Skolni jideln€ pouzivejte automatické mycky. K myti provozniho
nadobi a pracovniho nacini ve Skolni jidelné pouzivejte mycky, pokud je Skolni jidelna ma
k dispozici, pfip. dbejte na dikladné rucni myti.

(2) Veskeré piepravni obaly uréené k expedici je nutné pied jejich plnénim a kompletaci umyt
Vv ramci skolniho stravovaciho provozu.

5 SANITACE

(1) Pravidelné provadéjte sanitaci provozu dle sanita¢niho planu ¢i jiného vlastniho dokumentu.
Uklid a dezinfekci navyste zejména na rizikovych mistech, napi. hygienicka zatizeni, kliky,
manipulaéni naéini, vydejni a konzumacéni prostory a veskera pracovisté po skonceni
pracovnich ¢innosti.

(2) Provadgjte prubéznou vyménu uklidovych pomucek, hadrt, houbic¢ek apod.

(3) Pouzivejte vhodné myci a dezinfekéni prostiedky. Dezinfekéni prostredky s pln€ virucidnim
ucinkem. Dodrzujte ptredepsané ftedéni dezinfekénich prostfedkii a aplikaéni Casy v¢.
dikladného oplachu u oplachovych prostredk.

(4) Provadgjte obmeénu uklidovych a predevsim dezinfekénich prostiedku. Stridejte dezinfekéni
prostfedky s riznymi druhy deklarovanych ucinnych latek a s pln¢ virucidnim uéinkem
pusobeni.

6 DOKUMENTACE ZARIZENI SKOLNIHO STRAVOVANI
6.1 HACCP2®

(1) Pfi zavedeni jednotlivych opatfeni a doporuceni pro zafizeni Skolniho stravovani pfi
uvolnovani opatieni v souvislosti s vyskytem COVID-19, se doporuc¢uje doplnit a aktualizovat
stavajici systémy HACCP? stravovacich provozi véetné vydejen pokrmil.

(2) Pii ptipravé potravin a vyrobé zdravotné nezavadnych pokrmt dodrzujte vami nastavenou
spravnou vyrobni praxi a systtm HACCP?. Pokud je praxe odli§na od zpracovaného planu
systtmu HACCP?, je doporuceno plan HACCP? dodatkem upravit, aby odpovidal realné
situaci v provozu.

(3) Upravu zpracovaného planu systému HACCP2 zafizeni $kolniho stravovéani, nebo
vytvoreni jeho dodatku, zabezpecit svépomoci nebo cestou externiho subjektu — zpracovatele
systému HACCP?,

6.2  Vnitini fad Skolni jidelny
(1) Pfi zavedeni jednotlivych opatfeni a doporuceni pro zafizeni Skolniho stravovani pfi

uvolnovani opatieni v souvislosti s vyskytem COVID-19, se doporuc¢uje doplnit a aktualizovat
stavajici vnitini fad Skolni jidelny?’.

2 Vnitini tad $kolni jidelny dle zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zdkon, § 30, odstv. 1 pism. a), b), ¢) a d), a odst. 3.
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(2) Uprava &i dopInéni kapitoly podle pism. a) — podrobnosti k vykonu prav a povinnosti déti,
zéku, studenti a jejich zdkonnych zastupct ve Skolni jidelné¢ a podrobnosti o pravidlech
vzajemnych vztahli se zaméstnanci ve Skolni jideln€, napf. upraveny rozsah stravovacich
sluzeb, upravené podminky ptihlaSeni a odhlaseni stravy, upraveny zptsob placeni stravného,
informace o jidelnim listku, upravené podminky dietniho stravovani, uprava podminek vstupu
do skolni jidelny (skupiny, rozestupy) apod., ¢i dalsi skute¢né piijata opatieni.

(3) Uprava &i doplnéni kapitoly podle pism. b) — provoz a vnitini rezim §kolni jidelny, napf-.
uprava vydejni doby pro skupiny stravnika Skolni jidelny a pro skolni stravovani, zavodni
stravovani a doplitkovou ¢innost — stravovani cizich stravnikl apod., ¢i dalsi skutecné pfijata
opatfeni.

(4) Uprava ¢ doplnéni kapitoly podle pism. ¢) — podminky zajisténi bezpe&nosti a ochrany
zdravi déti, zakli nebo studentli a jejich ochrany pfed socialné patologickymi jevy a pted
projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili, napt. uprava a zvyseni dodrzovani hygienickych
zésad apod., ¢i dalsi skutecné piijata opatieni.

(5) Uprava ¢&i dopInéni kapitoly podle pism. d) — podminky zachazeni s majetkem $kolni jidelny
ze strany déti, zaka a student(l, napt. upravené podminky odkladani véci apod., ¢i dalsi skute¢né
piijata opatteni.

(6) Upravu zpracovaného vnitiniho fadu $kolni jidelny, nebo vytvofeni jeho dodatku,
zabezpedit svépomoci nebo cestou externiho subjektu.

6.3 Sanitac¢ni Fad Skolni jidelny

(1) Pfi zavedeni jednotlivych opatfeni a doporuceni pro zafizeni Skolniho stravovani pfi
uvolinovani opatieni v souvislosti s vyskytem COVID-19, se doporucuje doplnit a aktualizovat
stavajici sanitacni fad Skolni jidelny.

(2) Uprava ¢&i doplnéni kapitoly ,,zékladni pravidla dodrzovéni spravné hygienické praxe* napf.
upravené nastaveni postupt spravné hygienické praxe ¢i pouzivanych Cisticich a dezinfekénich
prostredkti apod., ¢i dalsi skuteéné provedené zmény.

(3) Uprava &i doplnéni kapitoly ,,seznam ¢&isticich a dezinfeké&nich prostiedki napf. upraveny
a doplnény seznam Ccisticich a dezinfek¢nich prostiedkli apod., ¢i dalsi skute¢né provedené
zmeny.

(4) Uprava ¢&i doplnéni kapitoly ,,hygienicky program* napt. upraveny pribézny &i denni uklid,
periodicky ¢i tydenni uklid, velky uklid apod., ¢i dalsi skutecné provedené zmeny.

(5) Uprava ¢i doplnéni kapitoly ,,sanitacni plan“ napt. upravené Cinnosti myti a dezinfekce
rukou, umyvadlo, teploméry vpichové a zavésné, podlahy, pracovni plochy, dfezy, vylevky,
pracovni nacini, pracovni a vyrobni zafizeni, gastrotechnologie, chladici zafizeni, mrazici

zafizeni, policovy a regalovy systém, skiinky, parapety, vypina¢, kliky, dvete, topeni — co, kdy,
¢im, aplikace a odpovédnost apod., ¢i dalsi skute¢né provedené zmény.

(6) Uprava ¢&i doplnéni kapitoly ,,8koleni, pracovni odpovédnosti a personalni zajisténi* napi-.
mimotadné Skoleni zaméstnancii, doplnéni pracovnich odpovédnosti apod., ¢i dalsi skutecné
provedené zmény.

(7) Uprava & doplnéni kapitoly ,.bezpe¢nostni a jind opatfeni a bezpe¢nostni listy napf.
doplnéni bezpecnostnimi listy k novym ¢isticim a dezinfek¢nim prostredkiim, Gprava pravidel
pro manipulaci s jimi apod., ¢i dalsi skute¢né provedené zmeény.
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(8) Uprava ¢&i doplnéni kapitoly ,,zaznamova dokumentace a interni kontrola® napt. peclivé
doplnéni dokumentace, diisledna kontrola vedouci Skolni jidelny apod., ¢i dalsi skutecné
provedené zmény.

(9) Upravu zpracovaného sanitaéniho fadu $kolni jidelny & jiného vlastniho vnitiniho
dokumentu $kolni jidelny, nebo vytvoreni jeho dodatku, zabezpecit svépomoci nebo cestou
externiho subjektu — zpracovatele sanita¢niho fadu skolni jidelny.

ZAVER
(1) Veskerou c¢innost provadéjte v souladu s legislativnimi pfedpisy a aktualnimi opatienimi

vydanymi kompetentnimi vladnimi a resortnimi organy a piisluSnymi organy ochrany
vetejného zdravi.

(2) V ptipad¢ potieby se obrat'te na odbor Skolstvi Krajského uradu Pardubického kraje na e-
mail vladimir.stefancik@pardubickykraj.cz anebo na telefonni ¢islo +420 466 026 214.

(3) Tento metodicky material vznikl za laskavého pfispéni Mgr. Sarky Novakové, odbor
Skolstvi Krajského uradu Pardubického kraje — oblast krizového fizeni, Aleny Stejskalové, DiS,
spole¢nost HYGIENA NA TALIRI — oblast hygieny a Olgy Johanidesové — metodicky
Skolniho stravovani na odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy Krajského ufadu Kraje
Vysoc¢ina — oblast §kolniho stravovani.
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Priloha ¢. 1
JAK SI SPRAVNE MYT A DEZINFIKOVAT RUCE#

Jak si spravne myt ruce

Doporuceny postup hygieny podle Svétové zdravotnické organizace
E] Celkem procedura myti trva 40 — 60 sekund

Ruce navihcete. Vytlacte dostatek mydla na Trete ruce dlanémi k sobé, mydlo
pokryti celého povrchu tim napénite.
rukou.

Prava ruka otira hibet levé ruky s Dlané o sebe, s propletenymi prsty. Prsty zaklesnuté, hibet prstll tfeme
propletenymi prsty (a naopak). o dlaf druhé ruky.

Levy palec tfete celou sevienou dlani VSech pét prstu pravé ruky dejte k sobé  Oplachnéte ruce vodou.
pravé ruky, poté pravy palec stejné a rotacnimi pohyby na obé strany je
otrete levou dlani. trete o levou dlan, to samé naopak.

Ususte ruce dukladné, nejlépe Zastavte vodu, aniz byste se kohoutku Vase ruce jsou nyni Gisté.
jednorazovym ruénikem. dotykali rukou.

Zpracovano podle pivodniho dokumentu: How to Handrub?. Geneva: World Health Organization (WHO); 2009. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO;

PreloZil a graficky upravil: Pavel Kasik, Technet.cz, 2020. Tento materidl je ilustracni a nema nahrazovat odbornou nebo zdravotnickou instruktaz.

% 7droj: VZP. 2020.
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Jak dezinfikovat ruce

Doporuéeny postup hygieny podle Svétové zdravotnické organizace
E] Celkem prodedura dezinfekce trva 20 — 30 sekund

Aplikujte dezinfekéni prostiedek tak, aby mnozstvi stacilo na celé dlané. Trete ruce dlanémi k sobé.

Prava ruka otira hibet levé ruky Dlané o sebe, s propletenymi prsty. Prsty zaklesnuté, hibet prstl tfeme
s propletenymi prsty (a naopak). o dlan druhé ruky.

Levy palec tfete celou sevienou dlani V8ech pét prstl pravé ruky dejte k sobé  Po zaschnuti jsou vase ruce ¢isté.
pravé ruky, poté pravy palec stejné a rotacnimi pohyby na obé strany je
otrete levou dlani. trete o levou dlan, to samé naopak.

Zpracovano podle plvodniho dokumentu: How to Handrub?. Geneva: World Health Organization (WHO); 2009. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO;

Prelozil a graficky upravil: Pavel Kasik, Technet.cz, 2020. Tento materidl je ilustrani a nema nahrazovat odbornou nebo zdravotnickou instruktaz.
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Priloha ¢. 2

DEZINFEKCNI PROGRAM

Piiklad vybranych virucidnich dezinfekénich prostiedkii do dezinfekéniho programu
pro zatizeni §kolniho stravovani

Oblast pouziti Dezinfekéni prostiredek A&innosti Pouziti Utinna latka
ANIOSGEL 85 NPC ABTMV  Gel, hypoalergenni, nelepi Ethanol
DESDERMAN Pure Gel ABMV Gel Ethanol
DESDERMAN Care ABTMV  Oplach Alkohol
DESMANOL ABTMV  Oplach Alkohol
CHIRODERM ABTMV  Oplach, sprej Alkohol, KAS
ISOLDA Medispender ABTMV  Tekuté mydlo Alkohol, KAS
hygienicka dezinfekce MANOX ABV Tekuté mydlo Alkohol
8 rukou MIKANO KAS ABV Tekuté mydlo KAS
E dezinfekce kuize PROMANUM Pure ABTMV
ZE il PROSAVON Scrub AB(O+)  Tekuté mydlo - Chlor, KAS
v SEPTODERM ABTMV  Oplach, gel, sprej Alkohol, KAS
pé&e o pokozku SKINMAN Scrub AB Tekuté mydlo Triclosan (fenol)
SKINMAN Soft AB Tekuté mydlo Alkohol
SKINSEPT G ABV Tekuté mydlo Alkohol
SKINSEPT F ABV Tekuté mydlo Alkohol, aktivni kyslik
SOFTA-MAN Acute ABTMV
STERIDIN Scrub ABTMV  Tekuté mydlo Alkohol, amin
STERILIUM ABTMV  Oplach Alkohol
BADEX ABTMV Chlor
— DEOCHLOR ABTMV  Tablety Chlor
g we disiCLEAN Universal ABMV KAS
-
’E vylevky CHLORAMIX DT ABTMV  Tablety Chlor
\E CHLORAMIN T ABTMV  Tablety Chlor
g Umyvadia KRYSTAL Sanan Klasik ~ ABTMV
=
S obklady SADEPO ABMV Chlor
SAVO PRIM ABTMV Chlor
SURFALYSE SF ABV Aldehydy, KAS
BACTINYL sil ABTMV Kysli¢nik, KAS
podlahy BAKTISURF DDC ABTMV Alkohol, KAS
.é BANN KAZ ABTV Aminy, KAS
8 stény )
= BATIST sanibad ABTV Chlor
dvete BAXIOL sid ABTV Alkohol, KAS
DESAM extra ABTMV Aminy, KAS

Spektrum

29

2 7droj: vlastni zpracovéni podle: Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé. Ucinnost dezinfekénich pFipraviai
(DP) na koronavirus. 2020. 2 str., a Stfedni praimyslova $kola chemicka Pardubice. Desinfekcni program — navrh pro skoly. 2020. 4 s.
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plochy

Oblast pouziti

podlahy
stény

dvere

Vysvétlivky A

Dezinfekéni prostiredek

DESAM GK

DESAM OX
DESISPUR

DESPREJ

DESPREJ senzitiv
DIKONTIT
DISMOZON plus
DOSANIN

GUTTAR
HEXAQUART XL
CHIROX
CHLORAMIN T
CHLORAMIX D
CHLORAMIX DT
INCIDIN extra N
INCIDIN plus

INCIDIN PRO
INCIDIN oxydes
KRYSTAL sanan klasik
MEDICARIN
MELISEPTOL foam pure
MELISEPTOL Rapid
MELSEPT SF
MIKASEPT KAS
MIKROZID senzitive liquid
SADEPO

SANICID D.D.I.

SAVO

STERIDIN multi
SURFALYSE SF

Spektrum
ucinnosti

ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABTMV
ABV
ABTMV
ABMV
ABV
ABTMV
ABTMV
ABV

baktericidni u¢inek dezinfekéniho prostfedku
virucidni G¢inek dezinfekéniho prostiedku

inaktivaéné virucidni uéinek dezinfekéniho prostredku
sporicidni u¢inek dezinfekéniho prostredku

tuberkulocidni u¢inek dezinfekéniho prostiedku

Tablety
Tablety

Tablety

mykobakterialni ucinek dezinfekéniho prostiedku
fungicidni G¢inek dezinfekéniho prostredku

Pouziti

Utinn4 ltka
Glyoxal, KAS
KAS, aktivni kyslik
KAS, kyselina peroctova

Alkohol, KAS
Aminy, KAS
Chlor
Alkohol, KAS
Alkohol, KAS
Aktivni kyslik (H,0,)
Chlor

Chlor

Chlor

Aminy, KAS
Aminy

Alkohol, aminy, KAS
Aktivni kyslik, KAS
Chlor

Chlor

KAS

Chlor

Stabilni kyslicniky, KAS
Chlor

Alkohol, KAS
Aldehydy, KAS

Pied pouzitim dezinfekénich prostiedki si vZdy peclivé prectéte informace na etiketé, bezpe¢nostnim listu daného
pripravku a respektujte bezpe¢nostni upozornéni a vystrazné symboly.

Dezinfekéni roztoky se vzdy ptipravuji tésné pred jejich pouzitim. Koncentraty se fedi vodou o pokojové teploté s tim, ze vzdy
se pridava dezinfekéni prostredek do vody, nikoliv opacné. Alkoholové dezinfekéni prostiedky se aplikuji pfimo na suché

povrchy. Velmi znecisténé plochy se pred dezinfekci mechanicky ocisti.

Pravidla dezinfekce

. U silné zneciSténych ploch a pfedméti je tieba nejprve mechanicky odstranit ndnos Spiny. Poté teprve dezinfikovat.

1. K dezinfekci se voli takové dezinfekéni ptipravky a postupy, které neposkozuji dezinfikovany material.

I11. K zabranéni vzniku mikrobialni selekce, piipadné rezistence vii¢i dlouhodobé pouzivanému ptipravku se stiidaji
dezinfekéni pfipravky s riznymi aktivnimi latkami. Doporucuje se stfidat 1krat za mésic, maximalné 1krat za 3 mésice.

IV. Pfi préaci s dezinfekénimi prostiedky se dodrzuji zdsady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci a pouzivaji se osobni
ochranné pomicky. Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni pomoci.

V. Predméty, které prichazeji do styku s potravinami, se museji po dezinfekci dikladné oplachnout pitnou vodou.

VI. Pro dezinfekci mistnosti 1ze vyuzit i fyzikalni dezinfekci — UV zafeni (253,7 nm — 264 nm).
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Derivaty chloru (Cl)
Kyselina peroctova (O)

Halogeny (CI) --
Alkoholy (0) R
Formaldehyd, aldenydy (0) [
Glutaraldehyd (O) e
Glyoxal (0) B

KAS Kvarterni amoniové soli

Derivaty fenolu

Aminy

Derivaty quandininu

AKktivni (a¢inné) latky a jejich antimikrobni i¢inek*°

0 Bakterie Viry Bakterialni spory Mykobakterie Plisné
(GY) (B) Q) (M) ()

G+ G-
[ ]
[ ]

B Vysoka aginnost
Niz§i ucinnost
B Neocinné
Bakterie — usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovych hub
= grampozitivni bakterie G+
= gramnegativni bakterie G-
Viry — smrtny G¢inek na $iroké spektrum virt
= obalené viry O+
= neobalené viry O-
Bakterialni spory — inaktivace bakterialnich spor
Mykobakterie — usmrceni mykobakterii

Plisné — smrtny ucinek na mikroskopické vlaknité houby

Utinnost dezinfek&nich prostiedki na KORONAVIRUS
Rozlisujeme tii kategorie virucidni G¢innosti u pfipravkt pro dezinfekci rukou a ploch:

» virucidni aktivita — deklarovana uc¢innost vii¢i vSem virtim, obalenym i neobalenym

= omezené spektrum virucidni aktivity — deklarované G¢innost proti vS§em obalenym virim
a noroviru, rotaviru a adenoviru

= virucidni aktivita proti obalenym virim (dfive také oznafovédna jako omezena virucidni
ucinnost/aktivita) — deklarovana i¢innost proti vSem obalenym virim

Koronavirus je obaleny virus, tudiz ptipravek s jakoukoliv virucidni aktivitou je G€inny také na
tento virus.

% Zdroj: vlastni zpracovéni podle: Stfedni primyslové skola chemicka Pardubice. Desinfekcni program — navrh pro skoly. 2020. 4 s.
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Na etiketé ptipravku by méla byt uvedena u¢inné koncentrace dezinfekéniho prostfedku a ¢as
pusobeni neboli expozice/expozicni ¢as. Dale také na jaké viry byla otestovana a dle jaké normy
— minimaln¢ dle EN 14476 nebo DVV/RKI.

Doporucujeme vybrat néktery z piipravkil firem zabyvajicich se vyrobou dezinfekcnich
prostfedkti pro zdravotnictvi, kde jsou pozadavky na otestovani nejpiisnéjsi.
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Priloha ¢. 3

DAVKOVACI TABULKA

Davkovaci tabulka pro piipravu potiebné koncentrace pracovnich roztok®!

0) 0,25 % (ml) 0,5 % (ml)
1 25 5
2 5 10
3 75 15
4 10 20
5 12,5 25
8 20 40
10 25 50
16 40 80
20 50 100
30 75 150

1,0 % (ml)
10
20
30
40
50
80

100
160
200
300

1,5 % (ml)

15
30
45
60
75
120
150
240
300
450

2,0 % (ml)
20
40
60
80

100
160
200
320
400
600

3,0 % (ml)
30
60
90

120
150
240
300
480
600
900

4,0 % (ml)
40
80

120
160
200
320
400
640
800
1200

Upozornéni: pro pfipravu potiebné koncentrace pracovniho roztoku priddvame vzdy
dezinfekéni prostfedek do vody. Potfebné mnozstvi vody smichdme s uvedenym mnoZstvim

dezinfekéniho prostiedku, a tak ziskame potfebnou koncentraci roztoku k dezinfekci.

81 Zdroj: vlastni zpracovani. 2020.
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Priloha &. 4
COVID 19 A BEZPECNOST POTRAVIN32

1  RIZIKO INFEKCE Z POTRAVIN

1.1 Jaké je riziko infekce onemocnénim COVID-19 z potravinarskych
vyrobki?

Navzdory velkému rozsahu této pandemie nebyl dosud hldSen zadny pienos onemocnéni
COVID-19 prostiednictvim konzumace potravin. Proto, jak uvedl Evropsky ufad pro
bezpe€nost potravin®, neexistuje 7adny dikaz, Ze potraviny piedstavuji ve vztahu
k onemocnéni COVID-19 riziko pro vefejné zdravi. Za hlavni zpisob pifenosu onemocnéni
COVID-19 se povazuje ptenos z jedné osoby na druhou, zejména kapénkami z dychacich cest,
kdyz nakazena osoba kycha, kasle nebo vydechuje.

1.2 Mohu jako provozovatel potravinarského podniku Zadat od svych
dodavateli zaruky, pokud jde o onemocnéni COVID-19?

Ne. Osvédceni o ,,neexistenci viru“ nelze odivodnit, jelikoz neexistuje zadny dikaz, ze
potraviny pfedstavuji ve vztahu k onemocnéni COVID-19 riziko pro vetejné zdravi. Jakékoli
zadost o takové zaruky je tudiz nepfiméfend, a proto je nepfijatelna.

1.3 Jaké je riziko nakazy onemocnénim COVID-19 z obali potravin?

Agkoli neddvna studie®* prokazala, ze pivodce onemocnéni COVID-19 (SARS-CoV-2)
pretrvava v experimentalnich podminkach (napft. fizena relativni vlhkost a teplota) az 24 hodin
na lepence a aZ n¢kolik dni na tvrdych povrsich, jako je ocel a plasty, neexistuji zadné dikazy
o tom, Ze kontaminovana baleni, kterd byla vystavena riznym podminkam prostfedi a riznym
teplotam, pfenaseji infekci. Aby se vSak vyfesSily obavy, ze virus vyskytujici se na kizi by mohl
byt schopen prenosu do dychaciho systému (napiiklad dotknutim se obliceje), osoby, které
nakladaji s obaly, v¢etné spotiebiteldi, by mély dodrZzovat pokyny orgénil v oblasti vefejného
zdravi tykajici se spravné hygienické praxe, v€etné pravidelného a i¢inného myti rukou.

2 PRODUKCE POTRAVIN

2.1 Podnika zemédélsko-potravinaiské odvétvi kroky Kk zamezeni
kontaminace potravin, které produkuje nebo distribuuje, timto virem?

Produkci potravin v EU jiz upravuji ptisna hygienicka pravidla a jejich provadéni podléha
ufednim kontrolam. VSechny potravinafské podniky je musi uplatiiovat. Hygienické kontroly,
které musi provozovatelé¢ potravinaiskych podnikii provadét, maji zabranit kontaminaci
potravin jakymikoli patogennimi plivodci, a proto budou mit rovnéz za cil zabranit
I kontaminaci potravin virem zpusobujicim onemocnéni COVID-19. Pravidelna S$koleni
V potravinaiskych podnicich tykajici se vSech téchto pozadavki jsou povinna, aby lidé pracujici
v potravinaiském pramyslu védéli, jak pracovat hygienicky.

32 https://www.bezpecnostpotravin.cz/ek-covid-19-a-bezpecnost-potravin-otazky-a-odpovedi.aspx
33 https://www.efsa.europa.eu/en/news/coronavirus-no-evidence-food-source-or-transmission-route
34 https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMc2004973?articleTools=true
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U spravné hygienické praxe, kterd se vyzaduje ve vSech fazich produkce potravin, ma
obzvlastni vyznam ¢isténi a ptipadné dezinfekce zatfizeni a vybaveni pro vyrobu potravin mezi
jednotlivymi vyrobnimi Sarzemi, zamezeni kiizové kontaminaci mezi riznymi kategoriemi
potravin a potravinami v riznych fazich procesu (napf. syrové versus varené potraviny), osobni
hygiena, jako je myti a dezinfekce rukou, noseni rukavic a masek, pokud se vyzaduje, pouzivani
specialnich hygienickych odévi a bot, nebo pozadavek zistat doma (nechodit do prace), pokud
ma pracovnik pfiznaky onemocnéni.

Krom¢ toho by nyni mély potravinaiské podniky omezit své vnéjsi kontakty, naptiklad
s dodavateli nebo nakladnimi automobily, na absolutné nezbytné minimum a udrzovat si odstup
od fidicu.

2.2 Omezeni volného pohybu osob muZe branit kontrolam uplatiovani
hygienickych opatfeni v potravinarskych podnicich. OhroZuje to
bezpecnost potravin obecné?

I kdyz jsou ufedni kontroly soucasti bezpecného potravinového fetézce, stavajici omezeni
(v€etné mozného odlozeni nékterych ufednich kontrol na zakladé rizik) nejsou povazovéna za
omezeni ovliviiujici bezpe€nost potravin, kterd v prvni fad€¢ zavisi na usili vSech aktéri
potravinového fetézce od zemédé€lce az ke spotiebiteli, pficemz primarni odpovédnost maji
provozovatelé potravinaiskych podnikli. Bezpecnost potravin se predevsim zajist'uje pomoci
preventivnich opatieni (sprdvnd hygienicka praxe). Provozovatelé potravindiskych podnikt
musi prokazat, ze tato preventivni opatfeni béhem produkce potravin vzdy funguji a Ze jsou
ucinna, a to pomoci kontrol a testovani jejich vyrobniho procesu a potravin (tzv. vlastni
kontroly). Tyto vlastni kontroly pak zase kontroluji organy odpovédné za bezpecnost potravin.
I v ptipadég, Ze by omezeni volného pohybu osob mohlo ovlivnit zpisob provadéni Gfednich
kontrol, nema vliv na bezpe¢nost produkovanych potravin.

V tomto ohledu piijala Komise nafizeni®® umozfiujici ¢lenskym statim provadét kontroly

zpusobem, ktery je slucitelny s omezenimi pohybu s cilem omezit §iteni onemocnéni COVID-
19, s pouzitim vhodnych zaruk, aby bezpecnost potravin nebyla ohrozena. Tato opatfeni se
pouziji po dobu dvou mésicti a budou poté upravena na zaklad¢ informaci od ¢lenskych statt.

2.3 Co se stane, kdyZ se onemocnénim COVID-19 nakazi zaméstnanec
potravinarského podniku?

V potravinarském primyslu byly zavedeny zvlastni protokoly za ucelem ochrany zdravi
zaméstnancu. Tato opatieni dopliiuji obvyklé postupy v oblasti hygieny potravin a bezpecnostni
postupy pro pracovniky a ptizpisobuji se moznostem v praxi. Zahrnuji omezeni fyzického
kontaktu v praci, pouziti plexiskla, pokud nelze dodrzet odstup, zakaz kontaktu mezi fidi¢i
nakladnich automobill a potravinarskym podnikem, dostupnost vétSitho mnoZzstvi prostiedki
k dezinfekci rukou, praci na smény s cilem zajistit, aby v podniku nebylo piitomno vice
pracovnikl, nez je nezbytné¢ nutné, nebo pokud mozno praci z domova. Na zakladé
V soucasnosti platnych zvlastnich doporuceni pro onemocnéni COVID-19 musi kazd4 osoba
vykazujici ptiznaky COVID-19 zGstat doma, aby se zabranilo Sifeni viru.

I v ptipadé, kdy by lidé mohli byt nakazeni, aniz jsou (jeSté) nemocni (asymptomaticti nosici
viru), minimalizuji stavajici pravni predpisy riziko, Ze se Castice viru dostanou do styku

% provadéci naiizeni Komise (EU) 2020/466 o dodasnych opatienich pro omezeni rizik pro zdravi lidi, zvifat a rostlin a pro dobré Zivotni
podminky zvifat behem urcitych zdvaznych naruseni kontrolnich systému ¢lenskych statd v disledku onemocnéni koronavirem (COVID-19)
(Ut. vést. L 98, 31.3.2020, s. 30).
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S potravinami, jelikoz kazda osoba pracujici v prostorach, kde se manipuluje s potravinami,
musi dodrzovat vysoky stupeii osobni hygieny, v¢etné pouzivani vhodnych, Cistych a v nez-
bytnych ptipadech ochrannych odévii, a neustile uplatiiovat spravnou hygienickou praxi
(pravidelné myti rukou, neptipustnost nehygienického chovani, jako je kychani a kasel, pfi
vyrob¢ potravin nebo manipulaci s nimi apod.).

Méme vSechny divody se domnivat, ze stavajici hygienicka opatieni jsou proti onemocnéni
COVID-19 stejng u¢innd jako u ostatnich mikrobiologickych rizik®¢. Kromé toho by
potravinaiské podniky mély v ptipad¢ potieby a na zéklad¢ rizika zavést dodate¢na hygienicka
opatfeni, predevSim v piipad¢€, ze néktery zaméstnanec byl pozitivné testovan na tento virus.
Tato opatfeni spolu se skutecnosti, Zze neni znadmo, ze by potraviny byly zdrojem pienosu,
poskytuji jistotu ohledné bezpec¢nosti produkce potravin.

24 'V disledku problémi s distribuci by mohl nastat nedostatek
dezinfek¢nich prostiedki na ruce. Jak lze tuto situaci resit v potra-
vinarském podniku?

Pravni pfedpisy EU v oblasti bezpecnosti potravin vyzaduji, aby vSichni provozovatelé
potravinaiskych podnikd zajistili, ze zaméstnanci budou dodrzovat pfiméfena hygienicka
opatfeni. Patfi k nim c¢asté myti rukou mydlem. Pokud je nutna dal$i dezinfekce, musi byt
pouzita podle pokyntli. V ptipad¢ nedostatku budou mistni organy odpovédné za bezpecnost
potravin tyto otazky posuzovat ptipad od ptipadu a mohou pomoci podnikliim najit alternativni
bezpecna feseni, aby byla bezpe¢nost potravin nadale zajisténa. Sem by mohlo patfit pouzivani
alternativnich produktti nebo cast&j$i myti rukou mydlem.

2.5 Jak mohu jako provozovatel potravinaiského podniku chranit své
zaméstnance pred nakaZenim?

Provozovatelé potravinafskych podnikid musi zaméstnance skolit o tom, jak fadné pouZzivat
osobni ochranné prostiedky, a pfipominat jim, jak dilezité je dodrZzovat pokyny o osobni
hygien¢ a omezeni fyzického kontaktu béhem prestavek v praci.

3 POTRAVINY V OBCHODECH

3.1 Mohu se nakazit kviili tomu, Ze s potravinami manipulovali lidé, kteri
mozna byli nakazeni?

Podle utadl pro bezpecnost potravin v ¢lenskych statech EU je velmi nepravdépodobné, ze
byste se mohli onemocnénim COVID-19 nakazit prostfednictvim manipulace s potravinami.
Evropsky itad pro bezpecnost potravin kromé toho uvedl, Ze v souc¢asné dobé neexistuje zadny

diikaz o tom, Ze potraviny jsou pravdépodobnym zdrojem nebo cestou pienosu tohoto viru®’,

V soucasné dobé nejsou k dispozici zadné informace o tom, zda se virus zplsobujici
onemocnéni COVID-19 muze vyskytovat v potravinach, prezit v nich a nakazit lidi. Zaroven
dodnes neexistuji zadné dikazy nasvéd€ujici tomu, Ze néjaka potravina byla zdrojem nebo
pienasecem infekce, pficemz neni pochyb o tom, Ze lidé, ktefi jsou v soucasné dob& nemocni,
byli nakaZeni kontaktem s jinymi nakaZenymi osobami.

% https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS_CoV_2-virus-Options-for-cleaning2020-
03-26_0.pdf
37 https://www.efsa.europa.eu/en/news/coronavirus-no-evidence-food-source-or-transmission-route
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Teoreticky, stejné jako v pripadé jakékoli kontaktni plochy kontaminované nakazenou osobou,
at’ jde o kliku u dvefi, nebo o jinou plochu, by potraviny mohly rovnéz zptsobit nepiimou
kontaminaci tim, ze se jich ¢lovék dotkne. Proto by vSichni méli dodrzovat doporuceni organti
v oblasti vefejného zdravi, pokud jde o myti rukou.

Maloobchodnici jsou si védomi hygienickych pozadavki pii manipulaci s potravinami.
Pracovnici, ktefi musi manipulovat s potravinami (naptiklad bourani masa, krajeni masa nebo
mléénych vyrobki, ¢isténi ryb, baleni ovoce a zeleniny), nosi rukavice a ¢asto je vyménuji nebo
si ¢asto myji ruce.

Svou ulohu by méli hrat i spotiebitelé. Obecné spravnd hygienickd praxe vyzaduje, aby
zékaznici v obchodech nesahali na jiné potraviny, nez které maji v umyslu koupit, aby se
zabranilo kontaminaci jakymkoli patogennim ptivodcem, ktery by se mohl vyskytovat na jejich
rukou.

3.2 Jak mohu jako maloobchodnik chranit sim sebe a své zakazniky pred
nakazou od jinych lidi v mém obchodé?

Ujistéte se, ze postupy tykajici se hygieny a ¢isténi jsou aktudlni, a zajistéte jejich piisné
dodrzovéni, vcetné jasné komunikace o pravidlech chovani spotiebitelll v oblasti hygieny.
Maloobchodnikiim se rovnéz doporucuje, aby fidili vstupy externich dodavateli vyrobkt
a sluzeb (uklid atd.).

Vzhledem k tomu, Ze virus zpusobujici onemocnéni COVID-19 je odolny zejména na hladkych
inertnich povrsich, jako jsou plasty a korozivzdorné ocel, doporucuje se maloobchodniktim tyto
plochy Casto Cistit. Jedna se naptiklad o ndkupni voziky nebo pfiru¢ni scannery. Mély by se
pravidelné dezinfikovat koSiky. Maloobchodnici mohou rovnéZ vyzvat zdkazniky, aby si nosili
sve vlastni ndkupni tasky.

Jak poZadovala fada organd, je tfeba zajistit bezpe¢nou fyzickou vzdalenost mezi osobami
podle doporuceni organti v oblasti vetfejného zdravi, naptiklad vyznacit urCité odstupy na
podlaze a omezit pocet osob pfitomnych ve vasem obchodé¢ ve stejnou dobu. Maloobchodnici
také mohou spotiebitellim doporucit, aby k dodrzeni této vzdalenosti pouzivali ndkupni voziky.

Je tieba vyvarovat se ochutndvek potravin pro ucely propagacnich kampani.

Pokud to dodavky umoznuji, mohou maloobchodnici zvazit poskytnuti dezinfekénich
prostfedkli nebo dezinfekénich ubrouskli na ruce u vchodu a/mebo dokonce distribuovat
jednorazové rukavice®, kdyz se lidé v obchodech potfebuji dotykat nebalenych potravin
(napft. ovoce nebo zeleniny). Pokud maloobchodnici poskytuji hygienické prostiedky, musi
trvat na tom, aby je zakaznici vyuzivali, a u jednordzovych rukavic zajistit jejich vhodnou
likvidaci.

Pokud je nutna osobni obsluha a neni mozné udrzet bezpecnou vzdalenost mezi lidmi,
doporucuje se umistit mezi pokladni a zakazniky (napt. na pokladnach u vychodu) sklenéné
nebo plexisklové prepazky a vyzyvat k placeni debetni/kreditni kartou, pokud mozZno
bezkontaktni, namisto hotovosti. Doporucuje se také pravidelnd dezinfekce termindlu pro
platby kartou, jakoz i dopravnikového pasu u pokladny.

% Jsou-li rukavice pouzivany spravné, pomahaji rovnéz chranit vase ovoce a zeleninu pred kontaminaci zptisobenou manipulaci ze strany
zakaznikt. V nékterych élenskych statech je pouzivani jednorazovych rukavic u ovoce a zeleniny v supermarketu je uz dlouho zavedeno
a zékaznici je podporuji.
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4  POTRAVINY DOMA

4.1 Mohu se nakazit konzumaci nékterych potravin?

Podle tradt pro bezpecnost potravin v ¢lenskych staitech EU je velmi nepravdépodobné, ze
byste se mohli onemocnénim COVID-19 nakazit prostiednictvim manipulace s potravinami.
Evropsky ttad pro bezpecnost potravin kromé toho uvedl, Ze v soucasné dob¢ neexistuje zadny
dikaz o tom, Ze potraviny jsou pravdépodobnym zdrojem nebo cestou pifenosu viru
zpusobujiciho onemocnéni COVID-19%°,

V soucasné dobé nejsou k dispozici zddné informace o tom, zda se virus zpusobujici
onemocnéni COVID-19 muze vyskytovat v potravinach, prezit v nich a nakazit lidi. Navzdory
velkému rozsahu pandemie COVID-19 nebyl dosud hlasen zadny pienos onemocnéni COVID-
19 prostednictvim konzumace potravin. Proto neexistuje zadny dikaz, Ze potraviny predstavu;i
ve vztahu k onemocnéni COVID-19 riziko pro vetejné zdravi.

Za hlavni zptsob pfenosu onemocnéni COVID-19 se povazuje pienos z jedné osoby na druhou,
zejména kapénkami z dychacich cest, kdyz nakazena osoba kycha, kasle nebo vydechuje.

4.2 Mizeme my sami doma néco udélat pro to, abychom minimalizovali
veSkeré mozné riziko spojené s prenosem viru zpiusobujiciho
onemocnéni COVID-19 z potravin?

Ano.

Zaprvé je velmi dilezité umyt si pfed ndkupem a po ném peclivé ruce (viz instrukce ECDC
0 u¢inném myti rukou“®) mydlem a teplou vodou, protoZe tim chranite sebe i ostatni.

Stejné dilezité je prisné dodrzovat ve vasi kuchyni hygienicka pravidla, kterd vas obvykle
chrani pfed otravou potravinami.

Potraviny fadné skladujte (je tfeba zamezit jakémukoli kontaktu mezi potravinami
konzumovanymi za syrova a vafenym jidlem), pted jejich uskladnénim odstrante vnéjsi obal
(naptiklad papirovy vnéjsi obal potravin, které jsou zabaleny jesté ve vnitinim plastovém obalu)
a zéaroven sledujte klicové informace, jako je maximalni doba spotieby.

Systematicky omyvejte ovoce a zeleninu Cistou vodou, zejména pokud nemaji byt vaieny
(COVID-19 vaieni nepiezije).

Vyhnéte se kontaminaci kuchynskym nadobim a nacinim (noZze, talife atd.) a mezi jejich
pouzitim pro rizné slozky potravin je peclivé umyvejte Cisticimi prostiedky.

Dodrzujte pokyny pro vafeni (Cas, teplota) u potravin uréenych ke spotiebé v tepelné
upraveném stavu.

Pfed zah4jenim ptipravy nebo vareni pokrmi i potom si umyjte ruce teplou vodou a mydlem.

ee e

Kwvli opatfenim proti onemocnéni COVID-19 byste neméli zapomenout na klasicka pravidla,
jez maji zabranit otravé potravinami, kdyZ varite doma, ktera jsou stale platna a chrani vas pred
nemocemi z jidla, které by jesté vice zatizily zdravotnické zatizeni.

% https://www.efsa.europa.eu/en/news/coronavirus-no-evidence-food-source-or-transmission-route
“0https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/poster-effective-hand-washing
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4.3 A co krmivo pro moje domaci zvire? Jaké je riziko, Ze se moje domaci
zviie nakazi onemocnénim COVID-19 z krmiva?

Stejné jako u potravin pro lidi nebyl dosud hldsen zadny prenos onemocnéni COVID-19 na
zvitata prostiednictvim konzumace krmiva pro domadci zvitata (viz bod 1.1 vyse). To plati i pro
krmiva pro hospodarska zvitata. Stejné jako je tomu u potravin ur¢enych k lidské spotieb¢, je
velmi nepravdépodobné, Ze byste se mohli onemocnénim COVID-19 nakazit pfi manipulaci
s krmivem pro domaci zvitata. Doporuceni pro nakladani s obaly od krmiv pro domaci zvirata
jsou stejna jako doporuceni pro manipulaci s jakymikoli jinymi obaly (viz bod 1.3 vyse).
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Priloha ¢C. 5
ZAKLADNI POJIMY

(1) Krizovym stavem se rozumi stav nebezpeéi, nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo vale¢ny
stav, vyhlaSovany piislusnymi organy v souladu s platnymi ptedpisy.

(2) Mimoi‘adnou udalosti se rozumi $kodlivé ptisobeni sil a jevi vyvolanych ¢innosti ¢lovéka,
ptirodnimy vlivy, a také havérie, které ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi
a vyzaduji provedeni zachrannych aa likvida¢nich praci.

(3) Krizovou situaci se rozumi mimoiadna udalost podle zakona o integrovaném zachranném
systému, naruSeni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pfi nichz je vyhldSen stav
nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu.

(4) Regula¢nimi opatienimi se rozumi opatieni slouzici ke snizeni spotfeby nedostatkovych
surovin, vyrobki a dodavek sluzeb nebo usmérnéni spotieby dodavek v souladu s krizovymi
plany v ptipadech, kdy krizova situace nabyva takového rozsahu, Ze bézné ekonomické nastroje
nejsou pii zajiStovani nezbytnych doddvek dostate¢ne ucinné.

(5) Krizovymi opatienimi se rozumi organiza¢ni nebo technickd opatieni urcena k feSeni
krizové situace a odstranéni jejich nasledkii, vCetné opatieni, jimiZz se zasahuje do prav
a povinnosti osob.

31



