Mladym lidem ¢asto chybi praktické dovednosti pro zvladani kazdodennich Zivotnich situaci.

Program Zivot v praxi na tento problém reaguje systematickym rozvojem kli€ovych Zivotnich
dovednosti. Probiha formou setkani v malych skupinach, kde se propojuje teorie s praktickou
dovednosti, kterou student mapuje ve vlastnim pfipraveném deniku.

Kazdy lektor pracuje podle jasné zpracované metodiky, ktera zajiStuje kvalitu a ndvaznost lekci.

Jak program funguje

praxe, reflexe,
sdileni

malé skupiny

Hlavni témata programu

Program je postaven na klicovych
oblastech, které spolecné tvori

uceleny pohled na zivot

Sebepoznani
aidentita

vdo yoo°

Vztahy
a stabilita
2R avpe 4

g ﬂ\"‘,\”'

AT\

Mysleni a
rozhodovani
VIR |\ X4
g gYomy?

Aktvity
a navyky .
o AP \LM/M
N’

Smeér a
seberealizace

v yow?
AWM GVNIY“.\u :

loulodo?y A e\\e\’{ymn\’\o\il\ gYoos Yo 2-Vo)
Plouno

self-coaching
denik

30 setkani rocné jasna metodika
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