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Na sjezdovkach je bezpecnost na prvnim zesie
misté

Tento tyden zacaly skolaklim jarni prazdniny, které ve vSech regionech postupné potrvaji do poloviny
bfezna. Mnohé rodiny travi volno na horach v Cesku nebo v zahranici. Aby takova dovolena probéhla bez
nehod, méli by mit lyZafi a snowboardisté na paméti bezpeénostni pravidla sjezdovek. Uraziim lze
predejit pouzivam lyZarské pfrilby, ktera by ve vybavé neméla chybét, i kdyz vyrazite jen na jeden den.
V pfipadé padu miuzZe zachranit Zivot anebo zmirnit nasledky zranéni. Déti jsou, tak jako v silniénim
provozu, nejohrozenéjsi vékovou skupinou.

Podle zachranaiG byvaji poranéni hlavy velmi ¢asto nevratnd. | presto v Ceské republice 7adny zakon
neuklada povinnost pouzivat lyZafskou pfilbu. ,.Je na zodpovédnosti kazdého z nds, zda helmu oblékne nebo
ne. Bez ni ale riskuje svuj Zivot, ndrazy byvaji Casto fatdlni. Neni frajefina ji nemit, ale naopak, “ zdUrazriuje
Markéta Novotnd, metodik dopravni vychovy Tymu silniéni bezpecnosti. Provozovatelé ¢eskych horskych
stfedisek véetné horské sluzby proto na dulezZitost pouzivani bezpecnostnich ochrannych prvk( darazné
upozornuiji. ,Predevsim rodice musi détem vysvétlit, ale i viastnim prikladem ukdzat, jak se k sobé a ostatnim
bezpecné chovat na sjezdovkdch,” doddavd Markéta Novotna.

Na lyZafe ale pamatuje zdkon ¢. 361/2000 sb., konkrétné dle §2 pism. j, podle kterého je pravé i on chodec,
a tedy plati pro néj stejna ustanoveni jako pro obycejného pésiho chodce. ,Minéni jsou predevsim lyZari na
béZeckych lyZich, ktefi se mohou pohybovat i v oblastech, kde je silnicni provoz. Z hlediska provozu na
silnicich je za chodce povaZovdna i osoba tahnouci sané,“ vysvétluje Radka Osterova, krajsky koordinator
BESIP pro Pardubicky kraj.

V mnoha evropskych zemich si ale bez ochranné prilby nezalyZujete. Jeji povinnost definuje zakon v Polsku,
Rakousku, Chorvatsku a na Slovensku, kde helmu musi nosit déti do 15 let. V italskych stfediscich je povinna
do 14 let a v Némecku, Svycarsku ¢&i Francii jde také o dobrovolnou zaleZitost jako u nas.

,Berte lyZarskou prilbu jako samoziejmou vybavu, protoZe u lyZovdni hrozi vdznd zranéni. Napriklad
technicky snih je mnohem tvrdsi a rychlejsi neZ ten pfirodni, a stdvd se u néj vice urazu. Nespoléhejte ani na
to, Ze jste zkusSeny lyZar, staci chvilka, aby vdm vjel nékdo do cesty. Budte ohledupini a berte v potaz, Ze na

sjezdovce jsou i lyZari zacdtecnici a hlavné déti, ktefi jsou, zrovna jako na silnicich, nejzranitelnéjsi i na
svahu, “ dodava Radka Osterova.

Jaka pfilba je vhodna?

Na lyZovani volte pouze pfilbu uréenou pro tento sport. NezalezZi, zda si vyberete snowboardovou ¢i
lyZarskou, ale naprosto nevhodné jsou alternativy tipu cyklistickd ptilba. Lyzarska prilba ma na rozdil od té
cyklistické chranény zatylek a usi. Pfi jizdé na lyZich a snowboardu je nejpravdépodobnéjsi pad vzad, tedy
pravé na zminovanou ¢ast hlavy.

Za nejvhodnéjsi jsou povazovany prilby vyrdbéné technologii In-mold. Tento druh pftileb se vyrdbi
vstfikovanim stlaceného polystyrenu do polykarbonatové skorepiny za vysokych teplot a tlak(. Vznika tak
kvalitnéjsi spojeni polystyrenu se skofepinou a pfilba je tak velmi pevna a odolna proti narazdm.

Jak zvolit spravnou velikost lyzarské pfrilby?

Na vétsiné prileb je uvedeno rozpéti obvodu hlavy. Je dllezité hlavu lyzafe zméfit a vybrat spravnou
velikost. Velikostni rozdily neni vhodné dorovnavat Cepici, helma pak lyZafi snadnéji sklouzne z hlavy. Pokud
trpite v pfilbé bez Cepice zimou, je doporuceno vyuzit lyZzarskou kuklu.



Jak zaky naucit, aby pouzivali lyzaFské prilby?
jako samoziejmost? Pocatky jsou nastavené rodici a jejich dobry prikladem. Ve skole mizZzeme s Zaky
shlédnout libovolné lyzarské zavody a upozornit na fakt, Ze zadny ze zadvodniku také bez prilby nejezdi.

Jaké dalsi ochranné pomticky jsou vhodné?

Dalsi nepostradatelnou ochranou pomlckou alespon pro zacinajiciho lyZare ¢i snowboardistu by mél byt
chrdnic patere. Pady pfi téchto sportovnich aktivitach jsou ¢asto nevyzpytatelné a je dobré se na né predem
pfipravit. Chranice patere se v dnesni dobé vyrabi i z mékkych material(, které se az pri narazu zpevni.
Chrani tak vasi pater a vy se v ném zaroven budete citit pohodIné a nebudete ho pod bundou vibec vnimat.

Zejména pro zacinajici snowboardisty jsou vhodné chranice kolen ¢i ochranné Sortky, které zmékci pad.
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Ukazka aktivity, kterou mazZete s Zaky realizovat. Zadejte jim ukol, jak by se takovy lyzai mél
spravné a bezpecné obléknout. Posléze s nimi mlzete rozvinout diskuzi o ochrannych

pomuckach a jejich pouzivani.
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