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1. Preambule

* Obdobi skolniho vzdelavani jako nastroj
formovani osobnosti mladych lidi

* MoZnost ovlivnéni postoju a hodnot u zaku
(i téch kteri, nemaji dostatecné rodinné Ci
socialni zazemi)

* \ySSi efektivita pusobeni

« Potreba mimoradné pozornosti PPRCH




Uloha MSMT

« stanoveni zakladnich strategii, stanoveni priorit
na budouci obdobi, podpora vytvareni vazeb a
struktury subjektu realizujicich vytCené priority,
vytvareni podminek a metodicka podpora
subjektu pusobicich v PP

« Systematizace primarni prevence
« Racionalni financovani a garance kvality sluzeb
« Partnerstvi a spolecny pristup
« Komplexni reseni problematiky PPRCH
5 * Kontinualni pusobeni a systematicnost




Principy strategie

6. Cilenost a adekvatnost informaci | forem
pusobeni

7. \V8asny zadatek preventivnich aktivit jiz v MS

8. Pozitivni orientace primarni prevence

9. Orientace na kvalitu postoju a zménu chovani




Politika PPRCH v CR

* Pocatek v 90. letech 20. stoleti
- vysoky pocet mladych uzivatell navykovych
latek

« 2005 — vytvoreni standardu specifickych
pozadavku na kvalitu programu zamérenych na
prevenci uzivani navykovych latek

« 2013 — Standardy odborné zpusobilosti
poskytovatelu programu Skolské PPPRCH




MSMT

* Narodni strategie PPRCH — 2013-2018

« Podnét pro vytvoreni krajskych strateqii

« Vytvoreni SWOT analyzy krajskych koordinatoru
PPRCH

* Metodicka doporuceni - od r. 2010 vydano a
pripojeno 22 tematickych priloh rozsirujicich
metodickou pomoc skolam o dalsi projevy

g rizikoveho chovani




Cile strategie

* Hlavnim cilem strategie je prostrednictvim
efektivnino systemu PP, fungujiciho na zaklade
komplexniho pusobeni vSech na sebe vzajemneée
navazujicich subjektu, minimalizovat vznik a
snizit miru rizikového chovani u deti a mladeze

* Bylo definovano 6 hlavnich cilu jednotlivych
pilifu politiky primarni prevence: systém,
koordinace, legislativa, vzdelavani, financovani
a monitoring, hodnoceni a vyzkum




Zakladni vychodiska strategie 2019-2027

Definice - Primarni prevence rizikoveho chovani

Specificka — nespecificka

* Rizikoveé chovani

« Politika PPRCH — komplexni soubor vsech

Koordinacnich, legislativnich, regulacnich a
finanCnich opatreni, jehoz ucelem je zabezpecit
funkcni system PPRCH a minimalizovat vznik a

10 Snizit miru rizikoveho chovani deti a mladeze




Druhy primarni prevence rizikového chovani

« 1. Specificka
a) vSeobecna
b) selektivni

c) indikovana

« 2. Nespecificka

11




a) VSeobecna primarni prevence

* Cilem je zamezit nebo oddalit uzivani
navykovych latek a rizikoveho chovani

« Zamereni na béznou populaci deti a mladeze
bez rozdeleni na vice Ci méne rizikové skupiny

« Zohledneni vekoveého slozeni skupiny, Ci
socialnich nebo jinych specifickych faktoru

» Vetsi poCet osob ve skupiné (trida)

» Realizator — SS vzdélani, zakladni lektorsky
vycvik, uplné vzdelani SMP, specialisté z obl.

icie, zachranaru, hasicu...

12




Vseobecna primarni prevence

* Vyhody

- zasazeni velkého poctu populace

- nestigmatizace ucastniku

* Nevyhody

- Vyhody pro jednotlivce jsou malé

- Neosobni povaha nemotivuje ke zméene

13




b) Selektivni pimarni prevence

« Zamereni na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvys$ené mire pritomny rizikové faktory pro vznik
a vyvoj ruznych forem rizikového chovani

« |dentifikace skupin na zakladé biologickych,
psychologickych, socialnich nebo
enviromentalnich rizikovych faktoru, véku,
pohlavi, rodinneé historie, mista bydliste nebo
urovneé socialniho znevyhodneni

14




Selektivni prevence

* Neni posuzovana aktualni situace jedince,
hodnoti se pouze na zaklade své prislusnosti I§
popisovane skupine (Romové, uciliste, trida ZS
prakticke....)

* Mensi skupiny Ci jednotlivci

 VétSi duraz na vzdélani preventisty — vhodna
specialni pedagogika, psychologie, adiktologie

 Minimalne Bc., rozsahlejsi specialni trénink,

« Specializaéni studium SMP

15




c) Indikovana primarni prevence

« Zamereni na jedince Ci skupinu vystavenou
vyrazneé rizikovym faktorum, nebo jiz s vyskytem
projevu rizikového chovani

» Potreba okamzitého pusobeni po zjisteni
ohrozeni

» Jedinec vybran po posouzeni sve individualni
situace

« Cilem neni jen oddaleni vyskytu rizikoveho
chovani, ale také snizeni frekvence a objemu,
zmirnéni nasledku (napf. uzivani drog)

16




Indikovana primarni prevence

* Porozumneni rizikovému chovani
prostrednictvim vymezeni rizikovych a
protektivnich faktort vztahujicich se k dusevnim
problémum (deti s ADHD...)

* Vyzaduje specialni pedagogicke, psychologicke,
adiktologicke nebo jiné vzdelani preventisty —
Mgr., specialni trénink a dvouleta praxe pro

- samostatnou praci




Selektivni a indikovana prevence

* Vyhody

- profit jednotlivce i skupiny z cilenéeho programu

- moznost reseni problemu jesté v pocCateCnim
stadiu

* Nevyhody

- obtizna identifikace osob vystavenych riziku
dusevnich poruch v budoucnosti

s~ Stigmatizace




Vcasna intervence

Indikovana prevence je jiz na hranici samotne
léCby

Vyuziva nastroju k péci o jdince jiz IéCebnych,
terapeutickych prostredku

U jedince vsak jesté nebyla stanovena klinicka
diagnoza

Posun od skolské k medicinské oblasti

19




Druhy rizikového chovani

1. Agrese, sikana,kybersikana a dalsi rizikove
formy komunikace prostrednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

2. Zaskolactvi
3. Zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych
latek, netolismus, gambling

4. Rizikoveé sporty a rizikové chovani v doprave,
revence urazu

20




Druhy rizikového chovani

5. Spektrum poruch prijmu potravy
6. Negativni pusobeni sekt
/. Sexualni rizikové chovani

21




Koordinace

« Efektivnhi PP musi byt realizovana v uzke
spolupraci rdznych subjektti — S/SZ, $kolskych
poradenskych zafizenich, zakonnych zastupcu,
NNO pracujicich s détmi a mladezi, OSPODU,
Policie CR, VS a dalSich.

« Cilem je implementace programu, které jasné
zjistitelnou efektivitou usiluji o predchazeni
rizikoveho chovani deti a mladeze.

* Probiha na centralni - statni urovni a regionalni
— krajské a obecni urovni
22




Horizontalni uroven koordinace v CR

« MSMT spolupracuje s v&cné pFislusnymi resorty
(MZ, MV, MPSV, Rada vlady)

* Ve spolupraci s dalsimi organy statni spravy a
samospravy nese zodpovednost za realizaci
strategie

« /Zpracovava prislusny koncepcni material resortu
na dane obdobi

« Metodicky podporuje a koordinuje aktivity v
oblasti PPRCH

st metodicka a legislativni




MSMT

* VyClenuje finan¢ni prostfredky na PPRCH
* Podili se na certifikacnim procesu

- Spravuje internetovy informaéni a komunikagni
system

« Ma zrizen Vybor pro koordinaci PP

» Vybor krajskych koordinatord PP

» Spolupracuje s Ufadem vlady - Radou vlady pro
koordinaci protidrogove politiky a Republikovym
» vyborem pro prevenci kriminality MV




MSMT

« Spolupracuje s odbornou verejnosti — NNO, PF
VS, PPP, SVP....

« Spolupracuje s primo rizenymi organizacemi
- NUV, NIDV, NIDM, CSI
* Metodicky podporuje krajské koordinatory

« CSI pIni funkci kontrolni, analytickou a
evaluacni, provadi Inspekcni hodnoceni




Vertikalni uroven koordinace

MSMT — metodické vedeni — Odbor specialniho
vzdelavani a institucionalni vychovy

Krajsky Skolsky koordinator primarni prevence
Metodik prevence v PPP

« Skolni metodik prevence

- Zohlednéeni mistnich podminek a potreb

Soulad s hlavnimi cili, principy a postupy
doporucenymi Narodni strategii primarni pr.
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Krajsky skolsky koordinator

» Spoluprace s krajskym protidrogovym
koordinatorem

 Manazerem prevence kriminality v kraji
« Koordinatorem pro romskeé zalezitosti

« Metodicka podpora feditelu Skol a Skolskych
zarizenich, Skolnich metodiku prevence,
metodiku PPRCH v PPP

« Spoluprace s MSMT, NUV

27




Metodik prevence v PPP

* Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a SZ

» Zajistuje za PPP specifickou prevenci RCH

« Zajistuje koordinaci a metodickou podporu
Skolnich metodiku PP — pracovni porady,
seminare, individualni konzultace

« Na zadost skoly pomaha resit aktualni problemy
» Aktualizuje sit odbornych zarizeni v regionu
,s* Spolupracuje s KSMP




Skolni metodik prevence

» Koordinuje spolupraci skoly s organy statni
spravy a samospravy zabyvajici se PP

* Vede pisemné zaznamy umoznujici dolozit
obsah a rozsah jeho Cinnosti, navrzena opatreni
a jejich realizaci

« Kontaktuje odpovidajici odborna pracoviste a
participuje na intervenci a nasledne peci v
pripade akutniho vyskytu RCH

 Vede dokumentace, evidence a administraci v
29 Souladu s GDPR




Skolni metodik prevence

* Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb

* Metodické, koordinacni, informacni poradenskeé
cinnosti

« Koordinace tvorby a kontrola realizace
preventivniho programu skoly

* Metodicky vede pedagogicke pracovniky skoly

« Koordinuje vzdélavani ped. pracovniku v PP
30




3. Legislativa

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim a vyssim odbornem vzdel.

§ 2 odst 29) cile vzdélavani — zak ma ziskat a
uplatnovat znalosti o bezpecCnosti ochr. zdravi

- § 29 1) — S/SZ maji povinnost vytvaret podminky
pro zdravy vyvoj zaku a predchazet vzniku
socialné patologickych jevu

§ 22a a 22b — prava a povinnosti pedagogu

§ 31- zvlaste zavazné poruseni povinnosti —
ochrana zaku i ped. pred fyzickym a psychickym
im

31




Legislativa

* Vyhlaska C. 72/2005 Sb., o poraden. sluzbach
- Vymezuje zaklad systému skolské prevence
- Definuje kompetence aktéru PP

- Uklada skolam za povinnost zpracovat a
uskutecnit preventivni program skoly

- Stanovuje rozsah a Cinnosti skolskych
poradenskych zarizeni

- Novela v r. 2016 — specifikace roli SMP, Skoly a

metodiku prevence v PPP
32




Legislativa

* VWyhlaska C. 73/2005 Sb., o vzdelavani deti a
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfrebami a
studentu mimoradné nadanych

- Déti se spec. vzdél. potf. ve vztahu k PP

* Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovéem
vzdélavani

- Povinnost pro zarizeni zajmoveho vzdelavani

uskutecnovat cinnosti vedouci k PPRCH
33




Legislativa

« Zakon C. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich

- stanovuje pozici metodika prevence v PPP

* Provadeci predpis - vyhlaska €. 317/2005 Sb., o
dalSim vzdélavani ped. pracovniku — stanovuje
kvalifikacni predpoklady nezbytné pro vykon
specializovane cinnosti skolniho metodika
prevence

 Vyhlaska €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahhu
s Prime vyucovaci povinnosti




Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatreni k ochrane pred
Skodami zpusobenymi tabakovymi vyrobky

 Nahrazen zakonem ¢. 65/2017 Sb., o ochraneé
zdravi pred skodlivymi uéinky navykovych
latek

« Zakaz konzumace a prodeje alkoholickych
napoju a tabakovych vyrobku ve vnéjSich i
vnitfnich prostorach vSech skol a skolskych
zarizeni

« Zakaz prodeje a konzumace tabaku a alkoholu

. Na akcich pro deti do 18 let




Opatreni k omezeni uzivani navykovych latek

* Obecne zavazna vyhlaska obce — zakaz koureni
tabaku a elektronickych cigaret, konzumace
alkoholu nebo jiné navykove latky na verejnem
prostranstvi, které se nachazi v blizkosti skoly,
skolskych zarizeni nebo jineho prostoru
vyhrazeneho pro aktivity osob mladsich 18 let.

« Zakaz vstupu pro osobu, ktera je zjevne pod
vliivem alkoholu nebo jiné navykove latky do
Skoly/SZ, na détské hfisté, sportovisté pro osoby
mladsi 18 let

. Vykazani osoby nedodrzujici zakaz z prostoru




Testovani zaku na pritomnost navykovych
latek

* OrientaCnimu vysSetreni a lékarskeému vysetreni
je povinna se podrobit osoba, u které je duvodné
podezreni, ze pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykove latky vykonava nebo vykonavala
cinnost, pri niz by mohla ohrozit zivot nebo
zdravi své nebo jiné osoby nebo poskodit
majetek

* Osoba mladSi 18 let u niz je duvodné podezreni,
ze alkoholicky napoj nebo navykovou latku
37 pozila, nebo ji byla konzumace umoznena




Vyzva k orientacnimu vysetreni a k odbornému
lekarskemu vysetreni

« Pedagogicky pracovnik neni definovan jako
osoba povérena k testovani zaku

* Osoby opravnene vyzvat k orientacnimu
vysetreni osoby mladsi 18 let i starsi: prislusnik
Policie Ceské republiky, straznik obecni policie,
zamestnavatel nebo osetrujici lekar

* Dopravu urcCi a zajisti ten, kdo osobu k vysetreni
sg Vyzval




Dalsi legislativa
* Metodicke pokyny a doporuceni

- 2016 — pokyn Kk reseni sikany

- vytvoreny nove prilohy, aktualizace starsich

- Pomucka k nové zakotvenym pravum a
povinnostem pedagogu a povinnost vylouceni
zaka za nasili a sikanu ve skole

- 2019 novelizace Metodickeho doporuceni k
zneuzivani tabaku, alkoholu a navykovych latek
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4. Vzdelavani

* Nastroj pozitivniho ovlivneni pedagogickych
pracovniku a zaroven snizeni vyskytu RCH

» Nedostatek kvalifikovanych SMP — dle CSI
pouze 1/3 kvalifikovanych SMP v CR

- Moznost studia pomoci tzv. ,,Sablon®

- ZvySeni kompetenci tridnich ucitelu a reditelu
skol — bezpecne klima skol, prace s klimatem
tridy a tridnich hodin

40




5. Financovani

« Bez adekvatniho zabezpeceni finan€nich zdroju
nelze ucinne realizovat opatreni PP

* Financovani racionalni - potrebnée aktivity musi
splnovat kritéria kvality, efektivity a vykonnosti
* FinancCni zajiSténi z vice zdroju

41




Financovani z rozpoétu MSMT

« Dotaéni programy MSMT — ro&né& 20 mil. K& na
dotacni program na realizaci aktivit v oblasti
prevence RCH u déti a mladeze

- NedostateCna Castka — dvojnasobny previs
- Pozadavek na zvyseni na 35 mil. KC

- Projekty Individualni — skoly, SZ, NNO, cirkevni
organizace, vysoké skoly

- Projekty krajske
42~ Prorok 2020 bude vyzva zverejnena v srpnu




Podpora nespecifické primarni prevence

« Zajmove a neformalni vzdeélavani — smysluplné
naplneni volneho Casu

- Skolni druziny, $kolni kluby a stfediska volného
casu, domovy mladeze a internaty — financovani
dle vyhlasky o krajskych normativech

 NNO — Program statni podpory prace s detmi a
mladezi na oblast zabezpeceni volného Casu
43  deti a mladeze




Cile programu

* Podpora zdraveho zivotniho stylu deti a mladeze
— pohybove aktivity, pobyt v prirode...

 Podpora zapojovani deti a mladeze s
omezenymi prilezitostmi do pravidelnych
volnocCasovych aktivit (DD)

* Podpora aktivit vytvarejicich zajem detia ml. o
verejné deni

* Podpora tvorivosti, rukodelnych a remesinych
aktivit




Financovani z ostatnich resortu

* Ministerstvo vnitra

* Ministerstvo zdravotnictvi

* Rada vlady pro koordinaci protidrogove politiky
* Rozpocty kraju, obci a mest, zfizovatelu Skol

« Strukturalni fondy EU — Vzdelavani pro
konkurenceschopnost - ,,Sablony*




6. Evaluace (monitoring, hodnoceni, vyzkum)

* Analyza programu — zaklad pfi tvorbé

« VVedecky overena fakta — sber dat, hodnoceni

kvality, vyzkum a zavadéni jeho poznatku do
praxe

« Cile jsou realistické a meritelné

* Umozni rozhodnuti o zlepseni intervence k
jejimu rozsireni, Ci odmitnuti intervence




Systém vykaznictvi preventivnich aktivit

« NUV vytvofil na zakladé poZzadavku MSMT
system vykazovani preventivnich aktivit — ucast
pro skoly je zatim dobrovolna

» Skolska zafizeni zatim nevypliiuji — mohou
spolupracovat se Skolou

* Cilem je celorepublikové zmapovani
preventivnich aktivit, zjisteni vyskytu rizikoveho

. chovani, metodicka pomoc pedagogum




Vyuziti zjistenych dat

« Zjisténi miry kvalifikace pedagogu, kteri se
podileji na primarni prevenci — nasledné zmeny

legislativy

« Podklady pro strategickeé do
mest a obci, skol a skolskyc

« Evaluace a planovani na po

cumenty CR, kraj(,
N zarizeni

| primarni prevence

« Zamereni na temata, ktera jsou aktualni ve
vzdélavani pedagogu, vybéru preventivnich

programu a aktivit

48




Efektivni program PP

* Nelze za nej povazovat takovy program, ktery
nema efekt vedecky overeny

* Dukaz o zméné znalosti, postoju Ci nazoru
ucastniku programu

* Nutnost promitnuti do realneho chovani

* Napf. ze koufi tabak méné nebo vubec, méné
nebo vubec pije alkohol nebo méné uziva
konopi

« Kazdy program by mel byt evaluovan — vhodny

a9 pro cilovou skupinu, zpusob realizace...




Co funguje ve skolske PPRCH

« Komplexnost a kombinace mnohocetnych
strategii pusobicich na urcitou cilovou skupinu

* Dlouhodoba a kontinualni prace s detmi

* Dobra provazanost programu a jejich gradace
« VCasny zacCatek preventivnich aktivit

* Prace v malych skupinach (max 30 osob)

 Aktivni uCast cilové skupiny — prozitek, ruzné

techniky, zpétna vazba, vyuziti ,,peer prvku“
50




 Reakce na aktualni potreby

* Nabidka pozitivnich alternativ k rizikovemu
chovani ( zdravy zivotni styl, posilovani
sebevedomi, rozvoj komunikace, nacvik reseni
problému, vedeni k zodpovédnosti)

* Orientace ne jen na uroven informaci, ale na
kvalitu postoju a zmén chovani ( umét odmitat,
asertivni chovani, socialni komunikace,
schopnost obstat v kolektivu, resit problemy
soialné pfimérenym zpusobem)




Jasny a struktorovany program — dana metodika,
kompetence lektoru, ¢asové ohraniceni,
vymezena témata a pravidla, shrnujici zaver

« Duraz na kontext programu — specifika lokality,
spoluprace s rodici, spoluprace zapojenych
instituci

* Denormalizace — vytvoreni socialniho klimatu
nepriznivemu K Sireni rizikoveho chovani -
,,fizikoveé chovani neni normalni”

* Podpora protektivnich faktoru ve spolecnosti —
tvorba podpurného a pecujiciho prostredi

52




Certifikace programi PPRCH

* Hodnoceni kvality odborné zpusobilosti
poskytovatelu programu Skolské PP

« Standardy programu PPRCH — schvaleny
system certifikaci

 NUV eviduje asi 56 organizaci s 88 aktualne
platnymi certifikovanymi programy PP
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Cile certifikace

* Hospodarné financovani sluzeb z verejnych
prostfedku

 ZajiSténi a zvySovani kvality programu PPRCH
« Zefektivnéni sité poskytovatelu progr. PPRCH
« Zaclenéni programu Skolské PPRCH do SirSiho
systému preventivniho pusobeni
« Nastroj pro zajisteni kvalitnich a bezpecnych
programu PP ve Skolach
54




Akcni plany realizace Narodni strategie

« Konkretizuji jednotlive priority do detailnich
opatfeni a ukolu smérujicich k dosazeni cilu

* Uvden termin a indikator jeho splnéni
* Financni naklady

* AKCni plan pro roky 2019-2021

« AKcCni plan pro roky 2022-2024

» AKcCni plan pro roky 2025-2027

55




Sikana

* Metodicka doporucCeni k primarni prevenci
rizikového chovani — stranky MSMT

* Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a
telovychovy k reseni sikanovani ve skolach a
skolskych zarizenich

* Vyuziti pravnich opatreni pri reseni
problémového chovani Zzaku na Skolach




Preventivni a kazenska opatreni

» Za bezpecnost ve skolach a skolskych
zarizenich odpovida reditel. Musi jednat tak, aby
vyloucil, nebo zastavil ataky zaku a pfijal vhodna
opatfeni — kontrola, hospitace, otevienost vuci
stiznostem zaku, rodiCu a pracovniku skoly.

* Dulezité je reSit situaci jiz v poCatku a nepopirat
existenci sikany

* Vyuzit nastroje skolniho radu a vnitrniho radu
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Vylouceni zaka ze skoly

« § 31 skolského zakona — moznost
podminecneho nebo uplného vylouceni zaka
skoly za zvlaste zavazné poruseni povinnosti z.
— Zvlaste hrubé opakované slovni a umysiné
fyzické utoky Zaka nebo studenta vuci
zaméstnancum skoly nebo Skolského zarizeni
nebo vuci ostatnim zakum nebo studentum se
povazuji za zvlaste zavazne zavinene poruseni
povinnosti stanovenych timto zakonem.




Opatreni

Dopusti-li se zak nebo student jednani podle
odstavce 3, oznami reditel skoly nebo skolského
zarizeni tuto skutecnost organu socialne-pravni
ochrany deti, jde-li o nezletileho, a statnimu
zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne
pote, co se o tom dozvedel.
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Sikana jako prestupek nebo trestny &in

« Sikana ve formé fyzického nasili je povazovana
za spachani prestupku ( od 15 let) nebo
trestniho Cinu

« Zak mladsi 15 let — &in jinak trestny
« Miladistvi — provineni dle zakona ¢. 218/2003 Sb.
o0 odpovednosti mladeze za protipravni Ciny
(zakon o soudnictvi ve vecech mladeze)
» Sikana — trestné &iny: vydirani, omezovani
osobni svobody, utisk, ublizeni na zdravi,
eo Sexualni obtézovani...




Narodni strategie prevence a snizovani skod

spojenych se zavislostnim chovanim 2019 -
2027

 vyjadreni zaméru a postupu viady pfi
uplatnovani opatreni za ucelem predchazeni a
snizovani skod vyplyvajicich z uzivani
navykovych latek, patologickeého hracstvi a
naduzivani modernich technologii v Ceské
spolecnosti.




Vyhodnoceni situace

* Mira uzivani navykovych latek v dospelé populaci
neklesa a je na pomeérne vysoke urovni.

* Mezi detmi a mladezi mira uzivani legalnich
navykovych latek aktualné klesa, ale zustava ve
srovnani s evropskymi zememi na pomerné
vysoke urovni.

« Zkusenosti s hazardnim hranim aktualné rostou,
nejvice mezi mladymi lidmi a zejmeéna on-line.

* Mira intenzivniho uzivani alkoholu v populaci je
na vysoké urovni a neklesa.

Koureni tabaku ma setrvale klesajici trend, vyskyt
v populaci je v evropském kontextu prumérny.

Mira uzivani konopi je pomerne vysoka, mira
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SpoleCenské naklady uzivani legalnich
navykovych latek (tabaku a alkoholu) a
nelegalnich drog

« podle studie z r. 2007 Cinily 56,2 mld. KC

» aktualni odhad za r. 2016 Cini pres 56 mld. KC

» Uzivani tabaku je jednou z hlavnich pricin
nemocnosti a umrtnosti v CR, témer 20 %

* Alkohol je jednou z hlavnich pfiCin nemocnosti a
umrtnosti v CR, cca 6 %

» CR patfi k zemim s nejvy3si mirou uzivani
nadmernych davek alkoholu v Evrope. Spotreba
%+ alkoholu na obyvatele je jedna z vySSich na




Nelegalni navykoveé latky

Mira uzivani nelegalnich navykovych latek v
ceské populaci je vysoka a v mezinarodnim
meéritku nadprumérna predevsim u konopnych d.

« V kategorii rizika v souvislosti s uzivanim
konopnych latek se nachazi celkem 4,4 %
dospélé populace (predevsim mladych muzu)

 PocCet osob zneuzivajicich sedativa a hypnotika
v CR se aktualné odhaduje na cca 900 tis., z
toho nejvetsi podil tvori osoby zneuzivajici
alprazolam (napr. Neurol®), cca 270 tis. osob,

a zolpidem (napr. Stilnox®), cca 190 tis. osob.
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Hazardni hrani

» Podle odhadud z I. 2015 a 2016 je v CR aZ 3,9 %
16letych v riziku rozvoje problémoveého hracstuvi,

e coz V prepoctu na vekovou skupinu 15—-19letych
Cini az 13 tis. osob, zejména mladych muzu
preferujicich kurzoveé sazeni.

* Mezi 16letymi studenty hraje pocCitacovée hry
denné az 28 %, 42 % studentu stravi ve vSedni
den na internetu 4 a vice hodin; zda se, ze cesti
16leti travi tzv. gamingem vice Casu, nez je
prumeér v Evropé.
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Nabidka preventivnich programu

 Naméty pro praci se tridou v oblasti pozarni ochrany a BOZP -
instruktaze pro pedagogy ke stazeni zdarma: www.hasiciproskoly.cz

 www.O2chytraskola.cz

 Www.pravonadetstvi.cz

 www.pribehynasichsousedu.cz

 www.jaknainternet.cz

* https://knihy.nic.cz

 www.kpbi.cz

«  www.e-bezpeci.cz

» https://utocnik.kraj-jihocesky.cz/?aktuality — aktivni uto€nik

* Inspiromat her a aktivit podle zamysleného cile — literatura:

« Klaus W.Vopel: Skupinové hry pro zivot 1,2,3,4 . Portal , Praha 2009

e6 ° Marek Kolarik: InterakCni psychologicky vycvik l.a Il., Grada 2011 a
3
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