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Váš dopis zn./ze dne                               Naše značka                                                                      Pardubice                    
                                                           263/2015/HDM-Pce                                                               01.10.2015
Vážení ředitelé a vedoucí školních jídelen,
v příloze dopisu Vám zasílám materiál Ministerstva zdravotnictví ČR - NUTRIČNÍ DOPORUČENÍ ke Spotřebnímu koši - Doporučení pro sestavování jídelních lístků ve školních jídelnách.

Tento materiál byl vypracován pracovnicemi Poradního sboru hlavního hygienika ČR, náměstka ministra zdravotnictví ČR, pro hygienu dětí a mladistvých.
Nutriční doporučení (dále jen ND) je doplňující metodikou k metodice výpočtu výživových norem prostřednictvím spotřebního koše.
Doporučení obsažená v metodice ND nejsou myšlena direktivně, ale mají pomoci usměrňovat a vést školní jídelny směrem k nutričně vyváženému a pestrému jídelníčku.

Metodika ND neřeší celou pestrost jídelníčku z pohledu všech skupin potravin, ale snaží se regulovat pouze vybrané potravinové kategorie, které nejsou dostatečně zohledněny spotřebním košem. ND dále neřeší ani ty skupiny potravin, které nejsou z hlediska plnění spotřebního koše školními jídelnami problematické a není tedy nutné stanovovat další mechanismy k jejich sledování.
Cílem metodiky je  zajistit takovou frekvenci jednotlivých druhů podávaných pokrmů (potravin), aby z důvodu preference jednoho nebyl opomenut pokrm druhý, a to s cílem vytvořit výživově vyvážený (plnohodnotný) měsíční jídelníček.
Hodnocení naplňování výživových doporučení v souladu s metodikou ND provádí pouze odborný zaměstnanec orgánu ochrany veřejného zdraví (KHS).

                                                                                      MUDr. Dagmar Švadlenková






            ředitelka sekce ochrany a podpory veřejného zdraví
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