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Zdraví na talíři - cesta ke zdravějšímu školnímu stravování - GP CZ.1.07/1.3.46/02.0035
Vážení přátelé, dovolujeme si Vás pozvat

na úvodní vzdělávací seminář pro pracovníky školních jídelen
„Zdraví na talíři“

který se koná

9. 6. 2014 v 9.00 h. 

v Ekocentru  PALETA v Pardubicích 

(budova ABC klubu, Štolbova 2665)
Program:

· Představení projektu – pojetí zdravé výživy, aktivit projektu 

· Vliv stravování na zdraví dětí a dospělých, praktické příklady z lékařské praxe 

· Co je přirozená strava, přírodní cykly v nás, z čeho vařit a jak potraviny upravovat
· Jak ovlivňujeme životním stylem prostředí kolem nás
· Příklady dobré praxe ze školních jídelen
· Ochutnávka zdravých pokrmů
Lektorky: MUDr. Soňa Hájková, Mgr. Lada Kalinová, Ing. Dana Šťastná
Rozsah vzdělávání: 6 hodin
S sebou si vezměte zápisník a psací potřeby.
Vzdělávání je pro účastníky zdarma, občerstvení včetně oběda je zajištěno.

Doprava: místo setkání najdete na www.paleta.cz,  rubrika O Paletě – Kde nás najdete - mapy 

Případné dotazy směřujte na tel.: 734 833 595

Těšíme se na Vás!

Tento projekt je spolufinancován z Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu České republiky
