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UCIME SE NA STATKU

VazZeni ucitelé, vaZeni koordinatori EVVO,

Takeé v letosnim roce zveme vas a tridy 1. stupné vasi skoly na netradicni
skolni vylet spojeny se zazitkovymi programy environmentalni
vychovy Ucime se na statku.

Pro rok 2014 jsme pripravili NOVINKU — celodenni program PEKARSKY
DEN., MiZete s nami zaZit to, co opravdu jinde nezaZijete. proces
peceni chleba od roztopeni tradicni pece na drevo a viastnorucniho
zadelani chleba aZ po onu neopakovatelnou vini upecenych pochoutex...

Samozrejmé i letos k nam miiZete prijet s détmi udélat syyyr:)...

Prirezova témata: Environmentalni vychova — Vzdélani k
udrzitelnému rozvoji — Vychova ke zdravi — Globalni vychova.

PEKARSKY DEN — UPEC TREBA CHLEBA...

Vyhrnout rukavy a do toho! Ceka
nas spousta zazitkl, nez
vlastnorucné preménime zrno

v chléb! A co teprve, az vonavy a
krfupavy chlebik ochutname;)!

Béhem dne se budemestarat o
bochnicky, které si déti ve dvojicich
vlastnorucné zadélaji a spolecné upecou
ve velké tradicni peci na drevo.



http://www.syyyr.cz/

Naucime se rozeznavat druhy obili a
mozna, ze to nakonec dokdzeme se
zavienyma ocima podle chuti...

Ukazeme si, jak se v béhu tisicileti
ménily zplsoby, které Clovék pouzival k
tomu, aby si udélal pro nas néco tak
samoziejmého a obycejného, jako je
chléb.

VyzkouSime si pouziti starodavného

ruchadla bratranc Veverkovych, jez bylo vynalezeno v tomto kraji a pouzivalo se i
zde na statku. Vymlatime obili cepy, vycCistime od plev na stroji zvaném
vitr, umeleme mouku na rliznych typech rucnich mlynkd a pripravime chléb.

A nez bude hotov, upeceme si na ohni placky jako
pred tisiciletimi a v peci podplamenky ¢Ci pletanky
jako za Casl nasich babicek. To déti miluiji!

Cely proces od zadélani kvaskového chleba po jeho
vyndani zpece trvda asi 5 hodin. Déti maji na
Pekarském dni velmi specialni zkusenost zazit peceni
chleba doslova ,na vlastni ktizi* a také v celé
jeho délce. Uvédomi si, kolik Casu a energie je
potfeba vloZit k ziskani poctivého jidla. A okusi rozdil
mezi chuti takto pripraveného chleba ve srovnani

s tim, ktery asi bézné znaiji.

Na statku v Lozicich jsme obnovili v roce
2007 starou tradici kazdotydenniho peceni
kvaskového chleba ve velké peci na drevo,
ktera pojme az 40kg tésta a nachazi se
v malé kuchynce uvnitf v domé.

Nyni je postavena nova, venkovni pec, a
i ona netrpélivé ¢eka na malé pekare, az ji
roztopi..

Inspirativni video z programu najdete na nasich strankach www.syyyr.cz.


http://www.syyyr.cz/

SYYYR VLASTNORUCNE

Ze déti nemaji kontakt s domacimi
zvifaty? Ze nevi, jak se vyrabi syr,
ktery snidaji? Ze by nedokazali nadojit
hrnek mléka?

Nevadi, u nas na statku vse poznaji,
proziji a vyzkousi si.

Pojd'te spolecné s nami odhalit tajemsvi vyroby rucniho syyyra! Ukazat si, kde se
bere syrovatka, co je to podmasli... A k tomu détské zazitky se zviraty pri jejich
krmeni..

Dojeni je pro déti zazitek na cely Zivot.
Nejprve si to natrénujeme a pak jiz
plUjdeme dojit pfimo do koziho stada.
Nakonec zjistime, Ze to zvladne Gplné
kazdy...

S mlékem, které nadojime, pak zamifime
do syrarny. I zde bude vSe prochazet
vasima rukama - srazeni syreniny a jakoby
zazracna preména mléka v mékky
tvarohovy syr. Ukazka syrQ, které Ize vyrobit, vyzkouseni odstfedivky, maselnice a
dalSich nastrojti nutnych pro zpracovani miéka.

AzZ bude vas prvni viastnorucné vyrobeny
syr hotovy, mliZzeme se jesté vydat za
zviratky... Dozvite se o tom jak kozy ziji a jak
se 0 né starame, pohladite si klizlata a konika
Brita a pak je spolecné nakrmime - to je pro
déti vzdy jednim z vrcholnych bodl programu.




JAK PRACUJEME...

ZkuSenosti a dovednosti se snazime predavat interaktivni a hravou formou.
Vzdélavaci rovina se odehrava spiSe mimodék, nenasilné a zabavné.

V naSich programech jde predevSim o prozitek, ktery prinese zakladni poznani
tématu. Déti mohou nahlédnout pod poklicku vzniku tak béznych potravin, jako je
chléb a syr na nasem stole a uvédomi si Iépe spojeni priroda — zvire — Clovék —
prace - jidlo.

Nase programy absolvovalo jiz pres 4000 déti z celé CR.

Programy probihaji'v obdobi duben — cerven, zari — Fijen 2014 na usedlosti
v Lozicich (okres Chrudim, Pardubicky kraj).

Cesta syra — syyyr viastnorucné
Program je vhodny pro Z3ky prvniho stupné Zs, pro materské skoly je pfipravena
upravenda varianta, v niZ je kladen vétsi diraz na zvirata Zijici na statku. Zacatek v
9 nebo 13h nebo dle domluvy, délka programu 2,5 — 3 hodiny. Cena 120 K¢ za
dité, pedagogicky doprovod zdarma.

Pekarsky den - Upec treba chleba! 5

Program je vhodny pro Zéky prvniho stupné ZS, pfip. predskolaky. Zacatek v 9h
nebo dle domluvy, délka programu cca 5,5 hodiny. Cena 250 Kc za dite,
pedagogicky doprovod zdarma, v cené je vydatna obéedovd ochutndvka
viastnorucne upeceného chleba s mdaslem.

Objednavky a vice informaci vcetné tipd na dalsi aktivity, jeZ Ize s detmi
podniknout v rémci vasi cesty k nam. Radka Zavorkova, tel. 469677555,
vylety@ckmacek.cz, www.Syyyr.cz.

Na spolecné zazZitky se tési
Viadimir a Denisa Lechnyrovi
hospodaFi a lektori programu:)
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