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Zdraví na talíři - cesta ke zdravějšímu školnímu stravování - GP CZ.1.07/1.3.46/02.0035
Zdraví na talíři – cesta ke zdravějšímu školnímu stravování

 Vzdělávání pro řídící pracovníky a pedagogy ZŠ, II. vzděl. běh
Využití znalostí a dovedností ze seminářů a exkursí  pedagogy::

· na 1. stupni ZŠ -  v prvouce, Člověk a jeho svět - téma Člověk a jeho zdraví

· na 2. St. ZŠ -  v přírodopise, výchově ke zdraví, spec. předmětu – příprava pokrmů nebo jako součást volitelných předmětů
· zdravý životní styl je vděčné nosné téma pro realizaci třídních nebo celoškolních projektů – využití ve všech předmětech
Řídící pracovníci získají základy v tématu zdravé výživy a seznámí se s možnostmi, jak vhodně propojovat ŠVP a ŠJ, jak pracovat s týmem při zavádění změn. Budou prezentovány příklady dobré praxe.

Všechny nabízené semináře jsou akreditovány MŠMT v systému DVPP. Vzdělávání, ubytování a stravování na seminářích je pro účastníky zdarma, hradí si pouze cestovné na místo konání.
Vzdělávání pro řídící pracovníky

Základy zdravé výživy, zdravá výživa v ŠVP a školním stravování – 12. 3. 2014 - Pardubice - seznámení s aktivitami projektu, odborný základ z oblasti zdravé výživy, kvalita potravin, práce s pracovním týmem, žáky, rodiči při aplikaci poznatků o zásadách zdravé výživy z pozice řídícího pracovníka školy, zdravá výživa ve škole z pohledu hygienika, příklady dobré praxe – školní jídelna jinak, př. spolupráce pracovníků ŠJ a pedagogů 
(10 výukových hodin)
Vzdělávání pro pedagogy

Úvod do tématu zdravé výživy - 19 . 2. 2014 – Pardubice - seznámení s aktivitami projektu, odborný základ z oblasti zdravé výživy, kvalita potravin, výsledky disertační studie „Jak učit děti zdravé výživě, jak výživa ovlivňuje zdraví, chování a akademické výsledky žáků“, deset doporučení pro výživu dětí, praktická doporučení, jak zdravou výživu realizovat ve školách  jak motivovat žáky ke zdravé stravě – návody a tipy do výuky, příprava zdravého pikniku 

(8 výukových hodin)
Zdravá výživa v ŠVP a stravování na základní škole - 16. – 17. 5. 2014 – Středisko ekologické výchovy Oucmanice - dvoudenní seminář s celodenní exkursí - návštěva jedinečné biofarmy v Sasově u Jihlavy + exkurse do ZŠ, která úspěšně aplikuje zásady zdravé výživy v ŠVP i stravování, prezentace školních projektů, ekol. šetrného provozu školy, příklady dobré praxe aktivních škol, zabudování tématu do ŠVP, metody a formy výuky zdravé výživy a zdravého životního stylu, metody práce s prac. týmem, žáky, rodiči, příprava miniprojektu pro školu (19 výukových hodin)
Lektoři: Na projektu spolupracujeme se špičkovými, na potravinářském průmyslu nezávislými odborníky a praktiky. 
Např.: Základy zdravé výživy pro pedagogy i řídící pracovníky bude přednášet odbornice na zdravotní prevenci a výživu - Mgr. Margit Slimáková, Ph.D, které se postupně daří prosazovat téma zdravé výživy a zdravého životního stylu ve školách celostátně, je odborným garantem občanské iniciativy Skutečně zdravá škola viz www.skutecnezdravaskola.cz,  www.margit.cz Známá je propagací jednoduchého modelu Zdravého talíře, který nahrazuje zastaralou Potravinovou pyramidu.
Na spolupráci se těší

Kateřina Hanáková, Dis
Manažerka projektu 

„Zdraví na talíři - cesta ke zdravějšímu školnímu stravování“
Tento projekt je spolufinancován z Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu České republiky
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