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Zdraví na talíři - cesta ke zdravějšímu školnímu stravování - GP CZ.1.07/1.3.46/02.0035
Představení projektu „Zdraví na talíři – cesta ke zdravějšímu školnímu stravování“
Ekocentrum  PALETA připravilo projekt  „Zdraví na talíři – cesta ke zdravějšímu školnímu stravování“,  jehož cílem je vzdělat pracovníky  mateřských a základních škol v Pardubickém kraji  v oblasti zdravého stravování  a usnadnit propojení školního vzdělávacího programu se školním stravováním.
Proč se vzdělávat ve školách v oblasti zdravé výživy?

Jak může vypadat generace dnešních dětí v dospělosti?  Bude dobře vybavená znalostí cizích jazyků, bude počítačově a finančně gramotná, ale nebude mít zažité základní výživové a stravovací návyky a s ohnutými zády u moderní techniky bude sužována civilizačními chorobami… 

Podle statistik přibývá dětí s nadváhou, s cukrovkou a alergiemi, poruchami soustředění  a obecně stoupá dětská nemocnost, roste agresivita. 

Strava podle odborníků ovlivňuje zdraví ze 30 – 50 %. Na klidné vychutnání kvalitní stravy však nezbývá čas. Děti se to učí od nás dospělých – od nás přejímají naše priority a životní styl. Namítnete, že řešení je hlavně ve výchově v rodině. To je pravda, ale škola má pořád velkou moc – děti v ní tráví spoustu času, hledají zde životní vzory a třeba může být jediným místem, kde se setkají s vyváženým jídelníčkem a pestrou, kvalitní stravou. Čekají, že se tu naučí něco opravdu pro život – a to výchova ke zdravému životnímu stylu a správným výživovým a stravovacím návykům rozhodně může splnit.

Ve škole se dá v této oblasti výborně osvětově působit ruku v ruce se školní jídelnou a využívat ji jako přirozené „vzdělávací centrum“, proto projekt Zdraví na talíři nabízí současné vzdělávání pracovníků školních jídelen. Realizace současného vzdělávání pedagogů a pracovníků školních jídelen je unikátní, tato myšlenka má velkou podporu odborníků na výživu a ředitelů škol (viz např. článek A. Strosserové ze Společnosti pro výživu publikovaný v časopise Řízení školy -  http://www.zssusice.cz/dokumenty/jidelna_clanek.pdf ).
Na projektu spolupracujeme se špičkovými, na potravinářském průmyslu nezávislými odborníky a praktiky z oboru i ze škol.

Věříme, že nám všem jde o dobré zdraví dětí a právě teď je vhodná doba pro kvalitní vzdělávání v této oblasti.  Doufáme, že projekt přispěje k snadnějšímu uskutečňování pozitivních změn ve školním stravování i ve výuce.

Projekt zahrnuje vzdělávací aktivity:

pro pracovníky školních jídelen (vedoucí, hospodářky, kuchařky)

· jednodenní  semináře – základy zdravé výživy

· pobytový seminář s praktickým kursem vaření, kombinací teorie a exkursemi k regionálním výrobcům potravin, prezentace moderních kuchyňských technologií, zdravá strava na vlastní kůži 

· návštěva špičkové restaurace – úprava pokrmů klasická x moderní, estetika pokrmů 

· individuální konzultace s odborníky na výživu a moderní školní stravování

pro pedagogické pracovníky MŠ, ZŠ

· jednodenní, dvoudenní semináře s exkursí akreditované MŠMT 

· individuální konzultace s odborníky z pedagogické praxe se zkušenostmi ze zdravou výživou v ŠVP i v jídelně 

pro obě cílové skupiny

· exkurse na biofarmu, do MŠ/ ZŠ, která s úspěchem aplikuje zásady zdravé výživy ve stravování i v ŠVP

Z nabízených seminářů si účastníci mohou vybírat –  ale výhodou  je  absolvování všech nabízených kursů.

Příklady témat vzdělávacích bloků:

pro pracovníky školních jídelen (vedoucí, hospodářky, kuchařky)

· Význam stravy pro zdraví

· Přirozené, čerstvé, sezónní potraviny

· Skupiny potravin a jejich význam, příprava, příklady receptur

· Tvorba zdravého jídelníčku při zachování plnění spotřebního koše (s ohledem na aktuální ceny potravin)

· Pitný režim

· Moderní technologie v kuchyni 

· Postupné zavádění zdravého jídelníčku do MŠ, ZŠ -  přiklady ze škol s několikaletou zkušeností  

· Práce s týmem při zavádění změn ve stravování, psychohygiena

· Zdravé svačinky v MŠ, ZŠ

· Jídlo zblízka – regionální potraviny, regionální dodavatelé

· Zdravá strava na vlastní kůži, kurs vaření 

· Biopotraviny

pro pedagogické pracovníky MŠ, ZŠ

· Základy zdravé výživy přirozeně a moderně 

· Příklady zabudování tématu zdravé výživy do ŠVP v MŠ, ZŠ – projekty přímo ze škol, kde to jde – práce s týmem pedagogů, pracovníků jídelny, se žáky, s rodiči, provázání ŠVP se školní jídelnou

· Příklady aktivit použitelných přímo ve výuce, praktická činnost

· Moderní školní jídelna  a zdravá výživa ve škole společně s dětmi z pohledu hygienika

V rámci projektu dále vznikne kuchařka zdravých jídel  pro školní jídelny, databáze kontaktů na regionální výrobce potravin a dodavatelů zdravé výživy, metodický materiál pro pedagogy.

Všechny vzdělávací aktivity  budou pro účastníky zdarma.
Tento projekt je spolufinancován z Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu České republiky
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