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Zdraví na talíři - cesta ke zdravějšímu školnímu stravování - GP CZ.1.07/1.3.46/02.0035
  Co se změnilo od září 2013 v jídelnách MŠ a ZŠ vzdělávaných v projektu Zdraví na talíři?
(souhrn výpovědí účastnic kompletního vzdělávání pro pracovníky ŠJ po ukončení vzdělávání I. běhu)

Co se podařilo?

· Nepoužíváme nekvalitní tuky, používáme spíše nebo převážně čerstvou zeleninu a ovoce
· Postupně zavádíme zdravější dochucovadla. 

· Do jídelníčku zařazujeme jídla méně známá (receptury, které máme z Oucmanic +  jiné získané) Používáme méně známé  a pomalu zapomenuté potraviny ( jáhly, ovesné   

vločky, pohanku,..)  .
Přesvědčit paní kuchařky o tom, že se vyplatí dát si více práce s přípravou pokrmů
( děti chválí, že je jídlo lepší a chodí si více přidávat i nová jídla )

· Zařadit do jídelníčku nové potraviny, např. bio mouka, mořská řasa, bulgur, pohanka 
· Spolupráce učitelé – rodiče, ochutnávka pomazánek pro rodiče. Jiný přístup ke stravování – jídlu – dobrý pocit z vykonané práce
· Změnil se jídelníček (.
· Přesvědčit kolegyně  k zavedení nových receptů
· Podařilo se přesvědčit ostatní kolegyně k postupnému zavádění zdravé výživy do školního stravování. Alespoň v podobě zařazování více zeleniny, méně cukru, používání mořské soli, špaldové, či cizrnové mouky, atd..

· Změna jídelníčku. Zařazena jídla podle receptů z Oucmanic
· Zavedení luštěnin – cizrna, červená čočka, pohanka. Více zeleniny, větší výběr pomazánek
· Vynechali jsme margariny, nahradili jsme pečivo celozrnným, není problém zkusit vařit nová jídla

· Flora, Perla – nahrazeny máslem, celozrnné pečivo – více v jídelníčku , 1x týdně si mažou pravidelně samy odpolední svačinky, nová jídla

· V jídelně jsme zařadili recepty, které jsme získali na školení v Oucmanicích a strávníci jsou spokojeni
· Nové recepty, nové druhy potravin

· Zařazení zdravých jídel, objednávky biopotravin, zavedení svačin pro ZŠ

· Podařilo se zařadit zdravé potraviny

· Na oběd číslo  dvě každý den dát zeleninové jídlo. Pochvala za nová a zdravá jídla.

· Podařilo se nám získat nové dodavatele na chléb a zdravé potraviny, zavést na jídelníček obilné kaše, zeleninové saláty, povedlo se nám dopoledne s rodiči s pěknou prezentací našich pomazánek a salátů

· Nové recepty, zdravé potraviny, různé kaše ( z pohanky, jáhlové ), pickles, různé zeleninové saláty, odbourali jsme Ramy, tavené sýry, děláme prezentace jídel, co se kde vaří v MŠ – rodičům, spolupráce s učiteli.
Co vidí jako problém ? Co je trápí ?
· Myslím, že velký problém je v tom, že děti mají špatné zdravotní návyky a to z domu, nejsou vedené ke zdravé výživě, mají u sebe příliš peněz, oběd vyhodí a letí do obchodu pro brambůrky, dobroty apod..
· Spěch, málo času na pracovišti, také by více rodiče měli děti stravovat zdravě, pak by nebyl problém ve školní jídelně s jídelnou

· Zdolat kuchařku, aby přemýšlela trochu jinak

· Lepší dodavatel ovoce, zeleniny, nové pečivo, dětí hůře jedí – nejsou zvyklé
· Dodavatel – ovoce, zelenina

· Malý počet cizích strávníků

· Kuchařky, co si stojí za tím, co jí stará škola

· Trápí mě někteří rodiče a názory na stravování jejich dětí

