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Hranice a ritualy ve vychové déti
Definice hranic/limitl ve vychové.

Laskavy limit
- vzdy je o bezpeci, umoziiuje zrani v bezpe¢ném prostoru
- psychika neni zatézovana tim, co ji nepfindlezi (neadekvatni rozhodovani)
- umozni ditéti pokusit se limit zdolat — argumentace
- naudi se pracovat s omezenimi
- naudi se respektovat pravidla - zjednoduseni Zivota
- naudi se respektovat autoritu — mize se od ni mnoho naucit

Pouziti limitG umoznuje prirozeny vyvoj psychiky, podvédomé se mize o limit opfit, dava ji
bezpeci. Pokud limit nefunguje, nebo neni dodrzen, dité ztraci jistotu.

Limit je potfeba dopredu promyslet tak, abychom si za nim stdli, neni to zed’, ale ...
Nejslozitéjsi jsou limity a jejich dodrzovani pro dospélé — rodice musi byt jednotni!!!

Pét potieb podle A. Pessa
- misto
- podpora
- syceni
- bezpedi
- limit

Ritual — zplisob chovani zaloZeny na tradi¢nich pravidlech.

Ritualy nas podvédomé konvi — néco je stalé .... pro dospélého promoce, kity...
Domaci ritualy — rodina si je vytvaii sama - oslava narozenin, Vanoce, spole¢ny nedélni
obéd...ritudl piti Caje. (tatinek ma svdj ritual, precte si po vecefi noviny — respektujeme)

Ritualy vnaseji fad do vSednich a chaotickych dnd.

Dité potrebuje rad, aby se zklidnilo a védélo, co bude nasledovat, chaos je vycerpavajici.

(v pracovnim procesu je dobré védét, co mam délat, pokud ne jsem ne sva, nevim, co se po mé
chce, a neumim dostat ocekavani)

Ritudly umoznuji — upevnéni nacviku cinnosti, jistotu a ukotveni ditéte, jasnost a srozumitelnost
dospélé osoby.

Kazdy fad by mél mit moZnosti presahu — neni drsny, mizeme o nékterych vécech diskutovat...

Prirozenym ritudlem v Zivoté ditéte jsou separacni kroky:
- Porod 5
- Vstup do MS
- Vstup do ZS — hodnoceni, poukazani na chybu
- Doba okolo 12 — 13 let rodice nejsou vSemocni, délaji chyby
- Puberta — vzdalovani se, budu vse v Zivoté délat Iépe a jinak
- Vylétnuti z hnizda — samostatny jedinec
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