V Praze dne 4. listopadu 2013

Vazeni sportovni pratelé,

obracime se na Vas v souvislosti s novym projektem Ceského olympijského vyboru na podporu zdravého
Zivotniho stylu s nazvem Cesko sportuje.

Zatimco v Némecku sportuje pravidelné 49 procent populace, u nas je to pouhych 28 procent. Od roku 1995
se v CR zpétinasobil poget obéznich déti. Pokud s tim néco neudélame, budeme &elit vaznym dasledkdm.
Sport je nejlepSi prevenci nejenom ve zdravotnictvi, ale také na poli socialni integrace a predchazeni
kriminality.

Cesky olympijsky vybor proto pfipravil program pro zakladni $koly a viceletd gymnazia, ktery je ve své prvni
fazi tematicky propojen s nadchazejicimi zimnimi olympijskymi hrami v Soc&i. Hlavni cenou pro pét tfid
z kazdého kraje je jednodenni zajezd do Olympijského parku Soci — Letna 2014, ktery bude v pribéhu
olympiady otevien pro Sirokou vefejnost a nabidne navstévnikim jedine¢né sportovni a kulturni vyziti. Dale
je pfipravena fada dilgich cen od partnert Ceského olympijského tymu.

Program je rozdélen do dvou &asti — soutézni a nesoutézni. Zalezi na samotné Skole, jakou formou se bude
chtit zapoijit. Série soutézi MOJE OLYMPIADA je zabavné tviiréiho charakteru a jejim cilem je zapojit zaky
do déni v ramci nadchéazejici olympiady.

Soucasti programu pro Skoly jsou dale tipy pro $koly, jak do vyuky jednotlivych pfedmétl zaradit zabavnou
formou témata sportu, pohybu a olympismu. Mezi tipy jsou nejen vyukova videa s olympioniky do télesné
vychovy, ale také aktivity do hodin vytvarné vychovy, Ceského jazyka i dalSich pfedmétd. Véfime, ze
zajimava pro Vas bude i moznost udélovani Certifikatld olympijskych hodnot za vyjimeéné ¢iny Vasich zaki
nebo tisk diplom pro $kolou pofadané zavody &i soutéze.

Zapojeni do programu je velmi jednoduché. Na webovych strankach www.olympic.cz/ceskosportuje se
zaregistrujte v sekci ZAPOJ SE — PROGRAM PRO SKOLY. Kéd pro registraci je ceskosportuje2013.

V pfipadé dotazi & podnétd se prosim obracejte na projektovou manazerku Vandu MikuSovou
(mikusova@olympic.cz, 604 322 002).

TéSime se na Vasi ucast.
Se sportovnim pozdravem
Jifi Kejval [

Predseda Ceského olympijského vyboru
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