
 
 

 
 

V Praze dne 4. listopadu 2013 

 

Vážení sportovní přátelé, 

obracíme se na Vás v souvislosti s novým projektem Českého olympijského výboru na podporu zdravého 

životního stylu s názvem Česko sportuje. 

Zatímco v Německu sportuje pravidelně 49 procent populace, u nás je to pouhých 28 procent. Od roku 1995 

se v ČR zpětinásobil počet obézních dětí. Pokud s tím něco neuděláme, budeme čelit vážným důsledkům. 

Sport je nejlepší prevencí nejenom ve zdravotnictví, ale také na poli sociální integrace a předcházení 

kriminality. 

Český olympijský výbor proto připravil program pro základní školy a víceletá gymnázia, který je ve své první 

fázi tematicky propojen s nadcházejícími zimními olympijskými hrami v Soči. Hlavní cenou pro pět tříd 

z každého kraje je jednodenní zájezd do Olympijského parku Soči – Letná 2014, který bude v průběhu 

olympiády otevřen pro širokou veřejnost a nabídne návštěvníkům jedinečné sportovní a kulturní vyžití. Dále 

je připravena řada dílčích cen od partnerů Českého olympijského týmu. 

Program je rozdělen do dvou částí – soutěžní a nesoutěžní. Záleží na samotné škole, jakou formou se bude 

chtít zapojit. Série soutěží MOJE OLYMPIÁDA je zábavně tvůrčího charakteru a jejím cílem je zapojit žáky 

do dění v rámci nadcházející olympiády.  

Součástí programu pro školy jsou dále tipy pro školy, jak do výuky jednotlivých předmětů zařadit zábavnou 

formou témata sportu, pohybu a olympismu. Mezi tipy jsou nejen výuková videa s olympioniky do tělesné 

výchovy, ale také aktivity do hodin výtvarné výchovy, českého jazyka i dalších předmětů. Věříme, že 

zajímavá pro Vás bude i možnost udělování Certifikátů olympijských hodnot za výjimečné činy Vašich žáků 

nebo tisk diplomů pro školou pořádané závody či soutěže.  

Zapojení do programu je velmi jednoduché. Na webových stránkách www.olympic.cz/ceskosportuje se 

zaregistrujte v sekci ZAPOJ SE – PROGRAM PRO ŠKOLY. Kód pro registraci je ceskosportuje2013. 

V případě dotazů či podnětů se prosím obracejte na projektovou manažerku Vandu Mikušovou 

(mikusova@olympic.cz, 604 322 002). 

Těšíme se na Vaši účast. 

Se sportovním pozdravem 

Jiří Kejval  

Předseda Českého olympijského výboru 
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