
NAŠÍ UČEBNOU JE LES
a tak se přijeďte vyvětrat, projít a ještě se něco dozvědět.
Rádi Vás přivítáme v Rekreačních lesích Podhůra u Chrudimi. 

Programy jsou vytvořeny tak, aby plnily cíle RVP v  mnoha oblastech 
a  vhodně tak doplňovaly váš školní vzdělávací program. V  nabídce je 
vždy uvedeno, pro jaký ročník je program určen, avšak obsahová náplň 
může být dle vašeho přání upravena a přizpůsobena věku dětí.

Všechny programy jsou plné her, při kterých si můžou účastníci ledacos 
vyzkoušet. Naším cílem je, aby se každé dítě nejen naučilo něco nového, 
ale aby si také vytvořilo kladný vztah k přírodě a vzalo za své základní 
přírodní a ekologické principy.

Nabídka pro MATEŘSKÉ ŠKOLY
   Výprava za lesními skřítky

Dobrodružná výprava plná her a nových zkušeností, při které se 
děti dozvědí spoustu věcí o lese a životě v něm.

  Od semínka k pralesu
Jak se z malého semínka stane velký strom? Co všechno se 
musí stát? Jak dlouho to vlastně trvá? Jak se z lesa stane prales? 
Na spoustu otázek nalezneme odpovědi pomocí zábavných her 
a vyprávění pana lesníka.

  Za tajemstvím dřeva
Ze dřeva se vyrábí spousta možných věcí. Mrkneme se na to, jak se 
ze stromu stane dřevo a co se k tomu používá. Jak se z takového 
dřeva stanou užitečné věci, se kterými se běžně potkáváme.

  S lesníkem o lesnících
Seznámení s prací lesníka pomocí her a zábavných úkolů.

  Od jara do zimy
V každém ročním období je příroda jiná, krásná čarovná. Poznejte 
les a jeho obyvatele v ročním období, které zrovna prožíváte. Stále 
se něco děje.



Programy pro 1 – 3 třídu
  Proměny přírody v ročních obdobích

Pomocí her a zábavných experimentů poznáme rostliny a živočichy 
v proměnách ročních období. Porozhlédneme se, co všechno se dá 
v lese najít.

  Všech pět smyslů v přírodě
Rozvíjí znalost rostlin a živočichů, zapojuje do prohlídky všechny 
smysly. Dotkneme se také toho, jak se chovat v přírodě, abychom jí 
neškodili.

  Jak dlouho žije strom
Naslouchání životním pochodům stromů – z čeho se stromy a rostli-
ny skládají, koloběh vody v přírodě.

Programy pro 4. a 5. třídu 
  Mladý lesník

Naučíme se, jak poznat různé stromy a živočichy v lese. Jak se mění 
v průběhu roku. Čím se živí zvířata i lesní porost.

  Jak to chodí na naší Zemi
Rozmanité podmínky na zemi s porovnáním s podmínkami v ČR. 
Trvale udržitelné hospodářství, základní ekologické chování.

2. stupeň základní školy
  Program lesní pedagogiky

zaměřený na důkladnější průzkum lesa. Prozkoumáme vše od pod-
loží až po koruny stromů. Mrkneme se na přírodní koloběh a na to, 
proč jsou vlastně lesy důležité a proč pořád všichni mluví o ekologii.

  Povolání lesník
Zveme vás do světa lesníků, dozvíme se co je jejich radostí a povin-
ností. Jak se starají o les, co je trvale udržitelné hospodářství.

DOPLŇKOVÉ PROGRAMY LESNÍ PEDAGOGIKY 
 krmení zvířátek
 zdobení vánočního stromu (zima)
 vysazování stromečků (jaro)

SPORTOVNÍ ZÁŽITKY
 dětský lanový park
 trampolíny
 lezecká stěna
Půldenní sportovní program
pod vedením zkušených instruktorů

www.lesychrudim.cz
janovska.lucie@lesychrudim.cz
tel.: 731 635 831


