
Obědy pro děti
Realizace projektu byla podpořena 

Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy v rámci Podpory školního stravování.

SOS do školky
Realizace projektu byla podpořena 

Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy v rámci Podpory účasti dětí na 
předškolním vzdělávání.



Obědy pro děti

Koncept projektu vzniká po odvysílání reportáže 
pořadu ČT 168 hodin o dětech, které se 
nemohou stravovat ve školních jídelnách. 
Následuje průzkum situace v ČR a konzultace s 
odborníky za účelem nastavení jednoduchého, 
funkčního a efektivního systému.
po odvysílání reportáže pořadu ČT 168 hodin o 

dětech, které se nemohou stravovat ve školních 

jídelnách. Následuje průzkum situace v ČR a 

konzultace s odborníky za účelem nastavení 

jednoduchého, funkčního a efektivního systému.

Díky projektu Obědy pro děti a základním 
školám a jídelnám obědvají první děti.

V roce 2025 již obědvalo díky projektu, MŠMT, 
školám a dalším podporovatelům a dárcům, více 
než 11.500 dětí z bezmála 1.100 základních škol 
po celé České republice.
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CÍLE PROJEKTU

▪ Cílem projektu Obědy pro děti je pomoci formou školního oběda dětem, jejichž 
rodiče nemohou pravidelně platit obědy ve školních jídelnách.

▪ Projekt nepomáhá jen zajistit dětem stravu. Umožňuje zažívat společné chvíle se 
spolužáky při společenské události, kterou školní oběd bezesporu je. 

▪ Na základě dlouholetých zkušeností můžeme s jistotou konstatovat, že tato 
poskytnutá pomoc má na děti pozitivní výživové, výchovné a vzdělávací dopady.



POZITIVNÍ DOPADY NA DÍTĚ nad rámec pravidelného 
a vyváženého stravování:

• výrazné snížení sociálního vyloučení zapojených žáků,

• vyšší začlenění podpořených žáků do vzdělávacího kolektivu,

• výrazně lepší a pravidelnější docházka do školy,

• znatelně lepší studijní výsledky a podmínky pro výuku,

• větší iniciativa a zapojení do vzdělávání – i ze strany rodičů,

• pozitivní vliv na zdraví dítěte, větší psychická pohoda.



JAK POSKYTUJEME POMOC

• Pomoc poskytujeme přímo prostřednictvím základních škol či školních jídelen (pokud se jedná o samostatné 
příspěvkové organizace) na základě darovací smlouvy tak, aby se obědy dostaly opravdu k dětem, 
nezkomplikovalo to ještě více situaci jejich rodičů a pomoc nemohla být zneužita.

• WOMEN FOR WOMEN, o.p.s. aktivně spolupracuje se základními školami a školními jídelnami. Ředitelé škol ve 
spolupráci  s pedagogy, vedoucími školních jídelen a dalšími odpovědnými osobami vytipovávají potřebné děti 
na základě své praxe a informace o situaci rodiny. Dětem je zaručena anonymita.

• Finanční prostředky jsou účelově určeny na obědy pro konkrétní děti a na konkrétní období školního roku. 
Zákonný zástupce poskytuje písemný souhlas se zapojením dítěte a před podpisem darovací smlouvy škola 
zajišťuje souhlas zřizovatele s přijetím daru, aby byla zaručena platnost daru. Dar na obědy pro děti je vždy 
vyúčtováván a případný přeplatek je vracen na transparentní účet.



VÝSLEDKY PODPORY – KALENDÁŘNÍ ROK 2025

Kraj Počet  ZŠ/ŠJ Počet dětí

Olomoucký 93 764

Moravskoslezský 83 1058

Ústecký 116 2420

Hlavní město Praha 98 1263

Karlovarský 17 361

Pardubický 76 695

Plzeňský 34 210

Zlínský 79 774

Jihomoravský 83 558

Královéhradecký 70 565

Středočeský 117 1114

Liberecký 65 686

Jihočeský 76 648

Kraj Vysočina 53 442

1060 11558



SOS do školky (Svačina – Oběd – Svačina) 

Rádi bychom Vás před začátkem školního roku 2025/26 informovali o možnosti zapojení mateřských 
škol do projektu SOS do školky, který pomáhá dětem zajistit celodenní pravidelnou stravu a zároveň 
podporuje přístup dětí k předškolnímu vzdělávání i začlenění do kolektivu. Rodičům je umožněn 
návrat do práce a tím i možnost zlepšení finanční situace.

Od 1. srpna do 31. října 2025 přijímáme prostřednictvím aplikace SOS do školky žádosti od 
mateřských škol o úhradu stravného pro děti z rodin v nepříznivé finanční / sociální situaci.

Projekt byl zahájen v roce 2023 a dosud podpořil více než 3.000 dětí z více než 350 mateřských škol 
po celé České republice. Od ledna 2025 se stravovalo díky projektu, MŠMT, mateřským školám a 
dalším podporovatelům, více než 1.000 dětí z bezmála 300 mateřských škol po celé České republice.



PŘÍKLADY PODPOROVANÝCH RODIN

▪ nepříznivá finanční situace (ztráta zaměstnání, nízký příjem)

▪ samoživitelství bez podpory širší rodiny

▪ azylové bydlení, hrozí ztráta bydlení

▪ nenadálá životní situace (úraz, těžká nemoc, úmrtí v rodině)

▪ dítě v péči prarodičů/starších sourozenců



ZÁKLADNÍ PRINCIPY PROJEKTU

• jednoduchost a efektivita

• rychlost podpory

• adresnost pomoci

• anonymita žáků a rodičů

• součinnost se školou

• do poslední koruny



         VÝSLEDKY PODPORY – KALENDÁŘNÍ ROK 2025

Kraj Počet MŠ/ŠJ Počet dětí

Hlavní město Praha 33 151

Jihomoravský 28 92

Jihočeský 23 66

Pardubický 27 89

Královéhradecký 15 62

Kraj Vysočina 19 44

Karlovarský 3 23

Liberecký 20 88

Olomoucký 24 86

Plzeňský 2 6

Středočeský 32 86

Moravskoslezský 16 95

Ústecký 16 52

Zlínský 22 66

280 1006



Děkujeme Vám, že pomáháte s námi.

WWW.WOMEN-FOR-WOMEN.CZ
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