Skolni stravovani ve svétle
navrhovanych zmén

Bc. Anna Packova



https://www.shutterstock.com/cs/image-photo/smiling-male-female-students-taking-food-2424926105



VYZNAM A POSLANI SKOLNIHO STRAVOVANI

" Hlavnim ukolem Skolniho stravovani je zajistit pro déti kvalitni stravu v dobé
jejich pobytu ve Skole.

® Soucasti tohoto Ukolu je 1 vychova ke spravne a vyvazené vyzive.

" Musime dét1 naucit zdrave jist, aby se tak stravovaly 1 v dalSich letech a byly
tim chranény pfed mnohymi civilizaénimi chorobami.

® Poslanim Skolniho stravovani neni jen uvarit pokrmy, ale pfipravit je zdrave
a podle vyzivovych doporuceni.









Skolni stravovani ma v Cechach dlouholetou tradici. Po¢atky jeho historie sahaji do
roku 1946.

Bylo to obdobi, kdy se obyvatel¢ statit Evropy postizenych 2. svétovou valkou snazili
zacelit valeCné rany — postavit znovu rozbita lidska sidla, obnovit prumysl, Skolstvi,
kulturu, zdravotnictvi, zajistit to, co ¢ini lidsky Zivot snazSim a smysluplnym.

Pozdéji, jak rostla zaméstnanost zen — matek, rozrustala se 1 instituce Skolniho
stravovani. Nejprve z iniciativy nékterych skol, pozdéji obcei a koneCné statu, ktery
vladnim usnesenim z r. 1960 ucinil za Skolni stravovani odpovédnym ministerstvo
Skolstvi.

Skolni stravovani se zacalo velice rychle rozriistat a v pribéhu 70. let minulého stoleti
dokazalo zajistit stravovani vSem détem, které o né projevily zajem — a byla jich
skute¢né€ naprosta vetSina.



V roce 1989 vyslo zvlastni Cislo Casopisu Vyziva lidu, vénované Skolnimu
stravovani. Z tohoto Casopisu se da Cerpat hodn¢ materialtu z historie stravovani
1 poznatky z konce 80. let.

Rozmach Skolniho stravovani priklada témto faktorum:

* popula¢nimu a demografickému vyvoii,

e zaméstnanostl matek,

* zménam ve Skolskému systému a fizeni Skolniho stravovani,
* rozvinute sit1 Skolnich jidelen.



Rok

1955
1960
1965
1969
1989
1991
1995
2000
2004

Pocet Skolnich

jidelen

Pocet

stravniki

4 034 45895800

4 585 9264800

6 250 945 350,00

7 037

10 641

10 133

8 957

8 876

8 892

1029
391,00
1773
023,00
1593
580,00
1644
235,00
1729
857,00
1671
488,00

Pocet détskych

stravnikd

416 666,00

630 791,00

847 004,00

920 920,00

1404 657,00

1381 009,00

1332 228,00

1375 435,00

1315 808,00

Pocet zaki

1639 912,00

1865 151,00

1924 767,00

1832 966,00

2 447 324,00

2 064 863,00

2 052 851,00

1940 857,00

1857 859,00

Procento

stravovanych

25,4%
33,8%
44,0%
50,2%
57.4%
66,9%
64,9%
70,9%
70,8%
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SKOLNI STRAVOVANI V CISLECH (2023/24)

STATISTICKY VYKAZ 2023/24

1 583 590 déti, zaki a studentu
z toho 364 224 détiv MS
247 327 pracovnikii Skol
186 606 cizich stravniku
2017 523 celkem
Jidla denné pripravuje a zajiSt’uje:

8 839 zarizeni Skolniho stravovani
z toho 5 908 Skolnich jidelen a vyvaioven
4 488 vedoucich Skolnich jidelen
20 370 kucharu
33 070 pracovnikii kuchyni
37 356 pracovnikii celkem









Trochu statistiky — obezita déti




Podil chlapcu (v %) rozdé&lenych podle véku a hmotnosti, rok 2016

Vék chlapcu
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Zdroj dat: Studie Zdravi déti 2016 (SZU)



Podil divek (v %) rozdélenych podle véku a hmotnosti, rok 2016

Vék divek

v letech
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Zdroj dat: Studie Zdravi déti 2016 (SZU) Nadvaha (90. - 97. percentil) W Obezita (nad 97. percentilem)



Vyvoj nadvahy a obezity u déti v CR
v letech 1991 az 2021

m Nadvaha m Obezita

N=501%

1991 19%6 2001 2006 2011 2016 2021

Spole¢nost pro vyzivu, z.s.
https://www.prevencedetskeobezity.cz/deti-s-obezitou/ Opletalova 1417/25, Nové M¢sto
110 00 Praha 1
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@ yYSLEDKY STUDIE SZU

nutricni hodnota skolnich obédu
Skolni rok 2017/2018

Na vedeni, zpracovani a vyslednych vystupech studie se podileli tito odbornici:
Ruprich J. — Rehtitkova I. - Hortova K. — Bischofova S. — Mandelova L. —
Krbaskova M. — Méfinska Z. — Hordkova K. — Rehakova J. — Hornova J. — Nevrla
J. —Kaviik R. — Kalivodova M.

STATNI
14 4.7 . .. 'zwwml
© Centrum zdravi, vyZivy a potravin, Brno </ oy






V souboru stravniku bylo zastoupeno nejvice déti
s béznou konstituci (n = 175 = 52% souboru).
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Celkova energeticka hodnota obédu v jednotlivych Skolnich jidelnach
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Celkové % sacharidu obsazenych v obédech

2017/2018
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Mnozstvi jednoduchych cukru v obédech v g
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Rozdéleni cukriu (Australie, statisticky urad — ABS, 2016)

Doporuceni
-
Pfirozené se vyskytujici cukry
Volné cukry v potravinach
(free sugars) (intrinsic sugars)

(ovoce, zelenina, ml. wyrobky)

Cukr v medu

Pridané cukry a ovocnych

© SZU-CZVP: MZSO, projekt IV, 9. 5. 2019: Studie aktualizace standardu nutriéni adekvatnosti §kolnich ob&di



Proc je pridany cukr
tak sledovany u déti ve skolach

1. Snite sladkou potravinu.
Okamzite se navodi pocit stesti
prostrednictvim dopaminu, ktery

se vylucuje v mozku. Vyvolava to
touhu po dalsi konzumaci, je to
navykove.

Pridany cukr je oznacovan
'drogou 21.stoleti 2. Hladina cukru v krvi rychle

5. Po urcite dobé vznika navyk % 2 L
it : D o stoupne, telo vylouci mnozstvi
Hoslon T L el Jin 'I E inzulinu, ktery snizi hladinu tim, ze

stale opakuje, az dojde k

poskozeni zdravi. NAVYKOVO 3 buﬁl:ra;\g:innaadz}fzek 1l
POTRAVINU

Déti ve viku 6-15 Je témér 1 milion osob s diabetem
oK K i: v CR i nadéle Gnosny?

140 % maximalni - [ . . . -
denni doporucené Lécba stoji pres 40 miliard K¢ rocné!
davky (WHO)

4. Pocit hladu vede k opakované
konzumaci sladkosti, coz opet

3. Rychlé snizeni hladiny cukru v

navodi pocit uspokojeni v. mozku a
ukladani nadbytkl v podobe tuku.

krvi vede k pocitu hladu, télo
vyzaduje dalsi cukr. éim Pﬂspéiete
ke zlepSeni vy?

© Ruprich,J., CZVvP, 57U, 2018




Obsah tuku (% energie) v jednotlivych chodech obéda
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FAT RICH FOODS

Cheese : _
Saturated Canola Oil

Fat Foods Unsaturated

5.+ Fat Foods

4
"
e,

Trans Fat

Foods g

Doughnuts @¥ets Cashews
e Cookies Peanut Oil

' Avacado : -
Chocolate " Olive Oil
orn
)
Coconut Oil , In an
NG

Crackers

https://www.google.com/search?client=firefox-

d&sca esv=248clal1232d6ce85 &sxsrf=AHTn8zrtf8CZg4RQfel JOacIGzNYFdnBqw:1741534496991& q=fat+rich+food&udm=2&fbs=ABzOT CGHNgROzT1fye-

w2 LQKYbN70FyZt8Y gcfRTxiXXnyhZ0Gk4 1xEjt4p7V A7v74shDPHZzg0E3ZoVD 1BBxpgH3ilgdPqM9ZCoWz9P6-hv 5-

CjpUMxKgUQ73QaWVI7BG1150c8SsXf0GaTWz0nrjb YbmxDnwY YnBFhdsmL9afQcswolrBRY zAZjzztEh8k2i81hiT9jFyw&sa=X &ved=2ahUK Ewjelrrlqf2LAxX4wAIHHT8 DJQ
QtKgLegQIER A B&biw=1280&bih=593 &dpr=1.5#vhid=k8 FCMI2dnnoTFM & vssid=mosaic



Prikladne slozeni tuku a oleju

Tuk / olej SAFA TFA MUFA n-3 PUFA | n-6 PUFA
Repkovy olej 8 1 61
Slunecnicovy olej 12 1 25.5 0,5 61
Sojovy olej 16 1 23 7 53
Olivovy olej 15 0 7S 1 9
Palmovy olej S0 0,5 40 0 9.5
Palmojadrovy olej |82 0 14 0 4
Kokosovy tuk 920 0 7 0 3
Milécny tuk 67,5 2.5 22 0,5 1,5
50 15 10 0.5 5
Kureci tuk 41 1 37 1 20
Rybi tuk 28 0 2 15 S
Kakaové maslo 60 0 38 0 2




Prumérny obsah soli v g na jeden obéd

Ve studii 2015/2016 piekracovalo obsah soli téméf dvojnasobné vice jak 50 % SJ.
Ve studii 2017/2018 piekradovalo obsah soli vice nez dvojnasobné 43 % SJ.
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Zdroj: www.mene-solit.cz



CESKE REPUBLIKY

tricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi ke Spotfebnimu ko3i — metodicky ndvod k hodnoceni jidelnitku

Ekolnich jidelen

Werze 1/2015 Platnost od: 1. 5. 2015
Zpracova T e proved hval
Odbor OVZ, MZ (R MUDr. Viadimir Valenta, Ph. D.

tnost od: 1.9. 2015 Verze: 1/2015

NUTRICNI DOPORUCENI

Ministerstva zdravotnictvi CR
ke Spotrebnimu kosi

Doporuéeni pro sestavovani jidelnich listkd
ve Skolnich jidelnach

Doporuceni pro skolni jidelny

ZDRAVA SKOLNI JIDELNA

Projekt Statniho zdravotniho ustavu

:..eX

IRV
SKOLNT JIDELNA

www.zdravaskolnijidelna.cz
info@zdravaskolnijidelna.cz
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CONAM CHYSTA NOVA VYHLASKA ??

Strucne shrnuti (pfehled) zmén, které jsou obsazeny v navrhu vyhlasky, ktera je
v soucasn¢ dobé v legislativnim projednavani.

~—

https://www.shutterstock.com/cs/image-vector/plastic-lunch-food-storage-container-icon-2320516035



s+ Konzumace vlastniho jidla

Priloha ¢. 1

¢ Vyzivové normy pro Skolni stravovani pro béznou vyzivu v hodnotach ,.Cista
hmotnost*“(tab. ¢. 1)

nahrazuje puvodni: Vyzivové normy pro Skolni stravovani v hodnotach ,,jak
nakoupeno*

*» Kazda veékova kategorie stravniki ma svoji tabulku tzn. 5 samostatnych
tabulek

¢ Tabulky jsou sestaveny detailné, na kazdé denni jidlo jsou pfesné€ stanoveny
davky v jednotlivych komoditach

¢ Ptibyla nova vékova kategorie 2—3 roky a doslo ke zméné véku v kategorii
3-6 let na 4-6 let
¢ Doslo ke slouceni kategorii:
Miléko + mlecneé vyrobky
Zelenina + ovoce
¢ Pfidana nova komodita Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny



Nasleduji tabulky:

¢ Potraviny, které se zapocitavaji do primémé mésicni spotieby vybranych druhti
potravin, a koeficienty (tab. ¢. 2)

¢ Pripustna tolerance mésicni spotieby vybranych druhta potravin (zab. é. 3)
¢ Nasobky hrubé hmotnosti pro piepocet na ¢istou hmotnost potravin (tab. ¢. 4)

¢ Pod tabulkami je ustanoveno 12 boda, upiesnujicich jiz vyse uvedené zavazné
ukazatele.

Priloha ¢. 1a
¢ Flexibilni vyzivové normy pro skolni stravovani (zab. ¢. 1)

“* Mnozstvi minimalniho plnéni v kategorii Maso, Ryby, korysi, mékkysi
a LuSténiny v gramech na stravnika a den v Cist¢ hmotnosti (zab. ¢. 2)

*» K tabulkam 5 bodt vysvétleni

Soucasna vyhlaska ma 9 stran Navrhovana vyhlaska ma 25 stran



NAVRH VYHLASKY !!

Navrh nové vyhlasky o skolnim stravovani

§2

Organizace Skolniho stravovani

(11) Pokud provozovatel stravovacich sluzeb poskytuje stravovaci sluzby pouze podle
vyzivovych norem stanovenych v jedin¢ pfiloze, postupuje podle pfilohy €. 1. Provozovatel
stravovacich sluzeb postupuje podle vyzivovych norem stanovenych v priloze €. 1a, pokud
o to nadpolovicni vétSina vSech zakonnych zastupcu nezletilych stravniku a zletilych
stravnikll vyjadii zajem. Podrobné;si pravidla pro vyjadieni zdymu urci vnitini fad zatizeni
Skolniho stravovani nebo ujednani podle odstavce 7.



NAVRH VYHLASKY !!

§ 2a
Konzumace vlastniho jidla

Provozovatel stravovacich sluzeb umozni stravnikovi misto odebrani jidla konzumaci vlastniho jidla

v prostorach podle § 2 odst. 9%, a to za podminek stanovenych vnitfnim fadem nebo v ptipad¢ jiné osoby
poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi Skolniho stravovani. Ustanoveni § 3 odst. 7
s€ nepouZzije.

§3

(7) Vydej jidel v ramci jinych stravovacich sluzeb, s vyjimkou podavani stejnych jidel zaméstnanciim
pravnickych osob, které vykonavaji ¢innost Skol a Skolskych zatizeni, milize zafizeni Skolniho stravovani
uskutecrnovat pouze casové, nebo prostorove oddélené od Skolniho stravovani.

Organizace Skolniho stravovani AR

(9) Jidla poddvand v ramci Skolniho stravovani konzumuji stravnici v provozovnach skolniho stravovani... {?




NAVRH VYHLASKY !!
§5

(1) Uplata za Skolni stravovani je urCena vysi finan¢niho normativu.

(4) Pri konzumaci vlastniho jidla podle § 2a se uplata nehradi.




Finan¢ni limity na nakup potravin

Vékove skupiny stravnikil, Financ¢ni limity
hlavni a doplikova jidla K¢/den/stravnik
1. Stravnici 2-3 roky
snidané 8,00 az 18,00
presnidavka 7,00 az 13,00
obéd 15,00 az 32,00
svacina 7,00 az 13,00
velere 13,00 az 24,00
Celkem (celodenni) 50,00 az 100,00
na napoje 4,00 az 8,00 *— Nabizi se otazka na co??

Ostatni financni limity zustavaji beze zmén.



Spotrebni koS potravin - soucasny

o e . w we g g Yy : & . i ; .
Prumérna mésicnl spotifeba vybranych druht potravin na stravnika a den v gramech,

nakoupeno"”.

Vekova
hlavni

skupina stravniki,
a doplinkovéd jidla

Maso

Ryby

Mléko
tekuté

Mlé&déné
VY.

Tuky
volne

Cukr
volny

Zelenina
celkem

uvedeno v hodnotach "jak

celodenni

-

stravovani

Ovoce Brambory Lusténiny
celkem
110 80 10
(e} 140 10
50 150 10
90 170 10
180 150 15
170 300 30
210 350 30
240 200 20




Druh a mnoZstvi vybranych druhi potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v hodnotach dista

Navrhovany SK

hmotnost
Stravnik 2-3 roky
Ryby, | Miéné Cukr [ Brambor | Celozrnné
o , Tuky Zelenina, y obiloviny, S5
Maso | KorySi, | vyrobky, A y - >’ .| LuSténiny
1 e , volné .| ovoce | aostatni | pseudoobilovi
mékkysi | mléko volné hlizy -
snidané 5 0 98 3 3 48 0 5 0
presmidivky 3 2 59 3 | 2 40 0 4 1
obéd 26 6 4 7 6 94 53 11 7
svafina 3 2 30 2 1 27 0 3 1
veleie 15 3 65 4 4 58 43 6 4
presnidavk
a, obéd a 32 10 133 12 9 161 53 18 9
svacdina
cdodenni | 5, 13 29 | 19 | 16 | 267 9 29 13
stravovani
Stravnik 4-6 let
Ryby, Mlétné Cukr ) Brambor Ce!ozr'nne
e , Tuky Zelenina, y obiloviny, ST
Maso | Korysi, | vyrobky, - y , .’ .| LuSténin
o s , volné . ovoce | aostatni | pseudoobilovi
mékkysi | mléko volné hlizy ny
snidané 8 0 147 5 5 72 0 8 0
presmidivk | 4 3 89 4 | 4 60 0 7 2
obéd 39 9 67 10 8 140 79 14 9
svacina 4 2 44 4 2 41 0 4 2
velef'e 23 5 98 6 5 87 65 10 6
presnidavk
a, obéd a 47 14 200 18 14 241 79 25 13
svadina
celodenni - ¢ 19 w45 | 29 | 24 | 400 144 e 19
stravovani
Stravnik 7-10 let
Ryby, Mlétné Cukr ) Brambor Ce!ozrpne
o z Tuky Zelenina, y obiloviny, R
Maso | Korysi, | vyrobky, 2 y , . .| Lusténiny
-y . volné .| ovoce | aostatni | pseudoobilovi
mékkysi | mléko volné hlizy v
snidané 8 0 171 6 5 84 0 9 0
;’m"'d“k 5 3 104 5 4 69 0 8 2
obéd 46 1 78 12 10 162 92 17 1
svafina 5 2 52 4 3 48 0 5 2

velefe 27 6 114 7 6 102 76 11 7
piresnidav
ka, obéd 56 16 234 21 17 279 92 30 15
a svacina
celodenni
stravovan | 91 22 519 34 28 465 168 50 22
i
Stravnik 11-14 let
Ryby, | Mié&né | Tuk | Cuk Bri‘“"” Cdozrnné
korysi, | vyrobk y ry | Zelenin y obiloviny, Lusténin
Maso A a A
mékkys \A voln | voln | a, ovoce . | pseudoobilo y
. - z 5 os tatni .
i mléko é é , viny
hlizy
snidané 10 0 196 7 6 96 0 10 0
presniddv | ¢ 4 m | 6 | s 80 0 9 2
ka
obéd 52 13 89 13 11 187 106 20 13
svacina 6 3 59 4 3 54 0 6 2
velei'e 30 6 130 8 7 117 86 13 9
celodenni
stravovan | 104 26 593 38 32 534 192 58 26
i
Stravnik 15 a vice let
Ryby, | Miéené | Tuk | Cuk Bri‘“b" Cdozrnné
korysi, | vyrobk y ry | Zelenin y obiloviny, Lusténin
Maso e a A
mékkys \A voln | voln | a, ovoce . | pseudoobilo y
q , z e ostatni .
i mléko é é , viny
hlizy
snidané 12 0 245 9 7 120 0 13 0
pesniddv | 5 48 | 6 | 6 100 0 1 3
ka
obéd 65 16 111 17 14 233 132 25 15
svacina 7 3 74 5 4 67 0 7 3
veleie 39 8 163 11 9 147 108 16 11
celodenni
stravovan | 130 32 741 48 40 667 240 72 32

i




Druh a mnozstvi vybranych druhiu potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v
hodnotach Cista hmotnost

Stravnik 2-3 roky

Rylzzf2 Mlecne Tuky | Cukry | Zelenina, Brambor’y Ce!ozr.nne o
Maso korysi, | vyrobky, \ : a ostatni obiloviny, LuSténiny
Yy e , volné | volne ovoce i A
meékKkysi mléko hlizy pseudoobiloviny

snidané 5 0 98 3 3 48 0 5 0
presnidavka 3 2 59 3 2 40 0 4 1
obéd 26 6 44 7 6 94 53 11 7
svacina 3 2 30 2 1 27 0 3 1
vecere 15 3 65 4 4 58 43 6 4
presnidavka,
obéd a 32 10 133 12 9 161 53 18 9
svacina
celodenni 52 13 296 19 | 16 267 96 29 13

stravovani




Pod tabulkami s hodnotami spotfebniho kose je ustanoveno 12 bodu, uptesnujicich
nadavkem jiz vy$e uvedené zavazné ukazatele. Cast z nich ma charakter
predepisujici, omezujici, nékteré nafizujici 1 zakazujici.

Priklady:

7.

Kompoty, sterilovana zelenina, mléén¢ kvaSena zelenina a zelenina v olejil5) mohou tvofrit
maximalné 15 % hmotnosti potravin vykazanych ve skupiné Zelenina
a ovoce. To neplati pro vyrobky bez ptidaneho cukru a soli.

Masné vyrobky a masné polotovary14) mohou tvofit maximalné 20 % hmotnosti potravin
vykazanych ve skupin€ Maso.

Skladba dennich jidel a jidelnich listki:

Kazd¢ denni jidlo obsahuje zeleninu nebo ovoce v syrovém stavu nebo tepelné upravene,
zdroj sacharidii ve form¢ obilovin, pseudoobilovin, brambor, batati nebo topinamburti, zdroj
bilkovin ve formé& masa, ryb, koryst, mekkysi, mléénych vyrobkil, mléka, lusténin nebo vajec
a zdroj tuki, ktery je pritomen bud’ v potravinach samotnych, nebo se do pokrm ptridava
provozovatelem stravovacich sluzeb v ramci jejich pripravy. To neplati pro 2. vecere.



b) Pomér rostlinnych a Zivoc¢isnych tukt v rdmci spotieby ve skupiné Tuk volny je
minimalné 2:1 ve prospéch rostlinnych tuki. V rdmci Skolniho stravovani se
nepouziva volny jednodruhovy palmovy, palmojadrovy a kokosovy tuk.

¢) V ramci nevybérového obédoveého jidelniho listku obsahuje hlavni chod v 1 tydnu:

1 den
1 den

1 den

2 dny

maso bil¢ (drubez, pernata zver, zajicoviti),

maso bil¢ nebo Cervené (hovézi, veprove, skopove,
jehnéci, zverina, droby),

rybi pokrm nebo maso bilé (rybim pokrmem se
rozumi hlavni chod, polévka nebo predkrm);

rybi pokrm je podavan minimalné 2x meésicné,

bezmasy pokrm.




d)

g)

V pfipad¢ mozZnosti vybéru z vice hlavnich chodu podle
prilohy ¢. 1 k této vyhlaSce je vZzdy moznost zvolit bezmasy
pokrm.

Minimalné 1x za 2 tydny je nabidnut rybi pokrm. Cervené
maso je mozZn¢ nabizet v ramci kazdého vybéru maximalné 1x
tydné.

Pokud poskytovatel stravovacich sluzeb vari 7 dni v tydnu,
plati pravidla podle pismen a) az e), pfiCemz zbyvajici dva dny
je nabizen libovolny pokrm.

V ramci celodenni stravy se pokrmy ani ptilohy v dany den
neopakuji.



10. Pitny rezim:

a) V ramci Skolniho stravovani je zakazano nabizet nealkoholické napoje bez obsahu mléka
obsahujici volné cukry. Volnymi cukry se rozumi cukry, které jsou
1. ptfidavané v prubéhu pripravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to zeyména
glukoza, fruktdza, glukozovofruktozovy cukr a sachardza, nebo
2. obsazen¢ v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych Stavach, nektarech, suSenych
zeleninovych a ovocnych Stavach nebo koncentrovanych zeleninovych a ovocnych
Stavach.

b) Obsahuji-li ochucena mléka, ochucené mlecne napoje, ochucené napoje s pridavkem
mléka nebo jejich ochucené rostlinné alternativy volny cukr, lze je podavat v ramci
obédli maximalné 1x meésicné, maximalné 2x mésicné v ramci presnidavek a svacin a
maximalné 4x meésicné v ramci celodenniho stravovani. K takovymto napojim jsou
vzdy podavany na vybér napoje bez mléka a bez volnych cukru.

c) Ke sladkému pokrmu se podava pouze voda, mi¢ko, mlecné napoje bez volneho cukru,
napoje s pridavkem mleka bez volného cukru, jejich rostlinne alternativy bez volného
cukru nebo nealkoholické napoje bez volneho cukru.



11. Sladk4 jidla, sladké hlavni chody, sladké pokrmy a sladké dezerty:

a) V ramci celodenni stravy nebo celodenniho provozu je mozné nabizet pouze 1 sladky pokrm
v ramci dne.
b) Sladké varianty piesnidavek a svacin jsou nabizeny maximalné 2x tydné. Za sladkou variantu
piesnidavek a svacin je povazovan pokrm s volnymi cukry.
Volnymi cukry se rozumi cukry, ktere jsou
1. pfidavané v prub&hu ptipravy nebo vyroby napoje nebo potraviny, a to zejména glukoza,
fruktoza, glukdzovofruktdzovy cukr a sachardza, nebo
2. obsazen¢ v medu, sirupu, zeleninovych a ovocnych St'avach, nektarech, suSenych
zeleninovych a ovocnych stavach nebo koncentrovanych zeleninovych a ovocnych Stavach.
Napoje se za pokrm!% pro tento ti¢el nepovazuji.

c) Moznost volby sladkého pokrmu v ramci hlavniho chodu obéda je maximailné Ix za 2 tydny
bez ohledu na jeho zafazeni v konkrétnim vybéru.

d) V ramci skolniho stravovani lze jemné pecivo podavat maximalné 2x mésicné v ramci obédu,
maximalné 4x mésicné v ramci piesnidavek a svacin a maximalné 8x mesicné vramci
celodenniho stravovani. (zbyvd cca 28 piesnidavek a svacin za mésic)

¢) V ramci mésice je mozn¢ maximalné 1x k obédu a 1x k veceti podat dezert s volnym
cukrem.



12. Na pfipravu pokrmi v ramci Skolniho stravovani je zakdzano pouzivat
nasledujici vyrobky:

a) Dehydratované vyrobky!?): polévka, pfisady do polévky, bujon, vyvar,
omacka, Stava a zaklad pokrmu.

b) Ochucovadla'? s obsahem soli vice nez 10 g soli na 100 g nebo na 100
ml vyrobku.

¢) Stolni sladidla'® a potraviny véetné nalevli a napoje, které sladidla
obsahuji jako potravinarskou pridatnou latku.

d) Kofenici pfipravky s pfidanou soli'?.



POROVNANI SPOTREBNICH
KOSU

STAVAIJICI s,
NAVRHOVANY

stravnici MS:
2 -3 roky

4 -6 let

7 let




Spotiebni ko§ potravin - pripraveny navrh !! PRIKLAD

\

Druh a mnozZstvi vybranych druhii potravin v gramech na stravnika a den, uvedeno v hodnotdach cista hmotnost
Stravnik 4-6 let

o Celozrnné
Ryl,’?’? Mlecne Tuky Cukry |Zelenina, Brambor,y : obiloviny, ix -
Maso korysi, | vyrobky, , , ostatni : Lusténiny
1 e , volné volné ovoce , pseudoobi -
mékkysi | mléko hlizy :
loviny !!
presnidavka 4 3 89 4 4 60 0 7 2
obéd 39 9 67 10 8 140 79 14 9
svacina - 2 44 - 2 41 0 4 2
provoz 55/4°7 10/14 |331/200( 17/18 | 20/14 |220/241| 90/79 0/25 10/13
matetske Skoly
(pfesnidavka + ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ t ¢ ¢
obéd + svacina)
stravnik 7 let 56 16 234 21 17 279 92 30 15




Tabulka €. 3: Pripustna tolerance mésicni spotfeby vybranych druhli potravin

Minimum Maximum
Maso 75 % 125 %
Ryby, korysi, mekkysi 75 % Neni stanoveno
MIéEné vyrobky, mléko 5% 125 %
Tuky volné 75 % 100 %
Cukry volné 0% 100 %
Zelenina, ovoce 75 % Neni stanoveno
Brambory 75 % 125 %
Celozrnné obiloviny, pseudoobiloviny 75 9% Neni stanoveno

Lusténiny

75 %

Neni stanoveno




Prehled narustu a ubytku nékterych potravin v
jednotlivych komoditach muze byt pon¢kud
zkresleny, jelikoz nova vyhlaska pracuje se
surovinami v cisté vaze nikoliv jak nakoupeno.

Da se s nejvyssi pravdépodobnosti oCekavat, ze
tato skuteCnost se projevi rovnéz na zvyseni
finan¢nich nakladu pi1 nakupu potravin. To vSak
ukaze praxe.



soucasny SK

navrhovany SK

celkem za mésic

v g navrhovany

DVOULETE DETE
V MS

A
\*‘!\‘\\)SKQ\N\‘N\\\W

https://in.pinterest.com/pin/dvo
ulet-dti-v-m--
306667055893074903/

https://www.shutterstock.com/cs/image-photo/cute-caucasian-
toddler-boy-eats-broccoli-2265111027



snizeni

navyseni

4-6 let | soucasny SK |navrhovany SK|rozdil /denv g shiisie | o
MASO

55 47 8 160
RYBY

10 14 4 80
MLEKO A MLECNE VYROBKY

331 200 121 2620
TUKY VOLNE

17 18 1 20
CUKRY VOLNE

20 14 6 120
ZELENINA A OVOCE

220 241 21 420
BRAMBORY

90 79 11 220
CELOZRNNE OBILOVINY, PSEUDOOBILOVINY

0 25 25 500
LUSTENINY

10 13 3 60

ANRIINE



710 let soucasny | navrhovany [rozdil /denv, sniZeni | navySeni
SK SK g g/mesic g/mesic
MASO
61 56 5 100
RYBY
11 16 5 100
MLEKO A MLECNE VYROBKY
334 234 100 2 000
TUKY VOLNE
19 21 2 40
CUKRY VOLNE
22 17 5 100
ZELENINA A OVOCE
231 279 48 960
BRAMBORY
108 92 16 320
CELOZRNNE OBILOVINY, PSEUDOOBILOVINY
0 30 30 600
LUSTENINY
12 15 3 60

1]
III | II



Navrhované davky jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Navrhované zvyseni leté déti
pFesnidavka, obéd,

resnidavka, obéd, svacdina

=

w
o
(]

w
>
[

(D~

uky voln
ukr volny

EINEEIBE N

(=]
[y
N
=

(=)

Dvoce celkem
rambor

usténin

[y
=
(]

[y
o
00

gl (v s ‘ LI Z| B ©
m
e N E
s e | &
—-— =°
- 0| -+ =
(1] q%
[a) <-
T A
3 =2
3

EEEEEEEEEEEI
(o))
S
U1

HERIE
<

Stanoveni financniho normativu pro 7 leté déti. Ten by se mohl zvysit také zhruba o 10% proti normativu pro mensi déti.

Zatim neexistuje oficidlni stanovisko MSMT k této véci a vétsina vedoucich se musi s problematikou néjak vyrovnat, a to
nejpozdéji ted od 1.zafi. Pokud nemate pokyn od krajského uradu nebo Vaseho zfizovatele, jak postupovat, doporucuji Vam, at se
rozhodnete pro jakykoliv zplisob vypoctu ddvek a finanéniho normativu pro 7 leté déti, udélat o tom zapis, podepiste jej spolu

s reditelkou Skoly a pak byste mély byt v klidu i vici pripadné kontrole.

Ing. Ludmila Vérisovd, CSc. je spolupracovnici redakce portdlu Jidelny.cz




Spoti-ebni ko§ potravin - pripraveny navrh !! PRIKLAD

11 — 14 let
Stravnik 11-14 let
Ryby, Mlééné Brambory Celozrnné
Maso | Korvei wrobk Tuky | Cukry | Zelenina, ) obiloviny, Lu$ténin
¥ y ek Y | volné | volné ovoce a osfatnl pseudoobilovi ¥
mékkySi mleko hlizy ny
obéd | 70/52 10/13 87/89 15/13 16/11 170/187 160/106 20 10/13




1114 ot soucasny |navrhovany|rozdil / den| sniZeni | navySeni
SK SK A g/mésic | g/mésic
MASO
70 52 18 360
RYBY
10 13 3 60
MLEKO A MLECNE VYROBKY
87 89 2 40
TUKY VOLNE
15 13 2 40
CUKRY VOLNE
16 11 5 100
ZELENINA A OVOCE
170 187 17 340
BRAMBORY
160 106 — 880
CELOZRNNE OBILOVINY, PSEUDOOBILOVINY
0 20 20 400
LUSTENINY
10 13 3 60

III | II|



NavysSeni hmotnosti - primérnd zména objemu po tepelné uprave

., Mnozstvi iy,
: Mnozstvi , % navysSeni
Surovina , , hotoveého :
zakladni I — hmotnosti
Kuskus 100 g 280 g 180 %
Pohanka loupana o
Tstamoy) 100 g 240 g 140 %
Jahly 100 g 300 ¢ 200 %
Jecné kroupy 100 g 270 g 170 %
Spaldové kroupy o
(kernotto) 100 g 270 g 170 %
: Hm0t1,105t Vo l% navyseni Hmotnost po
Potravina syrovem : .,
A hmotnosti uvareni
cocka 100 g 150 % 250 g
fazole 100 g 150 % 250 g
hrach 100 g 120 % 220 g
kroupy 100 g 200 % 300 g
ryze 100 g 100 % 200 g
téstoviny 100 g 140 % 240 g




Vypocet je orientacni, za predpokladu, ze komodity luSténiny a celozrnne obiloviny
budou plnény témito surovinami jako hlavnimi pokrmy €1 pfilohami, jak se predpoklada
(v objemu neni zahrnuto celozrnné pecivo...)

NavySeni hmotnosti - priimérna zména objemu po tepelne Upraveé v gramech

W

MS téstoviny v gramech za mésic - 140% nartst
stravnici 2-3 roky 360 cca po uprave 864
stravnici 4-6 let 500 cca po Uprave 1 200
stravnici 7 let 600 cca po uprave 1 440

lusténiny v gramech za mésic - 150% nartst

stravnici 2-3 roky 180 cca po uprave 450

stravnici 4-6 let 260 cca po uprave 650

stravnici 7 let 300 cca po uprave 750




NA TALIRI PO TEPELNE UPRAVE

téstoviny | té€stoviny + | zelenina + | zelenina +| celkem
+ lusténiny za ovoce za ovoce za | kazdy den
CELKEM luSténiny | den mésic den na talifi v g*
za mésic
stravnici 2-3 roky| 1314 65,7 3220 161 226,7
stravnici 4-6 let 1850 92,5 4820 241 333,5
stravnici 7 let 2190 109,5 5580 279 388,5

*priCemz jesté nejsou zapoclitany dalsi slozky pokrmu !!!




Priklady nékterych novych specifik navrhovaného spotrebniho kose

Maso
Maso chlazené, zmrazené, hluboce zmrazené Koeficient 1
Droby chlazen¢, zmrazen¢, hluboce zmrazene Koeficient 1
Mleté maso Koeficient 1
Masné vyrobky a polotovary Koeficient 1

Ryby, korysi, mkkysi
Uzen¢ a jinak koufem, teplem nebo suSenim
upravené ryby

Koeficient 1

Korysi, mékkysi chlazeni, predvareni Koeficient 1

Korysi, mekkysi hluboce zmrazeni; glazura se do

O : “reso Koeficient 1
Cisté hmotnosti nezapocitava




Mi¢ko, mlécné vyrobky

Tvaroh tu¢ny, polotu¢ny, nizkotu¢ny, odtucnény,
jemny, mekky

Koeficient 0,8

Tvaroh tvrdy

Koeficient 1

Termizovan¢ tvarohoveé dezerty, smetanové krémy

Koeficient 0,8

Syr prirodni Cerstvy Koeficient 0,6
Syr prirodni zrajici, zrajici pod mazem, zrajici
v celé hmoté, s plisni na povrchu, s plisni uvniti Koeficient 5

hmoty, dvouplisinovy, syr prirodni mekky

Syr syrovdatkovy

Koeficient 1,7

Syr prirodni polotvrdy

Koeficient 8

Syr pFirodni tvrdy a extra tvrdy

Koeficient 10

Syr prirodni pareny, v solném nalevu, bily; nalev se
do Cisté hmotnosti nezapocitava

Koeficient 3

Rostlinné alternativy mléka a mlécnych vyrobku

Rostlinny napoj obohaceny o vapnik v mnozstvi
min. 120 mg vapniku ve 100 ml vyrobku

Koeficient 1

Rostlinna alternativa jogurtu obohacena o vapnik v
mnoZstvi min. 120 mg vapniku ve 100 ml vyrobku

Koeficient 1
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Ptirodnd Cerstvy
syr 100g

47,90 K¢
Tesco

+ doprava za .
10,00 K&/100kg

Z webu Google

Bacta syry
+ doprava za

Z webu Google

M Syry od Madety
Phirodni syry | MA...

X Farma Kostelansky Skla

Syr od Matéje pfirodni - ...

Luéina plirodni -
pro celou rodi, ,,
62,90 K¢

Tesco

+ doprava za
18,00 K&100kg
Z webu Google
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Kromilk Cerstvy
syr rajée-bazal...
47,90 K¢

Tesco

+ doprava za ..
10,00 K&/100kg
Z webu Google

O Farma Hefmanice

Polotvrdy pfirodni syr bez pfichu...

Miko Matykia
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26,90 K¢
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+ doprava za ..
10,00 K&/100kg
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Extra tvrdy. ..
69,90 K¢
Tesco
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eidam 30% platky
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41,90 Ké

Tesco

+ doprava za 189 K¢
10,00 K&/100kg
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Porovnejte
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Z vice nez 50
obchodu,
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Skladem

Kravsky syr pfirodni - FARMASY ...




Déleni syri
Na celem svéte se vyrabi stovky typt syra. Existuje vice ruznych systémiu déleni syr.

Dle zpusobu srazeni

*tvarohové (kysel¢) syry — Do upravené¢ho mleka se prida zakys, malé mnozstvi syfidla (neni nutné),
dochazi ke sraZeni piisobenim kyseliny mlé¢né. SraZenina po nékolika hodinach tuhne. SraZenina se
vypousti do tvaroznikt — klasickd vyroba, nebo se odstied’uje na tvaroharskych odstredivkach. Potom
se tvaroh vychladi a dale zpracovava. Syrovatka ktera vznika pfi vyrob¢ tvarohti se vétSinou pouziva
pro krmné ucely.

syirené (sladke — prirodni) syry — Do upraveneho ml¢ka ohidtého na cca 31 °C se pfida smetanovy
zakys, pomocné¢ kultury, syfidlo a chlorid vapenaty. Mléko se zaCne srazet a tvofi se syfenina

(cca 30—60 min). Ta se postupné kraji, vytuzuje, pridava se praci voda, dosousi a potom se vypousti do
lisovacich van. Lisuje se cca 1-2 hodiny, u nékterych syru az 20 hodin. Vylisovany syr se soli 2—3 dny
v solné lazni. Po vysoleni se zabali do zraciho obalu a necha se zrat ve zracich sklepech. Délka a
teplota zrani je riizna podle druhu syra.



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Tvaro%C5%BEn%C3%ADk_(s%C3%BDr)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sy%C5%99idlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chlorid_v%C3%A1penat%C3%BD

Dle tvrdosti

Cerstve syry — nemaji klirku, neddvaji se zrat; maji konzistenci podobnou tvarohu
Lucina, Zerve, ricotta, cottage, mascarpone

'mekké syry — zraji kratce, obsahuji mensi mnozstvi vody a tuku
smetanovy syr, brynza

eplisiove syry s bilou plisni na povrchu — obsah tuku 40-60 %
Brie, Hermelin, Camembert, Roquefort

*polotvrdé syry — zraji déle, dobte se kraji, obsahuji méné vody
c¢edar, Gouda, Fidam, Emental, Raclette, Cantal

*tvrde syry — zraji dlouho, nizky obsah vody, obsah tuku az 50 %, dobfe se strouhaji
parmezan, pecorino, sbrins

Dle zpiisobu zpracovani

* Cerstvé, meékké, polotvrdeé, tvrdé syry — vyrabi se piimo z mléka ruznych druh

* tavené syry — vyrabi se dalSim zpracovanim jednoho nebo vice druhti syrt (tvrdych 1 mekkych)
pomoci tavicich soli (fosfatli a citratil). Suroviny se rozemelou, piida se tavici sl a smes se tavi
ve specialni tavicce. Jsou trvanlivé, mohou byt riizné dochucovane (Sunka, rtizné druhy
zeleniny).

Zdroj: WIKIPEDIE


https://cs.wikipedia.org/wiki/Lu%C4%8Dina_(s%C3%BDr)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BDerv%C3%A9&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ricotta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cottage
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mascarpone
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smetanov%C3%BD_s%C3%BDr
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brynza
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hermel%C3%ADn_(s%C3%BDr)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Camembert
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roquefort_(s%C3%BDr)
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cedar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gouda_(s%C3%BDr)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eidam
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ement%C3%A1l
https://cs.wikipedia.org/wiki/Raclette
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cantal_(s%C3%BDr)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Parmez%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pecorino_(s%C3%BDr)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sbrins&action=edit&redlink=1

Tuky volné

Maslo Koeficient 0,8

Jednodruhove neemulgované rostlinne tuky a oleje, s

vyjimkou kokosoveho, palmového, palmojadrového Koeficient 1

Jednodruhove neemulgované rostlinné tuky a oleje

pouZite na fritovani, s vyjimkou kokosového, Koeficient 0,15
palmového, palmojadrového

Sadlo, liij Koeficient 1
Sadlo na smazeni Koeficient 0,15
Suché skorapkové plody, 100% orechové pasty Koeficient 0,6

Olejnata semena slunecnicova, dynova, Inéna,

. Koeficient 0,5
sezamovd

Majonéza Koeficient 0,8




vilgain® & “|

Beef Beef Tallow | =] b, et oot | _’_ : :

Tallow o o | " = = == | -
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~—————
Vilgain Hovézi I(j Vilgain Grass-fed Hoveézi 1Gj 1 kg Vilgain Hovézi I(j Agro-top Hoveézi Vilgain Hovézi na Hoveézi 10j 5 kg Vilgain Hovézi na
—300 mi hovézi IGj BIO ... Cisty 100%... —3x 300 mi Luj Cisty 100%... houbach — 3x... hovézi tuk 100... kari — 400 g
129 Ké 249 Ké 159 Ké 357 K¢ 349 K¢ 561 K¢ 455 Ké 199 Ké
Aktin CZ Aktin CZ Allegro.cz Aktin CZ Allegro.cz Aktin CZ Allegro.cz Aktin CZ
+ doprava za 8... + doprava za 8... + doprava za 5... + doprava za 6... + doprava za 4... Doprava zdarma + doprava za 5... + doprava za 8...
43,00 K&/100ml 75,45 K¢/100g 159,00 K&/1kg 69,80 K¢/1kg 91,00 K&/1kg 49,75 K¢&/100g

(133) (58) (29) (422) (40) (422) (76)

Z webu Google Z webu Google Z webu Google Z webu Google Z webu Google Z webu Google Z webu Google Z webu Google

Hovézi 10 je tuk, ktery se nepiepaluje ani béhem peceni a smazeni pii teplotach az 250°C. Je bohaty na vitaminy A, D, E
a K a vynika bohatym chutovym profilem 1 skvélymi hydrata¢nimi vlastnostmi.




Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny

MIlynské obilné vyrobky
Celozrnna mouka, krupice Koeficient 1
Obilné vlocky, trhanka Koeficient 1
Obiloviny pro primou spotiebu Koeficient 1
Kroupy Koeficient 1
Bulgur Koeficient 1
Po?anka, pohankove vlocky, lamanka, mouka, Koeficient |
kase
RyZe neloupana, pololoupana Koeficient 1
Divoka ryZe Koeficient 1
Celozrnné smeési z obilovin - obilné kase, miisli, | Koeficient 1
sypké smesi
Smési z obilovin — obilné kase, miusli, sypkeé :
sm¢si s obsahem vlakniny min. 6 g ve 100 g Koeficient 1
vyrobku




Cirok, ¢irokova mouka, kase uhlikova stopa ??

Koeficient 1

Amarant, amarantova mouka, kaSe uhlikova stopa ??

Koeficient 1

Quinoa, quinoova mouka, kase uhlikova stopa ??

Koeficient 1

Kukufi¢ny popcorn bez soli a jinych prichuti

Koeficient 1

Téstoviny

Celozrnné téstoviny

Koeficient 1

Té&stoviny s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekarské vyrobky

Chléb - Zitny, celozrnny, grahamovy béZny chléb ??

Koeficient 1

Bézne¢ pecivo - zitné, celozrnné, grahamové

Koeficient 1

Jemne¢ pecCivo - celozrnné neexistuje

Koeficient 1

Trvanlivé pecivo - celozrnné

Koeficient 1

Trvanlivé peCivo s podilem celozrnné mouky

Koeficient je roven podilu celozrnné mouky

Pekatske vyrobky s obsahem vlakniny min. 6 g ve 100 g
potraviny jak to zjistime?

Koeficient 1




Vyhlaska €. 18/2020 Sb. Vyhlaska o pozadavcich na mlynské obilné vyrobky, téstoviny,
pekarské vyrobky a cukrarské vyrobky a tésta

d) béznym pecCivem pekarsky vyrobek vyrobeny z pSenicné mouky nebo jinych mlynskych obilnych
vyrobkil a dalSich slozek, ktery obsahuje méné nez 8 % bezvodého tuku a méné nez 5 % cukru,
vztazeno na celkovou hmotnost pouzitych mlynskych obilnych vyrobki,

¢) jemnym pecivem pekarsky vyrobek vyrobeny z pSeniéné mouky nebo jinych mlynskych obilnych
vyrobku a dalSich slozek, ktery obsahuje negméné 8 % bezvodeho tuku nebo neyméné 5 % cukru,
vztazeno na celkovou hmotnost pouzitych mlynskych obilnych vyrobkt, popiipadé plnény riznymi
naplnémi pred peCenim nebo plnény po upeceni dzemem, povidly, ovocnou pomazankou nebo
naplnémi, které jsou mikrobialné stabilni za béZznych podminek uvadéni na trh, nebo povrchove
upraveny,

f) trvanlivym pecivem pekatrsky vyrobek vyrobeny z pSenicné mouky nebo jinych mlynskych
obilnych vyrobku a dalSich slozek, s obsahem vody nejvyse 10 % a u perniku, preclikt a trvanlivych
tyCinek s obsahem vody nejvyse 16 %, popfipadé plnény riznymi ndplnémi, které jsou stabilni za
podminek uvadéni na trh, nebo potahovany nebo povrchové upraveny,



g) pseni¢nym chlebem nebo pSenicnym pecivem pekarsky vyrobek, ktery obsahuje neyméné 90
% pSeni¢nych mlynskych obilnych vyrobki, vztazeno na celkovou hmotnost pouzitych
mlynskych obilnych vyrobki,

h) zitnym chlebem nebo Zitnym pecivem pekaisky vyrobek, ktery obsahuje nejméne 90 %
zitnych mlynskych obilnych vyrobku, vztazeno na celkovou hmotnost pouzitych mlynskych
obilnych vyrobku,

k) celozrnnym chlebem nebo celozrnnym pecivem pekatsky vyrobek, ktery obsahuje nejméné
80 % celozrnnych mouk nebo jim odpovidajici mnozstvi mlynskych obilnych vyrobku tak, aby
byly zahrnuty vSechny sloZky zrna, vztazeno na celkovou hmotnost pouzitych mlynskych
obilnych vyrobku,

[) vicezrnnym chlebem nebo vicezrnnym pecivem pekarsky vyrobek, jehoz té€sto obsahuje
kromé mlynskych obilnych vyrobkl ze pSenice a zita dalsi sloZky jako mlynské obilné vyrobky
z obilovin jinych botanickych druhu, pseudoobiloviny, luSténiny nebo olejniny v celkovem
mnozstvi nejméne 5 %, vztazeno na celkovou hmotnost pouzitych mlynskych obilnych

vyrobku,




LuSténiny

Lusténiny konzervovane, vakuovane; do Cisté
hmotnosti se zapocitava pouze hmotnost luSténin

Koeficient 0,4

Mouky a vlocky z lusténin

Koeficient 1

Lusténiny extrudovane neochucene

Koeficient 1,7

Téstoviny z lusténin

Koeficient 1

Tofu

Koeficient 0,3

Tempeh

Koeficient 1

Smés potravin a lusténin bez pfidané soli, pridatnych
latek, palmového, palmojadrového a kokosoveho
tuku a volnych cukru, s obsahem podilu lusténin nad
50 %; do Ciste hmotnosti se zapocitava pouze
hmotnost lusténin

Koeficient — 1 lusténiny v suchém stavu a mouky
nebo vlocky z lusténin, 0,4 sterilované lusténiny,
tepelné upravene lusténiny




Jsou ptipraveny tabulky s koeficienty k zatfazovani potravin do spotifebniho kose:
Potraviny, které se zapocitavaji do priimérné mésicni spotieby vybranych druhi
potravin, a koeficienty

Mrkev bez naté 0,9 | Ocisténi kartackem, oskrabani

Mrkev s nati 0,7 | Odstranéni nat¢€, ocisténi
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Tabulka ¢. 4: Nasobky hrubé hmotnosti pro prepocet na Cistou hmotnost potravin
PRIKLADY Z NAVRHU VYHLASKY

Nasobek
Potravina hrube Zpisob opracovani nebo konzumace
hmotnosti
Ovoce, zelenina, brambory, ostatni hlizy

Ananas 0,6 Odstranéni listi a slupky
ArtyCoky 0,5 Oloupani, okrajeni
Avokado 0,7 Oloupani, odstranéni pecky
Banan 0,6 Oloupani
Bataty 0,9 Oskrabani
Blumy 0,9 Odstranéni pecky
Brambory rané 0,9 OSkrabani, o¢isténi
Brambory zimni 0,8 Oskrabani, ociSténi
Brambory varené ve slupce 0,9 Oloupani
Brokolice pfi vyuziti bez kost’alu 0,6 Oci1sténi, odstranéni kost’alu
Brokolice pr1 vyuziti s kostalem 0,9 Ocisténi, oloupani kost’alu
Mirabelky 0,9 Odstranéni pecky




Ananas

Odstranéni listi a slupky
Kaktusovy fik - opuncie

Ocisténi
Mango

Odstranéni pecky, slupky
Mangostan

Odstranéni slupky
Mucenka

Odstranéni slupky
Mirabelky

Odstranéni pecky
Papaja

Odstranéni jader, oloupani
TreSné

Odstranéni pecek, stopek
Visné

Odstranéni pecek, stopek

0,6

0.8

0,7

0,3

0,9

maracuja







Papaja Formosa, 1ks

Tkg

Bézna cena
224,90 K&

224,90 Ké/kg

Zemé plvodu: Brazilie

\
54°°
e , Mangostan 500 g
Passionfruit, baleni
2ks 27,45 K&/ks 249,00 K¢

Marakuja Passion
Fruit 8erstvé ovoce ... (1 kg = ptiblizn¢ 18-25 kusii v zavislosti na velikosti ovoce v dan¢ Sarzi)

518 K¢




Maso

JehnécCi hibet 0,7 | Vykosténi
Jehn&i krk 0,6 | Vykosteni
Jehn&i kyta 0,8 | Vykosteni
Krali¢i plec s hrudi 0,7 | Vykosteni L
Krali¢i stehna 0,8 | Vykosténi
Kure celé s kiizi bez drobu 0,7 | Vykosténi
Mas,o ostatnich savcl — primér jedly 09 | Vykosténi
podil
M¢ekkysi, korysi primér 0,6 | Odstranéni schranek, skotapek
y . Odstranéni hlavy, ploutvi, ocasu, kosti,
Ryby Cerstveé 0,6 vnithnost
Slepice celd bez drobii 0,7 | Vykosténi
Teleci hrudi 0,7 | Vykosténi
Teleci krk 0,8 | Vykosténi
Veprova Zebirka 0,3 | Vykosténi
Veprove koleno 0,7 | Vykosténi
Veprove kotlety 0,8 | Vykosténi
Vnitfnosti 0,9 | OcCisténi




Dale jsou pfiipraveny: Flexibilni vyzivové normy pro Skolni
stravovani
Nahrazujici dosavadni:

Druh a mnoZstvi vybranych druhu potravin v g na stravnika a den
pro laktoovovegetarianskou vyZivu

Tyto normy maji rovnéz své tabulky.

https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/obezita-deti-rodice- ﬂ : “
nezajima-zlom-prichazi-v- \-/ ‘ ‘ ‘. b

puberte.A091102 091413 deti_pet




Vyzivove normy pro Skolni stravovani pro flexibilni vyzivu + srovnani NAVRH

4-6 let
Ryb Miécne Celozrnné
Yo% - vyrobky, mléko/ | Tuky | Cukry | Zelenina, Brambory a © 0zINe
Maso korySi, : LuSténiny . . : . 117 obiloviny,
o o rostlinné volné | volné ovoce ostatni hlizy o
mekkysi . pseudoobiloviny
alternativy
presnidavka 1 9 5 60 4 5 60 0 6
obcd 13 30 30 45 10 8 140 33 15
svacina 1 6 5 30 4 2 41 0 4
provoz MS
(ptesnid. + @ 40 @ 18 15 241 @ 25
obéd + sv.)
Standardni spotiebni koS
Ryby, o Brambory | Celozrnné
korysi Micene Cuk Zele- a ostatni hliz obilovin
Maso S vyrobky, Tuky volné Ly nina, Y 4 Lusténiny
' , volné pseudoobilo-
5 makkysi mléko ovoce .
provoz MS viny
(ptfesnid. +
obéd + sv.)
0 @ @ 18 18 241 25 13




4-6 let  Flexibilni SK
f MIégné :
 Rvb ol Celozmné
Yo D v VT ’ Tuky | Cukry| Zelenina, | Brambory a obiloviny,
Maso : korysi, : LuSténiny | mléko/ , ) i 00
: g ., volné | volné ovoce ostatni hlizy | pseudoobilovin
méekkysi rostlinné
alternativy y
presnidavka | 9 5 60 4 S 60 0 6
obéd 13 30 30 45 10 8 140 33 15
svacina 1 6 5 30 4 2 41 0 4
provoz MS 15 45 40
(ptesnid. + 135 18 15 241 33 25
obé&d + sv.) 100 ?

Tabulka €. 2: MnoZstvi minimalniho plnéni v kategorii Maso, Ryby, korysi, mékkysi a Lusténiny v gramech na stravnika

a den v Cisté hmotnosti

2-3 roky 4-6 let 7-10 let 11-14 let 15 a vice let
presnidavka 5 7 8 9 12
ob&d 29 44 51 58 73
svacina 5 7 8 9 12
LR 2 Gl e 39 58 2 67 76 97
svafina
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https://www.shutterstock.com/cs/image-photo/together-we-can-do-much-more-2147996629
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