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Syndrom vyhoreni

v poradenské praxi
a

stress management

PhDr. Petra Drahonovska

% Rizikové faktory a pfiznaky syndromu vyhofeni.

% Co se déje béhem stresu v téle? Vyzkum duSevni pohody vs. biologie
optimismu a Stésti ve svété.

+ Nové teorie prospivani a dusevni pohody a rizika syndromu vyhofeni b&éhem
poradenské prace.

% Prace s vizi a ttmatem ,proc¢* v praci, kvalitni energy a stress management.
Sestaveni vlastnich dil€ich krokl prevence syndromu vyhofeni.

Terminy webinare: Ugast zdarma

Po 11.9. a St 13.9. 2023 PRIHLASOVANI ZDE:
Po 18.9. a St 20.9. 2023 e e e

kariera@ccvpardubice.cz

466 536 530

online 14:00-17:00
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