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Metodika prevence uzivani navykovych latek ,,Unplugged*
akreditovano Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy - ¢.j. 48999/2012-201-1038

termin konani kurzu: 29. kvétna a 13. ¢ervna 2013 (16 hodin), ¢as: 9,00 -17,00
misto konani: Apolinaiska 4a, Praha 2 Aula
cena: 2030,- K¢ (za cely kurz, 28 hodin)

O metodice Unplugged

UNPLUGGED jsou osnovy pro $kolni drogovou prevenci vychazejici z principu komplexniho vlivu
socialniho prostiedi. Unplugged je uréen pro Zaky 6. - 9. ti'id je interaktivni a stimuluje aktivni i¢ast
zaka. Metodika Unplugged sestava z 12 lekci (béhem jednoho $kolniho roku) vénovanych prevenci
uzivani navykovych latek, ale téZ rozvoji intrapersonalnich a interpersonalnich Zivotnich dovednosti
(life skills). V letech 2007 az 2012 byl vyhodnocovan vliv programu Unplugged na vzorku pfiblizné
2000 zaku ¢eskych skol a jeho efektivita byla potvrzena u redukce zkusSenosti s koui‘enim cigaret v
poslednim mésici, redukce denniho koufeni cigaret (6 a vice cigaret denné za posledni mésic), ¢asté
opilosti (3 a vicekrat v mésici), zkuSenosti s kourenim marihuany (v poslednich 30 dnech), ¢astého
koufeni marihuany (3 a vicekrat v poslednim mésici), celoZivotni zkusenosti s dal§imi drogami
(marihuana, heroin, amfetamin, extaze, LSD, halucinogeny, 1éky bez lékatského predpisu).

Skoleni Unplugged

Béhem 2denniho $koleni (16 hodin) jsou U¢astnici seznameni se zakladnimi informacemi o programu,
o jeho struktufe, postoji a metodologii, ktera je zapotiebi pro praci se Zivotnimi dovednostmi a
socialnim vlivem. Lektor se zamétuje na postoje ucitell a dilezité otazky spojené se stylem vyuky.
Skoleni neni pouze instruktazni, ale také vysoce interaktivni a participanti si trénuji ¢asti vyucovacich
hodin a aktivit vyuzivanych v programu. Pii takovych aktivitach maji pedagogové moznost vyzkouset
si program a ocitnout se na zidlich, na nichz sedavaji Zaci. Souéasti kurzu je i 12 hodin naslednych
skupinovych setkavani s lektorem béhem realizace programu rozdélenych do 3-4 etap, v ramci nichz si
ucastnici upeviuji a roz§ifuji znalosti nabyté v kurzu, sdileji, pfedavaji a evaluuji zkuSenosti z realizace
programu ve tfidé (domluva termind na zakladé moznosti ucastnikii a lektora).

Pro ziskani osvéd¢eni je nutné naplnéni 90% dochazky z dvoudenniho kurzu a 80% dochazky

z pribéznych setkavani. Osvédceni doklada opravnéni k pouzivani metodiky Unplugged a rovnéz

k pofizeni materiald pro program (manual pro ucitele, barevné pracovni seSity pro zaky a karty).

Optimalni kvalifikace a zkuSenosti pro ucast v kurzu:

e absolvované specializacni studium Skolni metodik prevence v rozsahu 250 hodin,

e anebo pedagog s 5 lety praxe v roli metodika ¢i lektora preventivnich programi a souhrnné alespon
60 hodin kurzl s tématikou z oblasti primarni prevence rizikového chovani ¢i prace se skupinou,

e anebo vychovny poradce se specializaci, $kolni psycholog, etoped, oblastni metodik prevence v
ramci PPP alesponi s 1 rokem praxe

V ptipadé, ze mate jinou kvalifikaci, prosime, kontaktujte nas na: czv@adiktolog.cz.

V ramci $koleni obdrZi ucastnici zdarma 1 set pracovnich pomiicek — 1x manual pro uditele, 1x
pracovni seSit pro zaky, 1x karty.
PiihlaSeni na kurz: www.acvz.cz.
Vice informaci o metodice Unplugged na www.adiktologie.cz.
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