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Metodika prevence užívání návykových látek „Unplugged“ 
akreditováno Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy - č.j. 48999/2012-201-1038 

 

termín konání kurzu: 29. května a 13. června 2013 (16 hodin), čas: 9,00 -17,00 

místo konání:  Apolinářská 4a, Praha 2 Aula 

cena: 2030,- Kč (za celý kurz, 28 hodin) 

 

O metodice Unplugged 

UNPLUGGED jsou osnovy pro školní drogovou prevenci vycházející z principu komplexního vlivu 

sociálního prostředí. Unplugged je určen pro žáky 6. - 9. tříd je interaktivní a stimuluje aktivní účast 

žáků. Metodika Unplugged sestává z 12 lekcí (během jednoho školního roku) věnovaných prevenci 

užívání návykových látek, ale též rozvoji intrapersonálních a interpersonálních životních dovedností 

(life skills). V letech 2007 až 2012 byl vyhodnocován vliv programu Unplugged na vzorku přibližně 

2000 žáků českých škol a jeho efektivita byla potvrzena u redukce zkušenosti s kouřením cigaret v 

posledním měsíci, redukce denního kouření cigaret (6 a více cigaret denně za poslední měsíc), časté 

opilosti (3 a vícekrát v měsíci), zkušenosti s kouřením marihuany (v posledních 30 dnech), častého 

kouření marihuany (3 a vícekrát v posledním měsíci), celoživotní zkušenosti s dalšími drogami 

(marihuana, heroin, amfetamin, extáze, LSD, halucinogeny, léky bez lékařského předpisu). 

 

Školení Unplugged 

Během 2denního školení (16 hodin) jsou účastníci seznámeni se základními informacemi o programu, 

o jeho struktuře, postoji a metodologii, která je zapotřebí pro práci se životními dovednostmi a 

sociálním vlivem. Lektor se zaměřuje na postoje učitelů a důležité otázky spojené se stylem výuky. 

Školení není pouze instruktážní, ale také vysoce interaktivní a participanti si trénují části vyučovacích 

hodin a aktivit využívaných v programu. Při takových aktivitách mají pedagogové možnost vyzkoušet 

si program a ocitnout se na židlích, na nichž sedávají žáci. Součástí kurzu je i 12 hodin následných 

skupinových setkávání s lektorem během realizace programu rozdělených do 3-4 etap, v rámci nichž si 

účastníci upevňují a rozšiřují znalosti nabyté v kurzu, sdílejí, předávají a evaluují zkušenosti z realizace 

programu ve třídě (domluva termínů na základě možností účastníků a lektora). 

Pro získání osvědčení je nutné naplnění 90% docházky z dvoudenního kurzu a 80% docházky 

z průběžných setkávání. Osvědčení dokládá oprávnění k používání metodiky Unplugged a rovněž 

k pořízení materiálů pro program (manuál pro učitele, barevné pracovní sešity pro žáky a karty). 

 

Optimální kvalifikace a zkušenosti pro účast v kurzu: 

 absolvované specializační studium školní metodik prevence v rozsahu 250 hodin, 

 anebo pedagog s 5 lety praxe v roli metodika či lektora preventivních programů a souhrnně alespoň 

60 hodin kurzů s tématikou z oblasti primární prevence rizikového chování či práce se skupinou,  

 anebo výchovný poradce se specializací, školní psycholog, etoped, oblastní metodik prevence v 

rámci PPP alespoň s 1 rokem praxe 

V případě, že máte jinou kvalifikaci, prosíme, kontaktujte nás na: czv@adiktolog.cz.  

 

V rámci školení obdrží účastníci zdarma 1 set pracovních pomůcek – 1x manuál pro učitele, 1x 

pracovní sešit pro žáky, 1x karty. 

Přihlášení na kurz: www.acvz.cz. 

Více informací o metodice Unplugged na www.adiktologie.cz.  
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