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UVOD
Mili kolegové, vazeni Ctenafi,

v souvislosti s integracnimi trendy dnes$ni pedagogiky se ¢im dal castéji setkdvame
s détmi, zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v bézné matetské,
zékladni, sttedni 1 vysoké Skole. Tito Zaci Casto potiebuji riznou miru podplirnych

opattfeni. Jednim takovym je 1 podpora ze strany asistenta pedagoga.

Do rukou se vam dostala Pfiruc¢ka o praci asistenta pedagoga, ktera byla vytvoiena
v ramci projektu Vyuzivani novych metod a forem prace u zdkl se SVP v Pardubickém
kraji jako vystup klicové aktivity €. 2 — Metodika o praci asistenta pedagoga u zakl se
SVP. Prirucka je dilem kolektivu autoru. Je piirozené, ze kazda Cast nese osobni pecet’
svého autora. Pfesto jsme se snazili, aby piirucka méla jednotny rédz. Prace ma cCast
teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka ¢ast vymezuje funkci asistenta pedagoga
legislativné a nalezneme zde informace o jeho pracovni naplni, platovém zafazeni,
rozdilech mezi asistentem pedagogickym a osobnim. Soucasti teoretické ¢asti je stru¢na
charakteristika jednotlivych zdravotnich postizeni. Podrobny ptehled etiologie,
symptomatologie a metod prace s takovymi zdky by piesdhl ramec tohoto textu. Text
muze byt tedy inspiraci pro studovani odborné literatury a hledani dalSich informaci.
Prakticka cast pfirucky obsahuje komentovand videa a fotografie, které dopliuji
predchozi ¢ast. Ctenat, a v tomto piipadé i divak, ma moZnost shlédnout rtizné zptisoby

prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Na tomto misté, bychom chtéli pod¢kovat pracovnikim Specialni zékladni Skoly
Skute¢, Specialné¢ pedagogického centra Skute¢ a vSem, ktefi se podileli na tvorbé
prirucky.
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Pevné vétime, Ze prace s zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami vam piinese
nové zkuSenosti, vyzvy, osobnostni rist, moznost dalS§iho vzdéldvani a doufame, ze k

tomu pfispéje 1 tato prirucka.

Mnoho optimismu, trpélivosti, jistoty a hlavné radosti pii praci s zaky se specialnimi

vzdélavacimi pottebami pieje za autorsky kolektiv

Monika Kunhartova

Skutec, ¢erven 2014



1. ASISTENCNI SLUZBY — VYZNAMNA SLOZKA PODPURNYCH
OPATRENI OSOB SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zacletiovani osob se specialnimi vzdélavacimi pottebami (se SVP) do bézného
zivota — do S8kol, na trh prace je vsouCasné dob¢ jednim =z dilezitych ukola
celospolecenského zivota. Zplsob pomoci témto lidem je zcela individualni a musi
zohlediiovat potieby kazdého konkrétniho cloveéka. ,Za osoby se specidlnimi
vzdeélavacimi potrebami jsou povazovany osoby se zdravotnim postizenim, se
zdravotnim znevyhodnénim a se socialnim znevyhodnénim.“ (zékon ¢. 561/2004, Sb.,
o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdé¢jsich predpist).

Ukolem soudasné spole¢nosti je uzndvat rovnost Sanci a vytvafet prostiedi
vzajemného porozuméni, akceptace mezi lidmi s postizenim 1 bez postizeni. Jednim ze
zékladnich prav kazdého clovéka je pravo na vzdélani. To by mélo probihat
odpovidajicim zplsobem jak u Zzaki bez postizeni, tak 1 u zadkli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (Pipekova, 2006). Asistencni sluzby jsou jednou z vyznamnych
sloZzek podpiirnych opatfeni. V socidlni a pedagogické praxi se setkdvame s osobni
a pedagogickou asistenci. Oba typy poskytované asistence jsou legislativné zakotveny

v prislusnych zdkonech socidlni a Skolské oblasti.

1.1 Osobni asistence

Matousek (2003, s. 137) popisuje osobni asistenci jako: ,,Osobni pomoc osobam se
zdravotnim postizenim, jez zahrnuje sluzby, které zmirnuji dusledky postizeni jedince pri
vSech jeho cinnostech. Obsahem péce je zajisténi bézmych zivotnich ukonii, udrzba
domacnosti, zajisténi stravy, pomoc pri toaleté, pri doprave, zajisteni kontaktii se
spolecenskym prostredim, apod. Jedna se o intenzivni socidalni péci, ktera miize byt
poskytovana i dvacet ctyri hodin denné, v pripadé potieby miize byt kombinovana
s odbornou zdravotni péci. Cilem osobni asistence je umoznit lidem s postizenim, aby

Zili zpiisobem Zivota, ktery se co nejvice blizi Zivotu bez postizeni “.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, § 39, ve znéni pozd¢jsich predpisi
definuje:
(1) Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji snizenou

sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,



jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Sluzba se poskytuje bez casového
omezeni, v piirozeném socidlnim prostiedi osob a pii ¢innostech, které osoba
potiebuje.
(2) Sluzba obsahuje zejména tyto zakladni ¢innosti:
a) pomoc pii zvladani béznych tkonti péce o vlastni osobu,
b) pomoc pii osobni hygieng,
c) pomoc pii zajiSténi stravy,
d) pomoc pfii zajisténi domacnosti,
e) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
f) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prosttedim,
g) pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zayml a pii obstardvani osobnich

zalezitostl.

Rozeznavame dva typy osobni asistence:
e sebeurcujici osobni asistence — uzivatel sluzeb si sam asistenta vyskoli a vede
jeho praci,
® Jizend osobni asistence — u osob, které potrebuji specializovanou pomoc.

Asistenti musi byt na tuto pomoc odborné vyskoleni.

Osobni asistent u déti

Pokud budeme mluvit o osobni asistenci u déti, nezastupitelnou roli zde hraji rodice
nebo zakonni zéastupci ditéte. Zajistuji zejména doprovod do i ze Skoly, zdjmového
krouzku. Osobni asistent mtze spolupracovat béhem vyuky nejen s ucitelem, ale
1 s asistentem pedagoga. Pokud neni ve tfid¢ asistent pedagoga, Casto poskytuje
veSkerou pomoc ditéti sam. To vSak mize pfinasSet i ncktera uskali, nebot’ osobni
asistent neni zaméstnancem $koly. Skola nezfidka vyuziva sluZeb osobniho asistenta pro
vykon pedagogické prace a vzdélavani Zakt se SVP podminuje pfitomnosti osobniho
asistenta. V soucasnosti uvadi novela vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky
¢. 147/2011 Sb., o vzdélavani deti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a vzdélavani déti, zakd a studentl mimofadné nadanych, kterou vydalo
Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) tyto informace: ,,Zajistént sluzeb
osobniho asistenta pri vzdélavani Zaka se zdravotnim postizenim a akcich skoly se
vzdelavanim Zaka souvisejicich je treba vnimat jako moznost, kterou maji rodice Zdka,

nikoliv jako jejich povinnost .



Pracovni naplii osobnich asistentii je velmi riznorodé a ptipad od piipadu se lisi. Je
proto dobré cil pomoci a pracovni povinnosti jasné¢ vymezit, a to nejrad¢ji pisemnou
formou. Pokud se pomoc osobniho asistenta tykd piimo Skolni prace ditéte, mize byt

soucasti individualniho planu, podle které¢ho probiha edukace ve skole.

Financovani osobniho asistenta
a) uzivatel sluzby — v ptipadé ditéte to jsou rodice nebo zakonni zastupci,
b) poskytovatel socialni sluzby — v&tSinou NNO (rodie pftispivaji na uhradu
finan¢nich prostredki se sluzbou spojenych dle zakona ¢ 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, maximalni vy$i uhrady stanovi vyhldaska ¢. 505/2006 Sb).,
¢) Urad price.

Osobni asistent a ucitel
Dobra spoluprace mezi ucitelem a osobnim asistentem je ptedpokladem uspésného

vzdélavani, které by se mélo tidit urcitymi pravidly (Uzlova, 2010):

1) uwjasnéni roli a rozdéleni kompetenci, sezndmeni se s naplni prace osobniho
asistenta,

2) piedstaveni osobniho asistenta détem ve tiidé¢ a sezndmeni s jeho naplni préce,
zpusob oslovovani asistenta zaky, predstaveni ostatnim pedagogiim,

3) vysvétleni role osobniho asistenta rodi¢im ostatnich zak ve ttide,

4) spoluprace pii piipravé na vyucovani — uclitel asistentovi piipravuje a vysvétluje
formu pomoci pii individuélnim vzdélavani,

5) za vzdélavani ditéte nese zodpovédnost pouze ucitel, hodnoti ho, zndmkuje jeho
vykony, zadava mu domaci ukoly,

6) osobni asistent miize vyjadfovat své nazory a napady pfispivajici ke zdarnému
vzdélavani,

7) osobni asistent je ve tfid¢ urCen pouze pro dité, které ma na starosti.



1.2 Asistent pedagoga

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale se SVP) je nedilnou
soucasti demokratického vzdélavani. Vychova a vzdélavani téchto déti, zaka a student
se stava soucasti integrativniho ptistupu na vSech typech Skol a Skolskych zatizeni. To
v8ak znamena zna¢nou miru podplirnych opatieni, zajisténych odpovidajici legislativou.
Na zéklad¢ zahrani¢nich zkuSenosti (napt. z Holandska, Némecka, Rakouska, Skotska)
jsou 1 vnasi republice zajiStovany podminky pro integraci a inkluzi ve vzdélavani
(Tepla, Smejkalova, 2007). Jednou ztéchto podminek je zabezpedeni asistenta
pedagoga pro zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim —
pedagogické profese, legislativné zakotvené v resortu MSMT:

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vys$§im odborném
a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa,

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu,

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpist,

e Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti, zakd a studenti mimotadné
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist,

e Vyhlaska ¢ 492/2005 Sb., o krajskych normativech, ve znéni pozd¢jSich
predpist.

Skolsky zikon, zakon &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi, v § 16 odst. 9
uvadi: ,, Reditel mateiské skoly, zdkladni $koly, zdkladni skoly specidlni, stiedni §koly
a vyssi odborné Skoly se souhlasem krajského uradu miize ve tridé nebo studijni
skupine, ve které se vzdelava dite, Zak nebo student se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, zridit funkci asistenta pedagoga. V pripade deéti, Zdku a studentii se
zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadreni Skolského

poradenského zarizeni .
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Vyhlaska €. 73/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, uvadi o zavedeni, ¢innosti a

dalSich nélezitostech funkce asistenta pedagoga nasledujici:

§ 7 Asistent pedagoga

1) Hlavnimi ¢innostmi asistenta pedagoga jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pii vychovné a vzdé€lavaci Cinnosti,
pomoc pi1 komunikaci se zaky a zakonnymi zéastupci zakti a komunitou, ze které
zak pochazi,

b) podpora zakiim pii ptizplisobeni se Skolnimu prostiedi,

c) pomoc zakim pti vyuce a pii ptipraveé na vyuku,

d) nezbytnd pomoc zdkim s téZkym zdravotnim postizenim pifi sebeobsluze
a pohybu béhem vyucovani a pii akcich potfadanych Skolou mimo misto, kde
Skola v souladu se zépisem do Skolského rejstiiku uskutecnuje vzdélavani.

2) Zadost o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga obsahuje nézev a sidlo
pravnické osoby, kterd vykondva Cinnost Skoly, pocet zakl a ttid celkem, pocet
74kt se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, dosazené vzdélani asistenta pedagoga,
ptedpokladanou vysi platu nebo mzdy, zdiivodnéni potieby ziizeni funkce asistenta
pedagoga, cile, kterych chce feditel Skoly zfizenim této funkce ve Skole dosdhnout,

a napln prace asistenta pedagoga.

§ 8 odst. 6
Ve tiidach, oddé€lenich a studijnich skupinach uréenych pro Zaka s t€zkym zdravotnim
postizenim mohou zabezpecCovat vychovné vzdélavaci ¢innost soub&zné 3 pedagogicti

pracovnici, z nichz 1 je asistent pedagoga.

Informace MSMT k zabezpeceni vzdélivini déti, ¥dki a studentii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami s podporou asistence C. j. 14 453/2005-24 o funkci asistenta
pedagoga pro Ziky se zdravotnim postienim, asistenta pedagoga pro Zdiky se

socialnim znevyhodnénim:

I. Obecné ustanoveni

Informace popisuje funkce asistenta pedagoga pro zaky se zdravotnim postizenim
a asistenta pedagoga pro Zaky se socidlnim znevyhodnénim, pfedstavujici podptirné
sluzby umoznujici kvalitnéj$i vzdélavani mnohym zakim se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.



I1. Asistent pedagoga pro Zaky se zdravotnim postiZzenim

)

2)

3)

4)

Specialné pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologickd poradna
stanovi do podkladd, tykajicich se zajiSténi asistenta pedagoga, nezbytny ¢asovy
rozsah jeho podpory véetné doporucené pracovni naplné.

Podplrnd sluzba asistenta pedagoga se doporuCuje upiednostnit v 1. tfidach
Skoly, v dalSich postupnych rocnicich se ptedpoklada postupné omezovani
asistencni sluzby v souladu s vékovym 1 socidlnim osamostatiiovanim zaka.
Rozhodujici je vSak aktudlni stav Zakl se zdravotnim postizenim, jejich
individualni potieby a z nich vyplyvajici potteba podpory asistencni sluzbou.
Napln prace asistenta pedagoga stanovi feditel Skoly. Ten téz jednoznaéné urci
prislusné kompetence vSem pedagogickym pracovnikiim, ktefi soub&zné
zabezpecCuji vychovné vzdélavaci Cinnost ve tfidé, oddéleni nebo vychovné
skupin€. Doporucuje se, aby vzdélavaci c¢innost ftidil ucitel vyufovaciho
predmétu, ktery koordinuje ptisobeni dalSich spolupracovnikii - dal§iho ucitele
nebo vychovatele ve tiid¢ a asistenta pedagoga tak, aby vzdé€lavani svéfenych
zaki veetné Zaka/zaki se zdravotnim postiZzenim probihalo co nejicinnéji.
Asistent pedagoga poskytuje Zakovi s nejtéz§imi formami zdravotniho postizeni,
podptirné sluzby pii kompenzaci jeho znevyhodnéni v ramci plnéni obsahu

daného programu.

I11. Asistent pedagoga pro Ziky se socialnim znevyhodnénim

1)

2)

3)

Funkeci asistenta pedagoga pro zaky se socialnim znevyhodnénim lze ustanovit
zejména pro zéky z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim
postavenim. Je vhodné, aby asistent pedagoga dobie znal prostfedi, z n¢hoz
v pfevazné vEétSin€ zaci pochazeji, napt. z romské komunity.

Hlavnimi cili ¢innosti asistenta pedagoga pro Zaky se socidlnim znevyhodnénim
jsou podpofit optimalni socialné-kulturni integraci zaki do Skolniho prostiedi
a do spolecnosti.

Napln prace asistenta pedagoga pro zaky se socidlnim znevyhodnénim stanovuje
teditel Skoly s ohledem na cile vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Hlavni Cinnosti asistenta pedagoga je pedagogicka asistence uciteliim
pi1 vyuce, pomoc zaklim a jejich rodi¢im pi1 aklimatizaci na Skolni prosttedsi,

zapojeni kulturné specifického prostiedi zakti do vzdélavaciho procesu ve skole,



pomoc zakim pii piipravé na vyucovani, spoluprace s ucitelem pii komunikaci

s rodi¢i zakl a s komunitou v misté bydliste.

Dle Sotolové (2008) je asistent pedagoga uréen pro zaky se socialnim
znevyhodnénim, ktefi vyridstaji v odliSném rodinném prostfedi nebo v prostiedi
s nizkym sociokulturnim postavenim. Skolni usp&$nosti nedosahuji napt. kvili

nasledujicim aspektiim:

e odlisny jazykovy vyvoj;
e odli$nd kvalita plnéni funkce rodinné vychovy;
e u nékterych Romil nedocenéni vyznamu vzdélani;
e nedostatecnd piiprava na Skolu;
rodin;

e nedostate¢na piipravenost ucitelil pro praci s minoritami.

IV. Platové zarazeni a piima pedagogicka ¢innost asistenta pedagoga
1) Zatazeni praci asistenta pedagoga do platoveé tfidy stanovi Nafizeni vlady
¢.222/2010 Sb., o katalogu praci €. 2.16.05. ve vefejnych sluzbach a sprave.
2) Miru piimé pedagogické ¢innosti stanovi asistentu pedagoga feditel Skoly nebo
Skolského zatfizeni v rozpéti 20 az 40 hodin tydné podle potieby Skoly ¢i
Skolského zatizeni. Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem a nalezi

mu § tydnli dovolené.

Asistent pedagoga plisobi ve tfidé, v niZ je zaclenén zak nebo zaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Pod pedagogickym vedenim uditele pomaha zajiStovat zdarny
chod Skolniho vyu€ovani. Vyzaduje-li to situace, pomaha 1 ostatnim zakiim ve tfidé.
(Kostalova in Jindrakova, Vankova, 2003). Napli prace pedagogického asistenta
vyzaduje iniciativu, kreativitu a naro¢nost srovnatelnou s praci ucitele. Predpoklady pro

tuto pedagogickou praci vyzaduji odborné znalosti a dobry vztah k détem.

1.2.1 Kvalifika¢ni predpoklady

Pozadavky pro vykon povolani pedagogického asistenta stanovuje zakon

¢. 563/2004, Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich piedpist, § 20.



Asistent pedagoga ziskava odbornou kvalifikaci:

1) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd,

2) vy$$im odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim
programu vyS$$i odborné Skoly voboru vzdélani zaméfeném na piipravu
pedagogickych asistentli nebo socidlni pedagogiku,

3) sttednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stiedniho vzdé€lavani v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu
pedagogickych asistentd,

4) sttednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym ukoncenim vzdé€lavaciho
programu stfedniho vzdélavani a studiem pedagogiky,

5) zékladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu
pro asistenty pedagoga uskuteCiiovan¢ho =zafizenim dalSitho vzd€lavani

pedagogickych pracovnik.

1.2.2 MozZnosti financovani a pracovni napli asistenta pedagoga

O stanoveni pedagogického pracovniho uvazku rozhodne teditel dané Skoly na
zéklad€ naroc¢nosti vykonavané piimé pedagogické Cinnosti a obtiznosti pfipravy na
vyu€ovani, na zakladé podkladi a doporu€eni poradenského pracovisté¢ a na zakladé

danych podminek ve $kole (Tepla, Smejkalova, 2007).

Zatazeni do 4. — 9. platové ttidy dle Natizeni vlady ¢. 222/2010 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist, katalog praci €. 2.16.05. ASISTENT PEDAGOGA:

4. platova tiida
Pomocné prace pii vychové se tykaji pouze zakladnich navyki a zptsobli chovani
(pomocny vychovatel),
a) pomocné vychovné prdace zaméiené na zkvalitnéni spolecenského chovani déti,
Zaki a studenti,
b) pomocné vychovné prace zamérené na vytvareni zdkladnich pracovnich,

hygienickych a jinych navyki.
5. platova tfida

Rutinni vychovné tlkony zamétfené na spoleenské chovani, pracovni, hygienické a

jiné ndvyky a pohybové aktivity,
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a) provdadéni rutinnich praci pii vychové déti a Zakit nebo studentii, upeviiovani
Jjejich spolecenského chovani, pracovnich, hygienickych a jinych navykii, péce

a pomoc pii pohybové aktivizaci déti, Zakit nebo studentit.

6. platova tfida
Cilen¢ vychovné piisobeni na zkvalitnéni zakladnich navykid spolecenského
chovani,
a) vychovné prdace zaméiené na zkvalitnéni spolecenského chovani déti a Zaki
nebo studentii,
b) vychovné prdce zaméiené na vytvaieni zakladnich pracovnich, hygienickych a

Jjinych navykii.

7. platova tfida

Rutinni pedagogicka ¢innost podle presného usmérnéni. Uplatnéni najde u pedagogti
zaméfenych na vyklad a osvojeni konkrétnich uzkych znalosti a postupli, napf.
specifické ¢asti uciva, okruhu znalosti, urcit¢ zrucnosti a dovednosti. Miize se
vyskytnout v rdmci vzdélavaciho programu, pfedmétu nebo ucebni latky, napt. ovladani
urcitého stroje, specifické technologie, aj.

a) vyklad textu, popiipadé ucebni latky a individualni prdace s détmi a Zaky nebo

studenty podle stanovenych vzdélavacich programii a pokynii.

8. platova ttida
Asistent pedagoga podle piesného zadani a ramce stanoveného pedagogem provadi
plnohodnotnou vychovnou a vzdélavaci ¢innost.
a) vzdélavaci a vychovnd cinnost podle piesné stanovenych postupii a pokynii
ucitele nebo vychovatele zaméiené na specialni vzdélavaci nebo specifické
vychovné potieby ditéte, Zdika nebo studenta nebo skupiny déti, Zakii nebo

studentii.

9. platova tfida
a) samostatnd vzdélavaci a vychovnd Ccinnost pri vyuclovdni zaméfend na
specidalni vzdélavaci potieby ditéte, Zaka nebo studenta podle ramcovych

pokynit ucitele nebo specidalniho pedagoga,
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b) samostatna vzdélavaci, vychovnd nebo specialné pedagogicka CcCinnost

vykondvand v souladu se stanovenym individudlnim vzdélavacim planem
ditéte, Zaka nebo studenta podle ramcovych pokynu specialniho pedagoga

Skolského poradenského zaiizeni a v souladu s pokyny ucitele.

Kazdy asistent pedagoga by mél byt pfi nastupu do zaméstnani sezndmen s naplni

své prace a m¢l by ji dostat v tis§téné podobé€. S ndplni prace asistenta pedagoga by méli

byt automaticky seznameni vSichni pedagogové, ktefi s nim budou pracovat.

Pottebnou podporu zaélenénému Zakovi stanovuje individudlni vzdélavaci plan

(IVP), proto je potieba, aby pracovni ndpln asistenta pedagoga z ptislusného IVP

vychdzela a asistent pedagoga byl ¢lenem tymu, ktery tento plan spoluvytvari.

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga u zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami dle

Valenty, Petrase (2012):

individualni pomoc zakim pii zacleiovani se a pfizplsobeni se Skolnimu
prostiedi,

spoluprace s pedagogickymi pracovniky Skoly pii realizaci vychovné vzdélavaci
¢innosti,

pomoc s piipravou pomicek na vyucovani, pomoc v prabéhu vyuky pfii
zprostiedkovani nové latky, pii vykladu, pti pouzivani a vyuzivani pomtcek,
spoluucast na tvorb& IVP, prace se zédkem dle IVP,

fidi se pokyny ucitele a podle potfeby pracuje i s ostatnimi zaky ve tfidé pod
metodickym vedenim ucitele,

pomoc pii komunikaci s ostatnimi pedagogy a zdky ve Skole vcetné uziti
alternativnich komunika¢nich systému,

ucast na tymovych schiizkach, které se tykaji za¢lenéné¢ho zéka,

vedeni pisemnych zdznamu o pribéhu a vysledcich poskytované podpory,
komunikace s rodi¢i o prubéhu vyucovani (osobné, pisemné, telefonicky),
pravidelna ptiprava na vyuku v soucinnosti s ucitelem,

ucast na priabézném vzdélavani pro asistenty pedagoga — profesni riist.
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Ptiklady pracovni napln¢ teditel Skoly stanovuje dle potfeb zdka a Skoly, podle
zafazeni do jednotlivych platovych tfid, kde hraje vyznamnou roli narocnost

vykonavané préce.

1.2.3 Postup reditele Skoly pri Zadosti o asistenta pedagoga

Asistent pedagoga je zaméstnancem Skoly. Funkci asistenta pedagoga ziizuje feditel
Skoly se souhlasem krajského uradu.

Reditel $koly pod4d u krajského ufadu Zadost o povoleni zfidit misto asistenta
pedagoga ve tfidé, vniz je vzdélavan zak se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami,
a soucasné poda zadost o navyseni finanénich prostiedki. Zadost musi byt podloZena
doporucenim Skolského poradenského pracovisté — specialné pedagogického centra

(SPC) nebo pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP).

Vybérove tizeni

Pro vybér vhodného kandidata na asistenta pedagoga muze Skola postupovat
obdobné jako pii obsazovani jinych pracovnich pozic. To znamend, ze teditel vypiSe
napf. dvoukolové vybérové fizeni. V prvnim kole uchazeci zasilaji motivacni dopis
a strukturovany zivotopis, v kole druhém uz jen vybrani kandidati absolvuji osobni

pohovor. Na zakladé téchto podminek feditel Skoly vybere nejvhodnéjSiho uchazece.

Jak uvadi Uzlova (2010), mélo by vedeni Skoly zajimat:

e jakou ma uchaze¢ motivaci k vykonu prace AP,

e jaké ma piedstavy o vykonavané praci (spoluprace s tfidnim ucitelem
a ostatnimi pedagogy, pozice ve tfid¢, prace s danym zakem),

e jak je ochotny ucit se novym vécem a dale se vzdélavat,

e jak je schopny komunikovat se Zdkem se zdravotnim postiZenim a jeho rodici,
s ostatnimi pedagogy,

e jecho empatie, spolehlivost, odpovédnost,

e jecho kreativita, flexibilita, ptizplisobivost,

e jaké ma odborné specidlné pedagogické znalosti a odborné vzdélani.

13



Priklad formulare Zadosti o asistenta pedagoga
ZADOST
o ziizeni pracovniho mista asistenta pedagoga ve tfidé nebo studijni skupiné, ve

které se vzdélava Ziak nebo student se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim

znevyhodnénim individualné integrovany v materské, zakladni nebo sti‘edni $kole.

Asistent pedagoga pro zdravotné postizené déti, zaky a studenty podle § 16 odst, (2)
zdkona &. 561/2004 Sb., (Skolsky zékon), v platném znéni, v souladu se zikonem
¢. 563/2004 Sb., (O pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakonil), v platném
znéni.
Informace o uchazeci na misto asistenta pedagoga
a) jméno a piijmenti,
b) datum narozeni (musi byt starsi 18-ti let),
c) kopie dokladu o nejvy$$im dosazeném vzdélani,
d) kopie dokladu o absolvovani kurzu pro asistenta pedagoga,
e) napli prace v souladu s doporucenim Skolského poradenského zatizeni, které
jasn¢ stanovi tydenni rozsah piimé pedagogické Cinnosti asistenta pedagoga
a stanoveni napln¢ prace v pripad¢ neptitomnosti zdravotné postizeného zaka.
Informace o ditéti, Zakovi, studentovi se zdravotnim postiZzenim
a) jméno a piijmenti,
b) datum, rok, misto narozeni,
c) typ zdravotniho postiZeni,
d) aktualni zprava skolského poradenského zatizeni obsahujici jasné formulované

doporucenti asistentské pomoci,

e) stanoveni doby platnosti posudku.

RAZITKO SKOLY

podpis Feditele Skoly

14



1.2.4 Asistent pedagoga a ucitel

Dobra spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga je podminéna vzijemnou
informovanosti, vymezenim kompetenci, divérou a aktivnim pfistupem. Na prvnim
stupni zakladni Skoly (1.-5. ro¢nik) byva spoluprace snadnéj$i, a to z divodu
spoluprace asistenta pedagoga vétSinou jen s tfidnim ucitelem. Na druhém stupni
zékladni Skoly byva spoluprace slozitéjsi - komunikace musi probihat se vSemi uciteli,
kteti se zadkem ptijdou do styku. Zde méa rozhodujici vliv postaveni asistenta pedagoga
v kolektivu pedagogli a pomoc tiidniho ucitele, ktera ptispiva k lepsi domluvé mezi
pedagogy. Vzajemna spoluprace vSech zainteresovanych, smétfujici k co nejlepSimu

vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, je naprosto nezbytna.

Rozdé&leni kompetenci - ucitel (tfidni ucitel) x asistent pedagoga (Uzlova, 2010):
Ucitel (tiidni ucitel)
e dava pokyny, ukoly, vysvétluje nové probiranou latku,
e poskytuje AP ndméty pro praci, pripravu a volbu vhodnych didaktickych
pomiicek,
e organizuje vyuku,
e zadava domaci tikoly, hodnoti Skolni praci,
e zapisuje zndmky do zakovské knizky, piSe pololetni 1 zavére¢né vysvédceni,
e provadi $ir$i slovni hodnoceni, hodnoceni kladného ¢i negativniho chovani,
e provadi ostatni slovni hodnoceni a pisemné zpravy (napf. pro potieby
psychologického vySetieni, pro odbor socidlnich véci, ....),
e vede pedagogickou dokumentaci,
e svolava pravidelné konzultacni schiizky (ucitel x asistent pedagoga; ucitel,
asistent pedagoga, ostatni pedagogové x pracovnici Skolského poradenského

pracoviste, ucitel, asistent pedagoga x zakonni zastupci ditéte).

Asistent pedagoga
e pracuje pod metodickym vedenim ucitele a fidi se dle jeho pokyntl,
e informuje ulitele o vysledcich vzdélavani a zpiisobech zaClefiovani zéka(li) se
SVP,
e vyviji vlastni iniciativu, kreativitu a flexibilitu,

e pracuje dle IVP, respektuje zakovy individualni mozZnosti a schopnosti,
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e podili se na zaclenovani zaka (1) do kolektivu 1 do spolecné prace vSech déti ve
tride,

e pravidelné komunikuje s rodi¢i, zdkonnymi zastupci,

e dba na spravnou motivaci a relaxaci zaka({i) se SVP,

e pomahd zékovi, zakim s orientaci, pohybem po Skolnich prostorach, pokud je
tfeba pomaha pi1 sebeobsluze a osobni hygien¢,

e vede si zdznamy své pedagogické prace (pedagogicky denik) — Obr. 1,

e snazi se poznat prostiedi, vnémz zdk Zije (zejména u zakd socialné
znevyhodnénych) a optimalné podporuje socidlné-kulturni integraci do Skolniho

prostiedi 1 do spole¢nosti, pomaha s pfipravou na vyuku.

r > e |
Jméno zaka:

DENIK ASISTENTA

Fote Edko & #ilkvaé

PEDAGOGA -
| Datum narozeni:
| Kmenovi tiiday = I
Jméno: | Roénik:
’ | Tridni utitel:
| Bydlisté
Skola: Telefonicky kontakt na rodife:]
Mailova adresa rodidi:
Trida: Zpiisob vzd&lavani, osnovy:]
Rok: Zdravotni stav Zakay|

| ZaKladni informace o Zikovi:

Obr.1 — vrchni strana deniku asistenta pedagoga; zakladni idaje o zédkovi

(archiv autort)

1.2.5 Asistent pedagoga a rodi¢ (zakonny zastupce)

Zakladem zdarného Skolniho vzdélavani je spoluprace Skoly a rodiny. Tato zdsada
nékolikanasobné plati v ptipadé edukace zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.
K této zasad¢ patii 1 komunikace asistenta s rodici. K rodi¢im ditéte s postizenim by se
méli pedagogové chovat stejné jako k rodi¢iim zdravych déti. V mnoha piipadech vSak

jednani vyzaduje vét§i miru taktu, empatie a projevu porozuméni (Uzlova, 2010).
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Zasady spoluprace asistenta pedagoga a rodiny (Uzlova, 2010):

pravidelné informovani o prospéchu a chovani,

pochvala, vyzvednuti znalosti, dovednosti a pokrokd,

doporuceni pro domaci ptipravu,

pouzivani stejnych metod a forem prace pfi domaci ptipravé jako pii praci ve
skole,

domluva zptisobu pravidelné komunikace (napt. zapisky do notysku, telefonicka
domluva, zéapisky do pracovniho seSitu — pokud jsou zavedeny zapisky do
notysku ¢1 sesitu, je tieba jejich pravidelna kontrola a reakce na né,

domluva na pravidelnych osobnich setkanich,

vzajemny respekt,

spolecné tfeSeni vzniklych vychovné vzdélavacich problémt — ucitel, asistent
pedagoga, rodiCe nebo zdkonni zastupci a v pfipad¢ nutnosti také specidlni
pedagog, psycholog, vychovny poradce, feditel nebo zastupce Skoly — o jednani

sepsat zaznam s podpisem vSech ptitomnych.

Zavaznost vychovné vzdélavacich problémii je nutné posuzovat podle mnoha

skute¢nosti, které je zptisobuji. Musime brat v avahu druh, stupeii a miru postizeni,

poruchy chovani a emoci, momentalni situaci a zdravotni stav zaclenovaného zdka.

Negativni chovani miize byt ndsledkem napft. neutéSené situace v roding, Sikany, aj.)

Asistentovi pedagoga nepftislusi zpochybiiovat a nevhodné reagovat na rozhodnuti

rodici, na zplisob zajistovani domaci péce.

Obsah DVD, snimek ¢. 4:

& Slozka fotografii — ukazky zapist z deniku asistentky pedagoga.
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2. PRACE ASISTENTA PEDAGOGA Z HLEDISKA ZDRAVOTNIHO
POSTIZENI ZAKA
V této casti se budeme vice vénovat charakteristikim jednotlivych zdravotnich
postizeni. Kazdy asistent pedagoga by mél mit zakladni odborné védomosti a informace
o postizeni zaka, které mu pomohou zabezpecit vhodné podminky edukace. Praktické
ukazky cinnosti, dopliujici teoretické poznatky, mohou slouzit jako ptiklad prace

s postizenym zakem v ramci vychovné vzdélavaciho procesu.

2.1 Mentalni postiZeni

Mentalni postizeni je $irSi a zastfeSujici pojem zahrnujici kromé mentélni retardace
1 hranicni pasmo kognitivné-socidlnich schopnosti, které znevyhodiuje klienta
predevsim pfi vzdélavani na bézném typu Skol a vyzaduje podpiirna opatieni v podobé
specidlnich metod, forem, postupti a prostitedkii vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitatnich a ucebnich pomtcek, specidlnich ucebnic, didaktickych pomicek,
zafazeni prfedméti  specialné-pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajiSténi asistenta pedagoga, snizeni poctu zakt ve tiide¢
(Valenta, Petras, 2012).

Pro jedince s mentdlnim postizenim je typické sniZeni inteligen¢niho kvocientu
(pod 70 1Q), poznavacich, dorozumivacich, senzomotorickych, sebeobsluznych
dovednosti, socialnich schopnosti, emocionality. S tim zce souvisi komplexni piistup

s dirazem na jeho BIO-PSYCHO-SOCIALNT stranku osobnosti.

2.2.1 Pri¢iny mentalniho postiZeni

Spektrum pficin vzniku mentalniho postizeni je velmi Siroké, a proto je i obtizné
hledani moznosti u¢inné prevence.
Pti¢iny vrozeného mentélniho postiZzeni, nebo ¢asné ziskaného do 2 let zivota dle
casového hlediska (Valenta, Petras, 2012):
a) v obdobi prenatalnim (pred narozenim ditéte)
- vlivy dédi¢né (nemoc, nedostatek vloh po rodicich),
- vlivy genetické (mutace genli, chromozomii, genomu),
- pri¢iny environmentalni (infekce a onemocnéni matky béhem téhotenstvi, Spatna
vyziva matky v t€hotenstvi, intoxikace matky nebo plodu, ...),

- nedostatek plodové vody, ...
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b) v obdobi perinatalnim (pri porodu) — napt. organické poskozeni mozku,
nedostate¢né zasobeni plodu kyslikem, dlouhotrvajici porod, predCasny porod, tézka
novorozenecka zloutenka, ...

c) v obdobi postnatalnim (po porodu) — infekce novorozence, zanéty mozku, urazy,

nadorové onemocnéni, Spatnd vyziva novorozence, traumata...

Ziskané mentalni postizeni miZe byt disledkem poskozeni mozku rGzné¢ho druhu
v prib&hu zivota, zpravidla po dovrSeni 2. roku zivota (zanét mozku, zanét mozkovych

blan, urazy mozku, poruchy metabolismu, intoxikace, ...(Pipekova, 2006).

Socialné¢ podminéné mentalni postizeni ma za nasledek zaostavani vyvoje, pti¢inou
je neadekvatni pasobeni vnéjSiho prostiedi. Centralni nervovy systém neni poskozen.
Jedinec je nestimulovdn, je zanedbany, trpi emoc¢nimi poruchami. Vhodnym

vychovnym plisobenim muze dojit ke zlepSeni (Pipekova, 2006).

2.1.2 Klasifikace a charakteristika mentalni retardace (MR)

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), uzivd termin mentalni retardace,
v nasledujicim textu je pouzZit tento termin pravé v navaznosti na MKN-10. MKN
rozliSuje Ctyfi kategorie mentélni retardace a dale pak kategorii jind mentélni retardace
a nespecifikovanad mentélni retardace. Hranici pro jeji urceni je 70 bodl inteligenéniho
kvocientu (IQ). Pro inteligen¢ni pdsmo mezi 70 — 80 IQ se uziva termin hrani¢ni
pasmo. U osob s mentalnim postizenim se mohou projevit v rizné mife napf. vyvojové
poruchy, porucha autistického spektra, epilepsie, poruchy chovani, télesna postizeni,

psychiatricka onemocnéni, apod.

1) F 70 lehkd mentdlni retardace (LMR) — IQ 50 — 69, Svarcova (2006) uvadi
nasledujici symptomatoologii:
e lehké opozdéni psychomotorického vyvoje (znatelnéji se projevuje mezi 3-6

rokem),
e chudsi slovni zasoba,
e vady feci,
e opozdéné komunikativni dovednosti oproti zdravému ditéti,

e stereotypni hra, mensi zvidavost, vynalézavost,
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obtize béhem Skolni dochazky zejména v teoretickych poznatcich — ziZzena
schopnost logického usudku, zhorSend pamét’ a predstavivost, soustfedénost,
specifické problémy v oblasti ¢teni a psani,

motorickad opozdénost, potize s koordinaci,

hyperaktivita nebo pasivita,

fobie, uzkost,

nizka sebekontrola, vztahovacnost,

snadna unavitelnost,

casteCné snizena samostatnost v sebeobsluze, osobni péci, praktickych
dovednostech,

schopnost udrzovat socialni vztahy,

v dospélosti schopnost vykondvat malo kvalifikované nebo nekvalifikované

manudlni prace.

2) F 71 stiredné téZka mentalni retardace (STMR) — IQ 35 — 49, mezi symptomy
STMR patii (Bendova, Zikl, 2011):

vyrazn¢ omezeny rozvoj mysleni, feci, predstavivosti,

komunikace vyrazné¢ omezend, verbalni projev chudy, agramaticky a Spatné
artikulovany — k dorozumivani se vyuZivaji metody alternativni
a augmentativni komunikace, znak do fe¢i, makaton, gesta,

Casta somaticka postizeni, epilepsie, détsky autismus nebo dal$i pervazivni

vyvojové poruchy, psychiatrické onemocnéni.

Svarcova (2006), Valenta, Krejéitova (1997) dopliuji:

opoZzdéni v oblasti motoriky — celkova neobratnost, neschopnost jemnych

pohybii,

nestalost nalad, impulzivita, zkratkovité jednani,

opozdény rozvoj dovednosti, sebeobsluhy, osobni hygieny, sob&stacnosti,
uceni mechanické — pokroky v oblasti vychovy a vzdélavéani jsou znacné
limitovany — vyuzivani specialnich vzdé€lavacich programa piispiva

k ziskavani zakladnich védomosti a dovednosti,
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v dospélosti jsou schopni vykonavat jen jednoduché pracovni ¢innosti pod

dohledem, vétSinou v chrdnéném prostiedi.

3) F 72 tékd mentdlni retardace (TMR) — IQ 20 — 34, dle Svarcové (2006), Bendové,
Zikla (2011) TMR charakterizuji tyto symptomy:

velmi vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje,

vyrazné naruSeni v oblasti motoriky, senzoriky, sebeobsluhy, osobni
hygieny, socidlni adaptace,

Casté somatické postizeni, epilepsie, ....,

poruchy chovéani - ¢asté sebeposkozovani, afektivni projevy, agrese,
vzdélavaci schopnosti jsou vyrazné omezeny — vcasna kvalifikovana
rehabilitacni péce o tyto osoby mize vyrazné zlepsit kvalitu jejich Zivota,
vyrazné naruseni komunikace — na Urovni jednoslovné komunikace nebo
pudovych projevii vyjadiujicich naptf. radost, zkost, narusend dynamika

a melodie feci.

Klenkova (2004) ke komunikaci osob s tézkou mentélni retardaci dodava:

vyuzivani alternativni komunikace (obrazky, fotografie, piktogramy,

socidlni Cteni,...),

Casté projevy echoldlie = opakovani posledniho nebo Casto pouzivaného

slova bez pochopeni jeho smyslu.

4) F 73 hluboka mentdlni retardace (HMR) — IQ 20 a niZe, Valenta, Miiller (2003)

fadi mezi symptomy HMR:

tézké motorické a senzorické postiZeni,

tézké poruchy vSech funkci psychiky,

inkontinence,

primitivni nonverbalni komunikace, mimika na velmi nizké arovni,
neschopnost uspokojit své potieby,

omezena hybnost, velmi ¢asto tplnd nepohyblivost = imobilita,

vyzaduji stalou pomoc a dohled,
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v Vv

e cpilepsie, t&z8i formy pervazivnich vyvojovych poruch (napf. atypicky
autismus,..),

e cedukace se omezuje na smyslové pudy — vyuziva se napt. bazalni stimulace,
canisterapie, snoezelen (= specidlni terapeuticka mistnost s vodnim ltizkem,
relaxani hudbou, zrakovymi podnéty navozujici ,ndvrat kvyvojovému

stadiu“).

5) F 78 jind mentdlni retardace — stanovit stupeit mentalni retardace je nesnadné pro
pfidruzen¢ kombinované postizeni, pro tézké poruchy chovani ¢i poruchy

autistického spektra (Valenta, Miiller, 2003).

6) F 79 nespecifikovana mentdlni retardace — mentalni retardace je prokdzana, chybi
vSak dostatek informaci, aby bylo mozno zaradit pacienta do n¢které¢ho z uvedenych
stupnii (Valenta, Krejcitova, 1997)

,Z hlediska psychické struktury osobnosti mentalné retardovani jedinci netvori
homogenni skupinu, kterou by bylo mozZno globalne vycerpavajicim zpiisobem
charakterizovat. KaZdy mentdlné postieny je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnostnimi rysy. Presto se vSak u znacné casti z nich projevuji, ve vétsi ¢i mensi mire,
urcité spolecné znaky, jejichz individualni modifikace zdvisi na druhu mentalni
retardace, na jeji hloubce, rozsahu, na tom, zda jsou vyraznéji postizeny nékteré

psychické funkce a dusevni vyvoj je nerovnomérny.  (Svarcova, 2006, s. 41).

Zaclenéni déti a zdkl s mentalnim postizenim do béZnych matetskych a zakladnich
Skol je vsouladu s budovanim inkluzivni oteviené Skoly a vytvafeni vyrovnavacich
opatfeni pro jedince se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Edukace je vSak
podminéna mnoha navzijem pisobicimi okolnostmi. Skola musi zajistit vhodné
podminky pro vzdélavani, respektujici individualni zvlastnosti a potieby ditéte. Dllezita
je ochota pedagogt piizptisobit pedagogickou praci zacleiovanému zakovi, pracovat dle
individualniho vzdé¢lavaciho planu (IVP). Pfedpokladem tspéchu je spoluprace Skoly
s rodinou, vytvareni dobré atmosféry ve tfidé 1 v celé Skole, rozvijeni kamaradskych
vztahl a vzajemné pomoci. Asistent pedagoga mize k tomuto, pokud dobie zna potieby

ditéte a dokaze volit efektivni postupy a metody, velmi vyznamné piispivat
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(Uzlova, 2010). Nesmi se zapominat 1 na doporuceni odborné¢ho pracovisté (SPC, PPP),
dle kterého se rodice ¢i zdkonni zastupci mohou rozhodnout, kde bude vzdélavani jejich
ditéte probihat - v béZné zakladni Skole, v zdkladni Skole praktické nebo zdkladni Skole

specidlni.

Vzhledem k tomu, Ze mentalni postizeni charakterizuje snizena kapacita paméti
a s tim souvisejici intenzivnéjs$i proces zapominani, je integrované vzdélavani v béznych
zékladnich Skolach spiSe realné pro jedince s lehkym nebo stfedné t€zkym mentalnim
postizenim. V piipadé tézkého a hlubokého mentalniho postizeni je dilezit¢ odborné
pedagogicko-psychologické vedeni. V =zakladnich Skolach specidlnich se vyuzivaji
specidlni ptistupy, jako je napt. metoda bazalni stimulace a bazalni komunikace, diky
které se rozviji veSkeré smyslové vnimani, elementdrni schopnosti a dovednosti zaki
s tézkymi formami mentélniho postizeni (Vitkova, 2004). I nepatrné Uspéchy maji

obrovsky vyznam pro zkvalitnéni jejich zivota.

2.1.3 Motivace a pedagogické zasady

Abychom dosahli co nejlepsich vychovné vzdélavacich vysledkt, je tieba volit
vhodnou motivaci, pracovni postupy a metody, Fidit se pedagogickymi zdasadami.
Velmi dobfe se pii vzdélavani jedincli s mentalnim postizenim uplatiiuje strukturované
uceni s podporou vizualizace, jde o vzdélavaci strategie, které byly pivodné vyvinuty
pro vychovu a vzdélavani déti s poruchami autistického spektra (podrobnéji v kapitole

2.2.5 Metody prace s zéky s PAS).

Motivace

Petty (1996) rozdéluje motivaci nasledujicim zplisobem:

1) negativni motivace — u ditéte s mentalnim postizenim pouzijeme formu trestu jen
po dikladném zvazeni, neni vhodné pouZzivat spojeni (napi. maminka bude
plakat, kdyZ to nenapiSes; nebudes si hrat s oblibenou hrackou, kdyz se nebudes
snazit, apod. ...)

2) pozitivni motivace — vzbudit zdjem o danou ¢innost mizeme riznymi zptisoby:

- dané téma navodit tivodni hrou, pohadkou, vypravénim, rozhovorem,

-odména — razitko, obrazek, Zeton, samolepka, magnetka, zndmka, apod.,

LA
St

— sladkost,
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— oblibena Cinnost, kresba, stolni hra, hra na pocita¢i, prochazka,
vylet, apod. — Obr. 2.

- pochvala — Usmév, pohlazeni, pisemna pochvala, diplom, apod.

o Ao s 1. 2ES

DIPLOM
MARKETCE

© oo 2014/2082

Obr. 2 — priklady odmén (foto archiv autort)

Dil¢i odmény mohou sméfovat k jedné vétsi odmeéné — napf. Zaci sbiraji ismévna
razitka podle riznych kritérii béhem jednoho tydne.

Na konci tydne pii vyhodnoceni podle poctu ziskanych ,jusmévackia dostanou
sladkou odménu. Prubézné se zaznamenavaji vSechna razitka a na konci pololeti,
Skolniho roku nejlepsi Zaci dostanou nejvétsi odménu, na které se domluvili pfi
stanoveni pravidel hodnoceni tfidy jiz na zacatku Skolniho roku. Je dobré prubézné
kazdy mésic vyhodnocovat situaci, aby zaci védéli, jaky je stav a neztratili o dany cil
zajem. U nejmladsSich 74kl stanovujeme kratkodobéjsi cile, u starSich zaki mizeme

v v

postupné sméfovat k cilim dlouhodobé;jsim.

Nedilnou soucasti pedagogické prace musi byt dodrzovani pedagogickych zasad.

Uzlova (2010) napt. uvadi dalezitost téchto zasad:
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Zasada primérenosti

Je dulezité, aby zak zadany ukol pochopil, pokyny byly jednoduché, jasné,
piiméfené a srozumitelné. Prabézné kladenymi otdzkami se presvédCujeme, jestli
zadanému tkolu rozumi.

POZOR - nemusi byt vhodné zadéavat stejné¢ ukoly nckolika Zakiim se stejnym
stupném mentdlniho postizeni. To, co je jednoduché pro jednoho zéka napft. s lehkym
mentalnim postizenim, nemusi zvladat druhy, stejné¢ mentalné postizeny zak. Je nutné

respektovat individudlni schopnosti a dovednosti kazdého z nich.

Zasada nazornosti

byt Zakovi s mentdlnim postizenim zprosttedkovano vSemi smysly. K lepSimu
zapamatovani nesta¢i vnimat pouze zrakem, ale i sluchem, hmatem, ¢ichem a chuti.
Nazorné vyucovani se uplatituje ve vSech oblastech vzdélavaciho procesu a podnécuje
zajem o danou ¢innost, zdkovu aktivitu a zvidavost. Asistent pedagoga, svou napaditosti
a kreativitou, mize velmi pfiznivé ovliviiovat ndzorné vyucovani. VyuZivani nejen
vSech dostupnych, ale 1 tvorba vlastnich, na miru S$itych pomitcek je zikladem
osvojovani nového uciva, riiznych ¢innosti ¢i pracovnich postupit a pomaha k lepSimu

zapamatovani — Obr. 3,4, 5 .

Zasada individualniho pristupu

Planovani ¢innosti by mélo vychazet z naplilovani a uspokojovani individualnich
potieb a moznosti jednotlivych zakli. Mélo by respektovat aktudlni situaci a zdravotni
stav jedince. Tato zasada zajiStuje pravidelny rytmus a fad, podporuje zdravou
soutézivost. Zasadu individudlniho ptistupu by mél napliovat individudlni vzdélavaci
plan (IVP), ktery jasn¢ urcuje vhodné ptistupy, metody a formy prace uplatiujici se pii
edukaci jedince s SVP. Vytycené cile by mély sméfovat k rozvoji a uspokojovani potieb
postizeného zaka. Tvorba IVP je zaloZena na tymové spolupraci tfidniho ucitele,
asistenta pedagoga, pracovniki odbornych poradenskych pracovist (SPC, PPP)

a v neposledni fad¢€ rodicu ¢i zdkonnych zastupct.
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Obr. 3 - piktogramy dennich ¢innosti vyrobené asistentkou pedagoga, vyuzitelné pii
praci s ditétem s mentalnim postizenim, s poruchami autistického spektra, s poruchami
komunikace (archiv autort)

‘Sestay sl vhodns ligeiniées

Snidané:

ve vyuce — strukturované ukoly vyuzitelné pro MP i PAS (archiv autorti)
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Obr. 5 — vizualizace rezimu dne pomoci piktogrami pro zaky s mentalnim postizenim,
PAS (archiv autor)

Obsah DVD, snimek €. 6:

@ Video ¢&. 1- praktické pouzivani procesualniho schématu pii prani pradla
v automatické pracce.

& Video ¢&. 2 — video sestavené z fotografii zachycujicich pomicky a pracovni
listy do pfedmétt  PRVOUKA, CLOVEK A JEHO SVET, MATEMATIKA,
POCTY.

& Video ¢. 3 — video sestavené z fotografii zachycujicich pomiicky a pracovni
listy do predmétd CESKY JAZYK, CTENI, ANGLICKY JAZYK.

@ Word (Pdf) A - procesualni schéma ,Pfiprava svaciny* (oblozena houska,
kakao), procesualni schéma ,,Prani v automatické pracce®,

& Word (Pdf) B - piktogramy.
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2.2 Poruchy autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra patii mezi skupinu pervazivnich (vSeprostupujicich)
vyvojovych poruch projevujicich se ve vSech funkCnich oblastech. Jedinec s PAS
nedokaZe spradvnym zpusobem vyhodnocovat senzorické, jazykové informace —
nerozumi tomu, co vidi, sly$i, proziva (Jelinkova, 1999). Poruchy autistického spektra
nejsou povazovany za poruchy vzacné. Trpi jimi Castéji chlapci. Nejcastéji uvadénym

pomérem u PAS jsou 3-4 chlapci na jednu divku (Cadilova, Zampachova, 2012).
Pro poruchy autistického spektra je charakteristicka tridda postizeni v oblastech:
e komunikace,

e socialni interakce,

e predstavivosti.

2.2.1 Oblast komunikace

Pro jedince s poruchou autistického spektra je typicky naruSeny vyvoj feci,
neschopnost fe¢ pouZivat jako prostiedek komunikace. Neakceptuji obvyklym
zpusobem signaly komunika¢niho partnera — nerozuméji jeho emoc¢nim projeviim,

kognitivnimu obsahu sdéleni, a tudiz pro né tyto podnéty nemohou byt dostatecné
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atraktivni. Komunika¢ni funkci mohou zastavat rizné¢ napadné a neobvyklé projevy

chovani, napt. vybuchy vzteku, agrese, sebezranovani (Vagnerova, 2004).

wRec¢ déti nékdy pripomind ,,robota” svou monotonnosti, bezprizvucnosti,

neemotivnosti (Hrdlicka, Komarek, 2004, s.37).

Zakladni charakteristika komunikace (Jelinkova, 1999):

jedinci s PAS obtizné chapou symboliku slov, emoce, nerozumi mimice
obliceje, gestiim a neslysi rozdil v zabarveni hlasu,

uskalim pro komunikaci je chdpani souvislosti. Nedokéazi davat véci do
SirSich souvislosti. ,, Pro dité s autismem je napriklad siza na tvari pouze
kapka vody. Nechape, Ze se za touto kapkou mohou skryvat emoce (vztek,
litost, bolest) nebo je pricina redlna (krdajim cibuli, venku prsi apod.).*
(Jelinkova, 1999, s. 3).

Vyvoj fe€i byva opozdén. AZ u poloviny téchto déti se nikdy nerozvine
dostate¢né pouzitelnd komunikativni fe¢. Ale 1 u déti, které mluvi, byva fec
podivna a napadna. Slovni zasoba muze byt bohata, pouzivaji rizna slova
a véty, ale v podstaté nevi, o ¢em mluvi, nechapou vyznam slov.

Dité s poruchou autistického spektra pouziva vétSinou doslovny zplsob
mySleni. Dusledkem toho je nespravné pouzivani osobnich zdjmen
a neschopnost pretransformovat véty, které slySi a osvoji si je. Napiiklad,

ree
1

kdyz se zeptame: ,Neni Ti zima?* dit¢ misto odpovédi ,,Neni* zopakuje
otazku, kterou slysi ,,Neni Tizima?“.

Pro jedince s poruchami autistického spektra je charakteristicka kratkodoba
pamét. K vybavovani informaci po delSi dobé napomahaji napt. obrazky,
fotografie, nakresy, schémata, apod.

Nemaji schopnost navazovat kontakty s lidmi a ptipadnou fe¢ pouzivaji
k uspokojovani pouze vlastnich potieb. Pokud mluvi, neznamena to jesté, Ze
v§emu presné rozumi.

Jedinci s poruchou autistického spektra komunikuji nejlépe v prostiedi, které
je chape a rozumi jim. Zohlediiuje jejich potieby, respektuje prostiedi, ve

kterém se citi bezpecné a spokojene.
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2.2.2 Socialni interakce

V odborné literatufe se mizeme setkat s riznymi, rozsdhlymi studiemi, zabyvajicimi

se problémem socidlni interakce u jedinci s PAS. Peeters (1998) uvadi rozdé€leni do tii

skupin dle B. Prizanta:

Socidlni uzavicenost

a)
b)

c)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)

uzavieny a neteny ve vétSiné situaci (vyjimka: splnéni specifickych potieb),

kazda interakce s dospélymi se dé&je primarné pomoci fyzickych prostiedkl
(lechtani, fyzické prozkoumani),

zietelné maly zéjem o spoleCensky aspekt kontaktu,

nedostatek ditkazu o verbalni nebo neverbalni vzajemné komunikaci,

nedostatek ditkazu o vzajemné aktivité nebo pozornosti,

chudy zrakovy kontakt, aktivni averze k nému,

muze se objevit repetitivni (= stale se opakujici) stereotypni chovani,

nevSimavost ke zménam v okoli (naptiklad do mistnosti vstoupi jind osoba),

sttedni az tézké nedostatky v kognitivnich funkcich (napf. Groven koncentrace,

pozornosti, paméti, mysleni).

Pasivni interakce

a)
b)
©)
d)

e)
f)
2

omezeny spontanni socialni postoj,

piijimani postojii druhych iniciovanych dospélymi a iniciovanych détmi,

pasivita mize povzbudit interakci druhych déti,

pouze nepatrna radost ze socidlnich kontaktii, aktivni odmitani je vSak také velmi
sporadické,

pasivni interakce mize byt verbalni i neverbalni,

bezprostiedni echoldlie je ¢astéj$i nez echolalie opozdena,

rizny stupen kognitivniho postiZeni.

Aktivni, ale zvldStni interakce

a)

b)

©)
d)

spontdnni socidlni interakce probihaji zcela zfetelnéji a Castéji s dospélymi, méné
s détmi,

interakce mohou zahrnovat repetitivni, neobvyklé¢ zaujeti, neustdlé vyptavani,
verbalni rutiny,

fe¢ mize byt komunikativni i nekomunikativni, bezprostfedni i opozdéna echolalie,
nedostatecna nebo narusend schopnost hrat urcitou roli, Spatné vnimani potieb
posluchace, chybi modifikace komplexnosti jazyka nebo jeho stylu, problémy se

zménou tématu,
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e) spiSe zdjem o rutinu interakce nez o jeji obsah,
f) mize si byt védomo reakci druhych,
g) aktivni interakce jsou méné socidln€ ptijatelné nez pasivni interakce (aktivné

porusuyji kulturou podminéné spolecenské konvence).

wRozdéleni do jednotlivych skupin neni absolutni. Dité se muZe v situaci, kterou
dobre znd, chovat ,,aktivné a zvlastné*, ale v nestrukturované, neznamé situaci se jevi
jako “‘uzaviené“. Také v prubéhu vyvoje mohou déti prechazet zjedné skupiny do

druhé.* (Jelinkova, 1999, s. 8)

2.2.3 Predstavivost, stereotypni chovani

Zatimco prvni dvé oblasti triady (socidlni interakce a komunikace) byvaji u vétSiny
autori nazyvany shodné, tfeti oblast je pro jednoznacné pojmenovani obtizngjsi.
Setkdvame se s terminy ,,abnormality v chovani a zajmech* (Hrdlicka, 2004, s. 37),
,,problematika predstavivosti“ nebo ,, chovani a predstavivost“ (Gillberg, Peeters, 1998,
s. 29), ,,postizeni v oblasti chovani ““ (Schopler, 1999).

V podstaté miuzeme fici, ze tieti problematickd oblast triady spociva v deficitu
predstavivosti, ktery se projevi omezenym repertoarem chovani a zajmu. Tyto ritudly,
opakujici se stereotypni aktivity a omezené zajmy, znamenaji pro déti s poruchami
autistického spektra jistotu, bezpeci a jsou zakladem jejich radosti a potéSeni. Diilezity
je staly fad a presny denni harmonogram ¢innosti.

,»Chovani se meni s vékem postizeného. Na rané vyvojové urovni md stereotypni
chovani formu pldacani ci trepetani rukama, krouzZeni, toceni predméty. Nekdy se
projevuje olizovanim, ocichavanim a jinymi dalsimi stereotypy. Pozdéji se objevuje
Fazeni predmétu za sebe, opakované otevirani a zavirani dveri apod. Zdajem se miize
soustredit na ruzné predmety, gumové hadicky, barevné papiry apod. Na vyssi vyvojové
urovni se mohou objevit nutkavé zajmy o telefonni seznamy, predpoveédi pocasi, mapy,
dilo urcitého spisovatele apod. V dospélosti se ritualy, obsese i repetitivni chovani

vetsinou zmirni, postizeny se lépe ovilada. “ (Jelinkova, 1999, s. 4).

Mozné projevy stereotypniho a ritudlniho chovani (Apla Praha)
e ritualy a rutina (obéd v danou hodinu, pravideln¢ prochazky...),
e nutkavé chovani (svlékani kalhot...),

e stereotypni chovani (placani, chozeni po Spickach, olizovani...),
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e motorické stereotypy (kyvani, pohupovéni...),

e odpor ke zménam (zména cesty do skoly apod.),

e vyzadovani neménnosti (pii zméné prostiedi vyzaduje, aby obsahovalo stejné
predméty apod.),

e sbirani pfedméta (kaminky, nitky, brcka...),

e omezeny okruh zajmu (sbirdni faktl u postizenych s vyssim 1Q),

e verbdlni ritualy (oblibena slova, zvuky),

e zabyvani se detaily pfedméta (zvuk, viing, chut).

2.2.4 Stru¢na charakteristika poruch autistického spektra

Mezi poruchy autistického spektra patii (Apla Praha):
Aspergeriiv syndrom

Déti s Aspergerovym syndromem mivaji obdobné problémy jako déti s autismem.
Intelektové jsou dobfe vybavené, nékteré jsou i vyrazné nadané (nauc¢i se samy Cist,
rozeznavaji brzy Cislice ¢i pismena, umi citovat z encyklopedii, hraji Sachy, ovladaji
pocita¢, maji vynikajici mechanickou pamét, apod.). V péti letech odpovida slovni
zasoba a schopnost vyjadfovani véku. Re¢ nékterych déti je ptilis formalni a pfipomina
mluvu dospélych. DéEti s Aspergerovym syndromem mivaji problémy v chapani
socidlnich situaci, obtizn¢ se vzivaji do mysleni a pociti druhych lidi. V komunikaci
jsou jednostranné zamétené, maji potize chapat humor, ironii, metafory, nadsazku. Do
kolektivu vrstevnikli se zapojuji s obtizemi, patii mezi samotare nebo se chovaji natolik
odli§né, e nejsou ostatnimi détmi pfijimany. Casto byvaji velmi neobratné, mivaji
potize se psanim, s télocvikem. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem je velmi
obtiznd, frekventované se vyskytuji vyvojové poruchy chovani, hyperaktivita, poruchy
pozornosti a nedostate¢na kontrola emoci. V dospivani mohou trpét depresemi, mivaji
sklony k sebepodcenovani.
Atypicky autismus

Kazd¢ dité s diagnostikovanou poruchou autistick€ého spektra je jiné, u zadné¢ho se
nevyskytuji vS§echny symptomy. Dé&ti s atypickym autismem maji nékteré oblasti vyvoje
méné naruSeny nez déti s klasickym autismem. MulZe se jednat o lepSi socidlni Ci
komunika¢ni dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy. U téchto déti se diive mluvilo
o tzv. autistickych rysech. Vyvoj dil¢ich dovednosti je zna¢n€¢ nerovnomérny.
Z hlediska naro¢nosti péce a potieby intervence se atypicky autismus nelisi od détského

autismu.
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Dezintegracni porucha

Po obdobi normdalniho vyvoje ditéte, které trva minimalné¢ dva roky, nastava
z nezndmych piicin regres v doposud nabytych schopnostech. Vyvoj je prokazatelné
v norm¢ ve vSech oblastech, tzn., ze dit¢ ve dvou letech mluvi v kratkych vétach, sdili
pozornost, pfijima i iniciuje socialni kontakt, gestikuluje, je pfitomna napodobiva
a symbolickd hra. Nastup poruchy je udavan mezi druhym az desatym rokem zivota,
nejCastéji se objevuje mezi tfetim a ¢tvrtym rokem. ZhorSeni stavu miiZze byt nahlé nebo
muze trvat nékolik mésici a je vystfiddno obdobim stagnace. Dité¢ se horsi
v komunika¢nich a socidlnich dovednostech, ¢asto nastupuje chovani zcela typické pro
autismus. Po tomto obdobi miZze, ale také nemusi, nastat opé&tovné zlepSovani

dovednosti. Normy vSak neni jiZ nikdy dosaZeno.

Rettity syndrom

Porucha se tyka pouze dévcat a jeji pfiina je genetickd. Divky maji jen ¢astecné
autistické chovani. Vyrazny je jen velmi maly rozsah pozornosti. V oblasti motoriky
zaznamenavame riznou miru uUchopovych schopnosti rukou casto doprovéazenou

zavaznymi poruchami hybnosti.

Détsky autismus

Autismus je poruchou, jejiz pfi¢inu se prozatim nepodaiilo odhalit. Predpoklada se,
ze urcitou roli zde hraji genetické faktory, rizna infekéni onemocnéni a chemickeé
procesy v mozku. Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznika az pii kombinaci nékolika
téchto faktord. Je to v podstaté syndrom, ktery se diagnostikuje na zaklad¢é projevia
chovani. Projevuje se bud’ od détstvi nebo vraném veéku (do 36 mésici) — Tab. 1.
Porucha urcitych mozkovych funkeci zplsobi, ze dit€¢ nedokdze spravnym zpiisobem
vyhodnocovat informace (senzorické, jazykové). Projevuji se vyrazné potize ve vyvoji

feci, ve vztazich s lidmi.
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Posti‘ehy
v komunikaci

Posti‘ehy v socialnim
chovani

Posti‘ehy v chovani

Absolutni indikace
pro dalsi vySetieni

nereaguje na svoje
jméno

chybi socialni usmév

zéachvaty vzteku

do 12 mésicu nezvatla

do 12 mésicu

s . N hyperaktivita negestikuluje
nerika, co chce rad¢ji si hraje o samot¢ yperax ’ ge Je
negativismus (neukazuje, nemava na
rozlouc¢enou)
oposdent vivoi iazvka dava prednost Nevi, jak si hrat s do 16 mésict neuziva
P yvyvoyJjazy sebeobsluze hrackami slova
. . . , zabyva se uréitymi do 24 mésict spontanné
nereaguje na pokyny je velmi samostatny v ym P

vécmi stale dokoleCka

neuziva véty

nékdy puisobi dojmem,
ze je neslysici

Néekteré déla velmi ,,brzy

Neobvykla fixace na
urcité hracky

zda se, Ze slysi, ale
nikoli ostatni osoby

$patny oéni kontakt

fadi véci do fad

neukazuje, nemava na

pusobi, Ze Zije ve

reaguje prehnané na
urcité materialy i

rozlouc¢enou ,vlastnim* svété
zvuky
nezajima se o ostatni déti zvlastni pohyby
ostatni lidi dokaze chodi po §pickach

ignorovat

Tab. 1 — Détsky autismus v raném véku (Apla Praha)

2.2.5 Metody prace se Zaky s PAS

Jedinym obecnym a prokazatelné GspéSnym zpusobem pomoci détem poruchami

autistického spektra je specialnépedagogicka péce s vyuzitim metodiky kognitivné

behavioralni terapie. Pokud ditéti svym specialnim pfistupem umoZnime porozumét

svétu, ktery ho diky jeho handicapu chaoticky obklopuje, je Sance, ze u ditéte dojde ke

zlepSeni. Specidlné vysSkoleni pedagogové uzivaji nejcastéji metodiku strukturovaného

uceni, kterd za prioritu povazuje nacvik funkéni komunikace a individualni ptistup

v psychoedukaci. Vizualizace a strukturalizace jsou zdkladnimi metodickymi pilifi

ptistupu k lidem s PAS (Apla Praha).
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Strukturované uceni

Dité 1 dospély ¢lovek pottebuje ve svém zivoté piedvidat, planovat, organizovat si
své ¢innosti. Jedincim s PAS tyto schopnosti chybi. V odborné literatufe se mizeme
setkat s oznaCenim, ze trpi tzv. ,,vnitini slepotou”. To znamend, ze se nedokazou
orientovat v prostoru, v ¢ase, v udalostech. Aby jejich Zivot dostal smysl, potiebuji
odbornou pomoc. Kolébkou programu, ktery je vyuzivan i v Evropé je statni modelovy
program Severni Karoliny TEACCH, fungujici jiz tficet let. Tento TEACCH program
vytvofili rodi¢e a odbornici jako reakci na vSeobecné tvrzeni, ze jedinci s touto
pervazivni poruchou jsou nevzdélatelni. Je to fada metod a programil, zniz v Ceské
republice vyuzivame metodiku tzv. strukturovaného uceni. Pti strukturovaném uceni je

nutné nastaveni systému prace zleva doprava a shora doli (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Vyhody strukturovaného uceni (Hrdlicka, Komarek, 2004):
o akceptuje zvlasStnosti autistického mysleni a ptizpisobuje se specifikam ditéte,
e rozviji sebevédomi ditéte,
e sniZuje stresovou zatéz, prispiva k lepSimu piijimani okolnich informaci,
e svét se stava predvidatelny v prostoru i Case,
e redukuje problematické chovani (vztek, agresivita, negativismus),

e rozviji schopnosti a dovednosti jedince, u¢i samostatnosti.

Principy strukturovaného u€eni (Hrdlicka, Komarek, 2004):
a) individudlni ptistup
b) strukturalizace

c) vizualizace

Individualni pristup
e 7zajistit péci, odpovidajici jednotlivym vyvojovym oblastem ditéte, respektovat
jeho individudlni potieby,
e zvolit vhodny systém komunikace,
e sestavit individudlni vzdélavaci plan a strategie feSeni problémového chovani,

e vytvofit pracovni misto a strukturovat prostiedi.
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Strukturalizace

Znamena poradek, logiku a tad v prostoru i v pracovnich ¢innostech. Namisto
chaosu nastoupi pocit bezpeci a jistoty, ktery umozni akceptovat nové ukoly, ucit se a
lépe snaset udalosti, které jsou nepiedvidatelné. (Vitkova, 1998). Ukoly jsou
rozfaizovany na jednotlivé, co mozna nejjednodussi kroky napomahajici pochopit,
vyieSit a dokoncit dany ukol. Dit¢ ma tak vétsi pocit bezpeci, akceptuje podminky

a ziskava nové dovednosti.

Struktura prostoru — odpovida na otazku KDE?

Abychom détem s PAS pomohli, je tieba vytvofit prostiedi, které by odpovidalo
jejich potifebam. Je dilezité, abychom do prostiedi tfidy, Skoly a dalSich prostranstvi
vnaseli fad, poradek, pravidelnost, predvidatelnost. To znamena, aby zaci s PAS veédéli,
kde maji danou ¢innost vykonavat. Napft. ve tiidé by zaci méli jasné védét, kde je misto
pro jejich individudlni ¢innosti, kde budou plnit samostatnou praci, kde budou malovat,
kde stolovat, kde mohou relaxovat, kde pracovat na PC, kde je misto pro pomicky, kde
pro hygienu, kde je misto pro spolenou praci, apod. (Cadilova, Zampachova, 2008).

Vybornou pomtickou strukturovaného uceni jsou procesudlni schémata (Obr. 6),

napt. pro stolovani, sebeobsluhu (¢isténi zubi, pouziti kapesniku, oblékani, ptiprava

pokrmti, apod.), prani, pfipravu pokrmd, aj.

0
=

Ay

Obr.6 — Procesualni schémata smrkani, ¢isténi zubl (Hemzackova, Kubova, 2011)
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Pracovni misto pro zdka s PAS v bézné ttid¢ zakladni Skoly (Apla Praha):
e m¢lo by byt umisténo v prvni fadé u dvefi ¢i pred katedrou — zak v lavici sedi
sam, aby m¢l dostatek prostoru,
e v blizkosti lavice je vhodné umistit nasténku s pokyny k vyuce i odpocinku,
e k lavici Ize vyuzit pojizdny vozik, stolek — organizace pomiicek,

e lavici rozdélit (napf. barevnou lepici paskou) na jednotlivé sektory — prostor

pro piipravené ukoly — prostor pro samotnou ¢innost — prostor pro odkladani

splnénych ukoli (Obr. 7).

Obr. 7 — lavice pro zaka s PAS v bézné tiid¢ rozd€lena barevnou lepici paskou na
jednotlivé ¢asti — ptipraveny ukol; ukol, ktery plni; splnény kol - zleva doprava
(archiv autortr)

Vizualizace
Pomahé podporovat verbalni sdéleni, piedvidatelnost. Informace maji konkrétni,

trvalou platnost.

Vizualizace ¢asu — odpovida na otazku KDY?

Vizualizace je nedilnou soucasti strukturalizace prostfedi. Pomaha zaktim ptedvidat
jednotlivé ¢innosti a aktivity. Denni rezimy, denni plany ¢i programy piesné urcuji, co
se béhem dne bude dit. K vizualizaci se vyuzivaji fotografie, obrazky, piktogramy,

piktogramy s napisem, zapisniky, psané rozvrhy, obrazkové rozvrhy, predméty, atd.
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Jednotlivé symboly volime vzdy podle kognitivni Grovné zaka (Cadilova, Zampachova,

2008).

Vizualizovany rezim dne (denni program):

spolecné vizualizované denni programy by mély mit ve tfid¢ své stalé misto,
kazdy Zak s PAS by mél mit sviij vizualizovany denni program — symboly, které
si bere sdm, nebo spolu s ucitelem, asistentem z koSiku, kapsafe a umistuje na
lavici, na nasténku i sténu pied lavici, u lavice (shora dold, zleva doprava) tak,
jak jdou po sobé a po ukonceni Cinnosti, vyucovaci hodiny opét odklada do
kosiku, do kapsaie u lavice,

v dennim programu je nezbytné (pokud to Zak vyzZaduje) uvést i pedagoga
(jméno, fotografii), ktery bude vést vyuku, cinnost,

je vhodné zvyraznit ty cinnosti, které ma zZak rad a na které se obzvlaste tési — je
to motivacni prvek. Takovéto Cinnosti davame vzdy za ¢innostmi, které nema
v oblib¢, a které mohou zpiisobovat projevy problémového chovani,

rezim dne by se nemél menit — pokud musi dojit ke zméné, mél by byt zak,
s dostate¢nym predstihem, o této skutecnosti informovan,

vyvazenost denniho reZimu — oblibené Cinnosti by se mély stfidat s méné

oblibenymi, narocngjsi se zdbavnymi, odpo€inkovymi.

Pro leps$i manipulaci jednotlivych symboli se nejcastéji vyuziva suchych zipti. Dané

karticky tak snadno a rychle vyménime (Obr.8). Komunikace s vizudlni podporou je

velmi konkrétni, jednoznacnd, viditelna, trvala a pro vétSinu jedinch sPAS

pochopitelna. Zvysuje jejich Sanci komunikovat s okolim.

Obr.8 — priklady reZzimi — spole¢nych, individualnich (archiv autort)
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2.2.6 Priklady vybranych metod alternativni a augmentativni komunikace
Pro vizudlni podporu komunikace jedincti s PAS lze vyuzit systémy augmentativni
(= podporujici kvalitu porozuméni jiz existujicich komunika¢nich schopnosti

a moznosti) a alternativni (= nahrazujici mluvenou te¢) komunikace (AAK).

Piktogramy — komunikacni systém s obrazovymi symboly

Piktogramy jsou obrazové komunikacni symboly, se kterymi se mizeme setkavat
naptiklad v nemocnicich, na nadrazich, na WC, v divadle, v ndkupnich centrech, apod.

Jsou to psané, kreslené, tisténé symboly osob, predméta, zvitat, ¢innosti, vlastnosti,
pocitl a dalSich pojml. Pouzivaji se na celém svété a pomahaji jedincim s narusenou
komunikacéni schopnosti sdélit sva ptani, pocity, potieby. Dle individudlnich zvlastnosti
se piktogramy pouzivaji k alternativni, jindy k augmentativni komunikaci, slouzit
mohou i k vyuce socialniho ¢teni apod. V Ceské republice je nejvice pouzivany systém
piktogrami, ktery je shodny se systémem ve Svédsku, Dansku, Holandsku. Je dobie
zapamatovatelny 1 pro malé déti. Obsahuje kolem 700 symboll, da se tisknout,
upravovat, vytvaret z nich pracovni listy a komunikaéni tabulky (Janovcova, 2010).

Piktogramy lze vytvatet pfimo na miru Zaktm tak, jak je tfeba a jejich tvorbu mize

zajistit naptiklad 1 asistent pedagoga.

Socidlni ¢teni

,Je to netradicni podpurna, pomocna a motivacni metoda hlavné u vzdélavani Zakii
s mentalnim postizenim. Socialni cteni se uplatiuje predevsim pri rozvijeni rozumovych
schopnosti, orientacnich dovednosti, ke zlepSeni socidlni komunikace, proto tuto metodu
vetsinou vyuzijeme u jedincu, kteri rozuméji, verbalné komunikuji, aktivné reaguji na
dané podnéty, ale technické cteni nejsou schopni ddle rozvijet” (Janovcova, 2010,
s. 32). Jde tedy o pfiméfené reagovani na zrakova znameni a symboly, piktogramy,
slova a skupiny slov, které se Casto objevuji v okolnim svété a SirSim kontextu, aniz by
bylo vyuzZivano ¢teni (Kubova, 1996). Pokud dité star§i osmi let nema vytvoreny bud’
zadné, nebo jen malé Ctenaiské dovednosti je vhodné zalit s vyukou socialniho ¢teni
(Bendova, 2012). Témata socialniho ¢teni vyuzivaji individualni zajmy a potteby zaka

napf. nakupovani, vateni, sportovani, domaci prace.
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Socialni ¢teni se sklada ze tii kategorii:
e soubor obrazki a textu,
e piktogramy,

e slova a skupiny slov.

Alternativni vyuka cteni globalni metodou
Zakladem metody globdlniho Cteni je tvarova psychologie. To znamend, ze zak

vnima nejprve celky a postupuje k jednotlivostem. ,,Viastni cteni zacina ctenim celych

slov, kterd jsou spojena s obrazky. Zdaci si na zdakladé opakovani pamatuji slova i celé
vety, aniz by znali jednotliva pismena. V prubéhu Skolniho roku dospivaji na zaklade

porovnavani slov k analyze slov na slabiky a pismena a k syntéze.” (Zelinkova, 1994,

s. 44). Globalni metoda cteni je pfedevSim urcena pro Zaky s mentdlnim postiZenim,

s poruchou autistického spektra, s mozkovou obrnou, Downovym syndromem.

Pti vyuce Cteni touto metodou se vyuzivaji rizné situacni obrazky — rodina, Skola,
obchod, dilna, détsky pokoj, ptiroda atd. Obrazky jsou doplnény textem, jenz je napsan
velkym hilkovym pismem. Text je moZzno od obrazku oddélit, coz umoziuje mozZnosti
srovnavani jednotlivych obrazkl a slov oznacujicich jejich vyznam (Bendova, 2012).

V Ceské republice se nejéast&ji k vyuce této metody pouziva metodicky material
,wPrvni Cteni (Hemzéackova, Peskova, Jitik, 2001). Autofi z Casového hlediska vyuku
¢teni touto metodou rozvrhli na tfi roky do etap:

1) Pripravna etapa — vlastnimu ¢teni by mélo predchazet casté hlasité¢ pred¢itani
kratkych textli, prohlizeni obrazkt, obrazkovych knizek, Casopist s tisténym textem
tak, aby dit¢ vid€lo, Ze je tisk sledovan prstem, Ze Cist zaCindme nahote na strance
zleva doprava.

a)  Diferenciacni cviceni

- rozliSovani a pfifazovani stejnych skutecnych predméta ve dvojicich (predmét-
predmgét),
- rozliSovani a pfifazovani obrazka ke skuteCnym piredmétim (predmét-
obrazek),
- tvoteni dvojic stejnych obrazka (obrazek-obrazek).
b)  Porozuméni a zapamatovani pojmu (poznavani a rozliSovani kreslenych
- vybirani, vyhleddvani dané¢ho obrazku na slovni pokyn — spojovani slySené¢ho

slova s obrazkem,
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- pojmenovani — dit¢ vyhledava obrazek na slovni pokyn a pak samo
pojmenovava, slovo opakuje 1 kdyz je vyslovnost nedokonald (ucitel-obrazek
x dité-nazev).

2) Etapa vlastniho ¢teni — zacina ve chvili, kdy je natisténé slovo oddé¢leno od
volného obrazku.

- Slovo k obrazku pftifazuje ulitel a také jej Cte,

- ucitel slovo pfifazuje ucitel a dité Cte,

- dit¢ piitazuje slovo k obrazku a samo cte,

- uplatiiujeme rtizné zplisoby prace se slovy a obrazky.

3) Etapa dalSiho ¢teni a procvicovani

- situacni obrazky — na slovni pokyn ukazuje dité jednotlivosti, ucitel ptifazuje
slovo, dité ¢te, po nacviku piifazuje samo a Cte,

- pismena A, I ve funkci spojky nejprve mezi obrazky, potom mezi slovy,

- dit¢ vybird k jednomu obrazku ze 2-3 slov nebo opacné, zaroven se
piesvédcuje o spravnosti svého postupu,

- dité pfifazuje ke znamému slovu obrazek nebo karticku se stejnym slovem,

- k obrazkiim osob, zvitat a véci se doplituje slovo vyjadiujici ¢innost,

- dit¢ dopliluje vyznamové vhodné slovo vyjadiujici ¢innost mezi dva obrazky
a Cte utvorenou vétu,

- pti manipulaci se skladankami izolujeme slova: MA, TO, JE — pouZijeme je
k tvoreni dalSich vét,

- vyspelejsi Ctenafi sestavuji texty o dvou 1 tiech vétdch a kombinuji je

s obrazky.

Mezi dalsi systémy alternativni a augmentativni komunikace patii naptiklad VOKS
(vyménny obrazkovy komunikacni systém), MAKATON, Bliss, prstovd abeceda,
facilitovand komunikace, aj. Vzhledem k tomu, zZe vyuzivani téchto systémt vyzaduje
urCité znalosti, a dovednosti, je nutné¢ vyhledavat potfebné informace od odbornikl

1 v odborné literatute ¢i absolvovat odborné seminare a akreditované kurzy.

Obsah DVD, snimek ¢. 7:
& Video €. 1 — vizualizace vyucovaciho dne pomoci piktogrami,
& Video €. 2 — prace se strukturovanymi tkoly ve vyuce,

& Video €. 3 — metoda globalniho ¢teni ve vyuce,
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& Word (Pdf) — ukazky 15-ti zpracovanych sad globalniho ¢teni na riizna témata,

napt. dopravni prostiedky, farma, obchod, slovesa, apod.
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2.3 Poruchy chovani

Definicni vymezeni poruch chovani dle Vagneroveé (2008, s. 779): ,,Poruchy
chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku, event. na urovni
svych rozumovych schopnosti. “

Poruchy emoci a chovani (dle Vojtové, 2008) ,, chovdni a emociondlni reakce se lisi
od vékovych, kulturnich nebo etnickych norem, coz ma nepriznivy vliv na skolni vykon
véetné osobnostnich, socidlnich, predprofesnich dovednosti.
Jedinec s poruchou emoci a chovani se vyznacuje:

a) nestabilnim chovanim ( agresivita, izolace od socidlniho okoli),
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b) negativnim ladénim vztaht (k druhym lidem, k sama sobg).

Charakteristikami jednotlivych poruch chovani u déti se zabyvaji odbornici z oblasti
psychologie, obecné a specidlni pedagogiky, psychiatrie. Své diagnostické postupy se
snazi vylepSovat a zdokonalovat, coz je dilezit¢ pro stanoveni stale u¢innéjSich

lécebnych programi (Train, 2001).

Poruchy chovani v détském véku deli Train (2001) takto:

a) poruchy souvisejici s hyperaktivitou a neschopnosti se soustiedit, s asocialnim
chovanim a uZivanim navykovych latek,

b) poruchy souvisejici se socialnimi vztahy, komunikaci, u¢enim a koordinaci,

¢) poruchy vyvolané uzkosti a stresem; deprese; schizofrenie.

Piic¢iny poruch chovani (Train, 2001):

a) biologické - genetick¢ predispozice, poruchy CNS, nedostatek ¢i nadbytek
nekterych hormont, fyziologické poruchy, vyvojové vady, aj.,

b) psychologické - hyperaktivita, kognitivni deficity, trauma, nezrala osobnost, stres,

c) socialni - negativni rodinné prostiedi, zpisob vychovy, konfliktni vztahy, sekty, aj.,

d) kulturni - rozdilna tolerance k urcitému chovani, adaptacni problémy ptistéhovalcti,

e) situacni - reakce na danou situaci napt. doma, ve Skole, mezi vrstevniky.

Klasifikace poruch chovani
Déleni podle véku:
e détska delikvence — do 15 let,
e juvenilni delikvence — od 15 do 18 let,
e kriminalita dospélych — od 18 let.
D¢leni ze socidlniho hlediska (stupeni socidlni nebezpecnosti):
e disocialni poruchy - zlozvyky, neukaznénost, vzdorovitost, lhani, negativismus,
e asocialni poruchy - zaskolactvi, atéky, toulavost, autoagrese, zavislosti,
e antisocialni poruchy — delikvence, vandalismus, kradeze, organizované zloCiny,
sexudlni deviace.
Déleni podle medicinského hlediska (Mezindrodni klasifikace nemoci -MKN 10):
e F 90 Hyperkinetické poruchy — ADHD, ADD,

e F 91 Poruchy chovani,
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e F 92 SmiSené poruchy chovani a emoci,
e F 93 Emo¢ni poruchy,
e F 94 Poruchy socialnich funkci.

Déleni podle ptitomnosti agrese (Slowik, 2007):
e agresivni chovani,

e neagresivni chovani.

Problematika poruch chovani je velmi Sirokd. Dale se tato kapitola podrobné;ji
zabyva specifickymi vyvojovymi poruchami chovani - ADHD, ADD. S témito

vvvvv

Skol.

2.3.1 ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) = syndrom hyperaktivity

s poruchou pozornosti

V Ceské republice se odhaduje, ze ADHD muiZe trpét az 20 000 déti. Cast z nich se
vSak k odborniklim nedostane, coz miize byt zpisobeno malou informovanosti o tom, ze
hyperaktivita, poruchy soustiedéni a impulzivita mohou byt usp&$né léceny (Goetz,
Uhlikova, 2009).

Vcasna diagnostika ADHD mitiZze pomoci samotnému ditéti 1 rodin€ nalézt vhodné
intervencni piistupy. Dité¢ pak miZe vést plnohodnotny a produktivni Zivot (Drtilkova,

2006).

Piiciny syndromu ADHD
Podle Cerné (1999) mohou byt pfi¢iny organického, psychogenniho piivodu nebo
jde o kombinaci raznych vlivi.
Prenatélni etiologie (Datkova, 1999):
e prenatdlnich poruchy vI. a II. trimestru téhotenstvi (bolesti hlavy, zvraceni,
otoky, bilkovina v moci, bolesti v podzebii, vysoky krevni tlak, poruchy vidéni,
¢ infekéni onemocnéni matky (spalnicky, neStovice, pfiusnice, infek¢ni hepatitida,
streptokokové a stafylokokové infekce, chiipka a fada dalSich infekci,

e choroby rodidel, krvaceni do délozni sliznice, apod.,
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e vliv Skodlivin béhem téhotenstvi (alkohol, koufeni, navykové latky, nevhodna

strava, nedostatek vitamint ...), atd.

Perinatélni etiologie (Datkova, 1999):
e pifedcCasny porod x porod po terminu,
e deficity funkce ¢elniho mozkového laloku,
e vyvojoveé abnormality mozku,
e nedostatecné zdsobovani mozku kyslikem béhem porodu, atd.
Geneticky faktor (Train,2001):
e hyperaktivita u rodict ¢i prarodicli, sourozencl - dle vyzkumi se hyperaktivita

deédi vice po muzské linii.

ADHD charakterizuji socialni a kognitivni obtiZze a vykazuje tyto symptomy (Train,
2001):
Poruchy pozornosti
o dit¢ je precitlivélé na podnéty, je neschopné odd¢lit se od rusivych vlivii okoli,
e dité€ je neschopné zamétit a udrzet pozornost, soustiedit se.
VétSina déti trpi obéma typy poruch pozornosti, miize se vSak vyskytnou jen jedna
z nich.
Hyperaktivita
e u ditéte se projevuje nadbytek motorické aktivity, velké mnozstvi energie,
neschopnost byt v klidu. Napadnym znakem je neustaly pohyb rukou — dité ma
potiebu stidle na néco sahat, pohravat si stim. Pohyby jsou nemotorné,
chaotické, neucelné neuspotradang,
e dit€¢ nedokéaze poslouchat a vyslechnou instrukce ¢i1 dané pokyny, navazat
kontakt s okolim.
Impulzivita
e dit€¢ reaguje na prfichazejici podnéty zbrkle, prudce, nepifimétfené. Jedna
ukvapené, nedomysli disledky svého chovani. VSe chce mit hned, nedokaze

¢ekat, nerozumi svym pocitim.

Hyperaktivita a impulzivita u déti je velmi naro¢na pro rodice, ucitele, vychovatele,

asistenty. Diky tomu se velmi €asto dostavaji do nebezpecnych situaci, které ohrozuji
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jejich zdravi 1 zivot (napf. bez rozmyslu vbéhnou do silnice, skoc¢i z vySky, skoc¢i do
vody, apod.). Zbrkle reaguji na feSeni zadané ulohy. Vyhrknou odpovéd’, aniz by si
vyslechly celou otdzku nebo piecetly zadani).

Mezi dal$i symptomy charakteristické pro ADHD patfi:

Naruseni pohybové koordinace (Cerna, 1999):

a) poruchy jemné motoriky — dit€¢ ma problémy s pohyby svalli na ruce (nejde mu
psani, zavazovani tkanicek, zapinani knoflikdi, vdzne manipulace s drobnymi
predméty),

b) poruchy hrubé motoriky — neobratnost pti chlizi, behu, jizd€¢ na kole. Je naruSena
koordinace a automatizace pohybt,

c) sniZend schopnost cilenych pohybii — zvySené motorické napéti zplisobuje
kiecovité, nepiirozené a nepiesné pohyby.

Inteligence a mysleni

Dité¢ s diagnézou ADHD je cCasto intelektové normaln€¢ i1 nadprimeérné vyspélé.
Nejednd se tedy o sniZzeni rozumovych schopnosti, ale jde o zvlaStnosti a napadnosti
v nékterych jejich vlastnostech a ve zptsobech jejich uplatnéni. U déti s ADHD je
zvysené riziko vyskytu specifickych poruch uceni, zejména trpi poruchami psani a cteni
(Train, 2001).
Projevy chovani

Porucha ADHD neni zptisobena nevhodnou, zanedbavajici vychovou. Nejde vylécit,
ditéti vSak mlZe pomoci farmakoterapie v kombinaci s psychoterapeutickymi a vhodné
zvolenymi vychovné-vzdélavacimi postupy (Train, 2001).
Specifické projevy chovani.:

a) vztahovacnost — dité je precitlivélé na kazdou negativni pozndmku ¢i reakci okoli,
ma sklon obviniovat druh¢é z imyslu ublizit mu.

b) Promenlivost ndlad — rychlé stfidani nalad. Dité se chova neadekvatné svému
veku, vzteka se, ma sklon k agresi a negativismu, je nesnasenlivé, 1ze.

¢) Neschopnost podridit se autorité a obecné uznavanym pravidlum — dité€ se Casto
hada, rozciluje se, je protivné a drzé.

d) Nepruznost — zejména neochota piizptisobit se dané situaci.

e) Nedostatek sebeucty a sebeprijeti,

f) uzkost — uzkostné projevy mohou mit podobu boleni bficha, hlavy, zvraceni,
strach z odlouceni od rodicu, ...

g) Deprese — plactivost, izolovanost, ztrata zdjmi, poruchy spanku, nechutenstvi.
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Déti s poruchou ADHD necharakterizuji jen negativni stranky. Maji celou tadu
pozitivnich vlastnosti. Byvaji oteviené, spolecenské, bezprostiedni, srde¢né, pratelskeé,
uptimné. Nedovedou piedstirat své chovani, proto je hned zifejmé, na ¢em s nimi jsme.
Jsou vdééné za osobni kontakt, zpravidla se v ném zklidni a chovaji se pak velmi mile.

Vsechny tyto jejich dobré vlastnosti je nutné stale vice rozvijet (Cerna, 1999).

2.3.2 ADD (Attention Deficit Disorder) = porucha pozornosti (bez hyperaktivity)
Zakladni charakteristika ADD (Train, 2001):

¢ snadna rozptylitelnost vnéjSimi podnéty,

e problémy s naslouchdnim a plnénim pokynd,

e obtiZe se soustfedénim se na kol a jeho dokonceni,

e potiZe s udrzenim pozornosti pfi praci i pii hie,

e zasnénost —,,vypinani‘ pozornosti,

e nepotadnost, Casté ztraceni a hledani Skolnich pomticek, sesiti, hracek, aj.,

e problémy pfi samostatné praci, nevyrovnany vykon ve skole,

e odmitani, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji mentdlni tsili a trpelivost,

e zapominani na denni aktivity ¢i povinnosti, které ma plnit, atd.

Aby mohla byt porucha ADD diagnostikovana, musi byt piitomno nékolik z vyse

uvedenych symptomt.

2.3.3 Zak s ADHD/ADD v zakladni §kole

Nastup ditéte do Skoly byva obvykle velka z4téZz nejen pro ného samotného, ale 1 pro
jeho rodice. V prvnich letech Skolni dochazky se ptiznaky hyperkinetické poruchy
za¢nou dosti silné projevovat. Zak ve $kole nedava pozor, rusi ostatni spoluzaky, mé ve
svych vécech nepotadek, jeho prospéch byva nevyrovnany, déla ,,zbytecné* chyby
z nepozornosti (Drtilkova, 2006). Pedagogoveé si vétSinou jako prvni vS§imnou a upozorni
na poruchy chovani.

Edukaéni zasady uplatnitelné pii praci s détmi s ADD/ADHD (doporuceno pro
rodice, pedagogy 1 asistenty (www.avare.sk):
a)  klidné, optimistické, laskyplné vystupovani rodici, pedagogii, asistentit vici ditéti,
b)  Casté posilovani sebevédomi ditéte — vytvareni vhodnych podminek ktomu,

abychom mohli pochvalu a ocenéni co nejcastéji projevit,
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b)

g

h)

vedeni ditéte k praci formou aktivni spolunicasti na spolecné cCinnosti (prdci, hie)
nez formou zadavani ukolu,

aktivitu ditéte zaloZime na jeho spontannosti a zajmu, jednotlivé cinnosti delime
na kratsi intervaly a prokladame je dostatecnym odpocinkem,

ditéti umozZnime dostatek spontinni hry a pohybu viibec, a to i behem vyucovani
(FeSenim vSak nejsou aktivity v ramci sportovnich krouzku a oddili, nebot rizend
pohybova cinnost témto détem nemusi prinaset radost a uvolnéni),

vSestrannd podpora ditéte by méla vychazet 7 rodinného prostiedi — posilovani
presvedceni o rovnopravném postaveni v rodiné,

ve Skole by dité mélo sedét v blizkosti pedagoga a pokud mozZno samo (s ohledem
na minimalizaci ruSivych podnétii),

dbdat na dobry zdravotni stav ditéte, rodice by méli pravidelné a podrobné
informovat osetiujiciho lékare,

bedlivé sledovani uspéchii i neuspéchii ditéte, podle situace ocenit i drobny
uspéch, neuspéch s nim Setrné probrat, vyrazné obtize konzultovat s odborniky,

véas stiizlive a vécné zvaZovat perspektivu ditéte z hlediska studia nebo jiné

pripravy na budouci povolani.

Obecna pravidla pfi praci s zadkem s ADHD ve tfid¢, které¢ by mél dodrzovat ucitel €1

asistent (Riefova, 2007):

zak musi védet, ze usili, které vykonava, mu pomaha,

zadavat takovy tkol, ktery zvladne, zredukovat mnoZstvi domacich ukolt (dobry
pocit ze splnéni ukolu mu dodéava chut’ pro dalsi praci), zadavat méné pisemnych
ukold,

za spravng¢ splnény kol zdka vhodné odménit — odména by méla byt smysluplna,
ptifeSeni kazenskych prestupkli by mél zak citit, Ze se o né¢ho stardme a mame ho
radi jako osobnost (zamérit se na konkrétni projevy jeho chovani, ne na priciny —
jedinec s ADHD nevi proc se chova tak, jak se chova!),

nenapominat zaka pied celou tfidou, ale v soukromi — pfipominky vznéSet
v klidu,

nezvySovat na zaka hlas, nekticet na n¢ho,

trestat priméfené a kratkodobé,

v otazce, co je a co neni vhodné chovani, byt disledni,
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e uplatilovat jednotné vychovné postupy (rozhodnuti ulitele, asistenta by mélo byt
shodné, stalé a spravné),

e nepiedhazovat mu Gspéchy ostatnich spoluzaki ( = snizovani jeho sebedtvéry),

e pomahat zakovi s ADHD se zatazenim do kolektivu vrstevnikd,

e pomahat zdkovi, aby mohl spoluzdklim ukazovat své prednosti a to, co mu jde

dobre.

v v s

e zainteresovanost a ochota ucitele pracovat s takovymto zakem,

e Uzka spoluprace mezi rodi¢i a Skolou — piedpokladem uspéchu edukace je
vzajemna komunikace, spoluprace a podpora,

e tymova spoluprace ze strany vSech odbornikdi,

e respekt k soukromi zdka a zachovani divérnosti (vSechny informace o Zakovi by
méli byt diverné),

o citlivy ptistup ucitele k zadkovi,

e v¢&iit v zaka (stale hledat nové ptistupy, plany, vyvarovat se ,,nalepkovani* zéka.

Prosttedi Skolni tfidy

Prosttedi tfidy, jak uvadi Pokornd (2001), by mélo plisobit itulnym, harmonickym
a klidnym dojmem. Pedagogové by vSak méli pamatovat na to, ze velké mnoZstvi
ruSivych podnétii ve tfidé miize znamenat pro zZaka s ADHD zvySeni jeho nepozornosti
a nesoustfedénosti. Takovyto Zdk by mél mit v zorném poli pouze pomicky, které
potiebuje pro vyuku a splnéni zadaného tikolu. Zakovu pozornost upoutavat vizualnimi
pomitickami, pouzivat barvy — barevné odliSeni v textu.

Podle toho, jak to vyzaduji okolnosti a dovoluji podminky, je vhodné vyhradit
hyperaktivnimu zdkovi ve tiidé:
= samostatnou lavici v blizkosti ucitele,
®  misto, kde se bude moci ,,skryt* pred ostatnimi.
= vytvoiit box, kde bude moci neruSené¢ pracovat, hrat si, odpocivat (box by vSak

nemél slouzit jako misto pro trest!).

Pokud ma zdk s ADHD dostatek sebeduvery, nevadi mu spolecnost ostatnich
spoluzakt, jestlize vSak vyhledava aktivity o samot¢, nebrdnime mu v tom (Train,

2001).
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Zaci s ADHD/ADD maji potiZe s organiza¢nimi a studijnimi dovednostmi. Je proto

dualezity jejich systematicky nacvik. Velké problémy jim ¢ini (Riefova, 1999):

uspofadat si pomucky a pracovni misto,

poznamenavat si tkoly, sestavovat si seznamy pracovnich povinnosti,
(osvedcuji se ukolnicky, notysky pro zaznamy, kontrola prostiednictvim
kamarada ze tridy, apod.),

planovat si kratkodobé ukoly, dlouhodobé ukoly si rozlozit na tseky,

pouzivat kalendaf,

sledovat hodiny a tidit se rozvrhem,

veédét, které pomicky bude pottebovat ve Skole, které pomucky si odnést domi

a opét prinést do skoly, ... .

Spoluprace Skoly a rodiny je zakladem k tomu, aby dité ve Skole prospivalo.

Rodice potiebuji, aby jim ucitelé jasné fekli, co budou od nich poZadovat. Je nutné, aby

rodice byli snadno dosazitelni pro piipadnou konzultaci. Ucitelé by méli byt dostatecné

k rodi¢im vnimavi a citlivi (www.vctu.cz).

Zpétna vazba = uziteCna pedagogicka strategie pii praci s zdkem s ADHD/ADD
(Zelinkova, 2003):

= pochvala a pozitivni hodnoceni plisobi jako zpevnéni zadouciho chovani, mélo by

nasledovat ithned po splnéni tikolu,

= zpétna vazba by neméla Zaka rusSit v pravé provadénych ¢innostech,

= zpétnd vazba jako upozornéni na chybu by méla byt konkrétni, kratka, jasna —

mluvime klidnym hlasem, kontakt z o¢i do o¢i,

= podavané instrukce by mély byt jednoduché, k ovéteni pochopeni a zapamatovani

je vhodné nechat dité instrukce zopakovat.

Dle Jucovitové, Zatkové (2010) Ize ovlivnit projevy chovani u zaka s ADHD ve

Skole u:

a) poruch motoriky — nasiln¢ nenutit ke klidu, poskytnout dostatek prostoru pro

pohyb a uvolnéni, umoZnit ménit polohu pifi praci, stfidat €innosti po 10-15

minutdch, vyuZivat kratsi relaxace béhem ¢innosti, apod.

b) Poruch vnimani — vyuZzivat cviceni zrakového vnimani (vyhledavani rozdili na

dvou zdanlivé stejnych obrazcich, vyhleddvani stejnych obrazcli z nckolika si
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d)

podobnych, vyhledavani "ukrytych" pfedméta na obrazku, hledani cesty, vhodné je
skladani a rozkladani obrazki z ¢asti, ...), cviceni sluchového vnimani (hrajeme hry
zamétené na rozliSovani zvukl, vhodny je také "slovni fotbal" a jeho varianty,
vymysleni slov za¢inajicich na urcitou hlasku nebo slabiku, vyhledavani pfedmétt
v okoli atp. Cvic¢ime také analytickosyntetickou schopnost skladdni a rozkladani
slov na jednotlivé hlasky, pfipadné lokalizaci hlasky - urceni jejiho potadi ve slové,
apod.).

Emoc¢nich poruch a poruch chovani — navodit klidnou atmosféru, impulzivni
jednani netrestat, predchazet afektivnimu jednani (napt. zvolit pfijemny tén feci,
odvést pozornost jinym smérem, ndsilné nezapojovat do Cinnosti, odpoutat
pozornost ostatnich zakda,...), afekt nechat odeznit (klidné chovani pedagoga,
asistenta), stalé¢ vysvétlovani toho, co je spravné a co je Spatné, spravné chovani
podporovat a vhodné odménovat, pokud trestat, tak ihned a byt diisledny, naslouchat
ditéti, apod.

Poruch koncentrace pozornosti a paméti — zasedaci potadek ve Skole, nezbytné
nutné pomicky na lavici, vyuzivani vhodnych nazornych pomicek, pfimy ocni
kontakt, pravidelné zaddvani domacich ukold (kontrola zapsani domaciho tkolu), na
chyby upozornit slovem ,,POZOR* (nepouzivame napomindni typu ,,chyba®, ,,zase

Spatn¢*, apod.).

Obsah DVD, snimek ¢. 8:

& Video ¢. 1 — ukazka vyuZiti canesterapie u zaki s ADHD,
& Video ¢ 2 — ukazka vyuky s vyuzitim tabletu a interaktivni tabule s zaky
s ADHD.
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2.4 NaruSena komunika¢ni schopnost (NKS)

Komunikacni schopnost dle Lechty (2003, s. 15) je: Schopnost Fecové komunikace
vedomé pouzivat jazyk jako slozZity systém znakit a symbolu ve vsech formach. “

Lechta (2003, s. 15) uvadi ze: , Komunikacni schopnost jednotlivce je narusena
tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii
plisobi interferencné vzhledem kjeho komunikacnimu zaméru. Miize jit o foneticko-
fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo
verbalni i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni (1j.

I3

produkce) i receptivni (tj. vnimani a porozuméni reci) slozku. *

Problematika narusené komunikaéni schopnosti je velmi rozsahla a slozita. Casto
se sni setkavame v pribéhu dochdzky do matefské Skoly. NaruSena komunikaéni
schopnost muize byt také vyznamnou piekazkou pii vychovné-vzdélavaci Cinnosti
v zékladni Skole 1 pfesto, Ze nizkd uroven komunikacnich schopnosti je Castym
davodem k doporuc€eni odkladu povinné Skolni dochazky (Vrbova, 2012). ,,V praxi
zakladnich Skol se setkavame s Zaky, u nichz se objevuje vice ¢i méné zavazné naruSeni
komunikacni schopnosti. Zpravidla se jedna o diagnozu dyslalie, vyvojova dysfazie,
mutismus, balbuties, tumulus sermonis, palatolalie, rhinolalie, poruchy hlasu nebo se
jedna o déti, u nichz je narusend komunikacni schopnost symptomem jiného,
dominantniho postizeni, napr. u jedincii s mentdlnim postizenim, détskou mozkovou

obrnou, s tézsimi formami zrakového ci sluchového postizeni (Bendova, 2011, s.17, 18).
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Pii¢iny naruSené komunikacni schopnosti (Klenkova, 2006)

Casové hledisko:

prenatalni (v obdobi vyvoje plodu, pied narozenim),
perinatalnim (v prub&hu porodu),

postnatalnim (po narozeni).

Lokalizaéni hledisko:

genové mutace,

aberace chromozomu,
vyvojové odchylky

orgéanova poskozeni receptord,

poskozeni CNS.

Hledisko prostiedi:

plusobenim nepodnétného, nestimulujiciho prostiedi (opozdény vyvoj feci),

naruseni socialni interakce (poruchy psychotické povahy).

Klasifikace naruSené komunikacni schopnosti

V odborné literature i1 v logopedické praxi je od 90. let 20. stoleti uzivana klasifikace

NKS dle Lechty (2003):

vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie),

ziskana orgénova nemluvnost (afazie),

ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus),

naruseni zvuku feci (rhinolalie, palatolalie),

naruseni plynulosti fec¢i (brebtavost, koktavost),

naruseni ¢lankovani feci (dysartrie, dyslalie),

naruSeni grafické stranky fe¢i (SPU — dyslexie, dysortografie, dysgrafie,
dysmuzie, dyspinxie),

symptomatické poruchy feci (vada feCi je symptomem jiného-dominantniho
postizeni €1 naruSeni, napf. mentalni postiZeni),

poruchy hlasu (dysfonie, afonie),

kombinované vady a poruchy feci.
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2.4.1 Zakladni charakteristika vybranych kategorii naruSené komunikaéni
schopnosti
Problematika je velmi rozsdhld a naro¢na, proto je uvedena charakteristika jen
vybranych kategorii. Pfi praci se zdky s NKS je tieba spolupracovat s odborniky

a studovat odbornou literaturu..

Vyvojova dysfazie (vyvojova nemluvnost)

»0znacuje se tim specificky naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti
nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj reci jsou
primérené” (Skodova, Jedlicka a kol., 2007). Vyvoj feéi je narusen v dusledku raného
posSkozeni mozku rizné etiologie, ktery postihuje fecové zony vyvijejicitho se mozku
(v prenatalnim, perinatdlnim i postnatdlnim obdobi — do jednoho roku véku ditéte).
Naruseni postihuje vSechny roviny, projevuje se v oblasti vyslovnosti, gramatiky 1 slovni
zasoby. Na vzniku vyvojové dysfazie se mohou podilet také genetické faktory (Vrbova,
2012).

V praxi mizeme rozlisit vyvojovou dysfazii (MKN, 2010; Bendova, 2011; Skodova,
Jehlicka, 2003):
= motorickou (MKN F80.1) = expresivni porucha feci

- opozdény vyvoj feci,

- obtizné verbalni vyjadifovani (t€Zkopadné tvofeni slov),

- nedostatecny, pasivni slovnik,

- vazne fixace a automatizace slov,

- nezdjem o verbalni komunikaci a spiSe komunikuje neverbdln¢ (pouziva

mimiku a gesta).
= senzoricka (MKN F80.2) = receptivni porucha feci

- deformovany, nesrozumitelny aktivni slovnik (slova jsou tvofena pohotove,

avSak odchyln¢ od normy),

- echolalie (opakovani),

- obtize v porozuméni (dité se stale dotazuje ,,co?*, ,,coze?*),

- neadekvatni odpoveédi na otazky kdo, kde, co, jak, kdy, proc, ....,

- porucha pozornosti,

- nezajem o mluveny jazyk,

- obtize s osvojovanim slovnich ¢i ¢iselnych pojmi,

= smiSenou.
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Rozvijeni zaki s vyvojovou dysfazii béhem edukace

Zaci s vyvojovou dysfadzii mohou byt vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho

planu, ve kterém by mély byt zohlednény tyto skute¢nosti (Klenkova in Bendova, 2011):

oblast fonetické a fonologické realizace hlasek,

oblast syntaktického spojovani slov do vétnych celkt,

narusena schopnost fazeni potadi slabik do slov (zéaci s touto poruchou slabiky
piehazuji, vynechavaji, opakuji, ...),

narusena oblast percepce a fonematické diferenciace,

neschopnost ¢i snizend schopnost udrzet déj, déjovou linii,

poruchy kratkodobé paméti,

mala slovni zasobu,

vyskyt SPU,

nepomér verbalni a neverbalni komunikace,

poruchy kresebného projevu, poruchy jemné motoriky a lateralizace.

Pedagogové a pedagogicCti asistenti by se béhem vyuky méli tedy zaméfit na rozvijeni

(Bendova, 2011):

zrakového a sluchového vnimanti,
mySlent,

paméti a pozornosti,

motoriky a grafomotoriky,
schopnosti orientace,

feci.

Zasady a metody pi1 vzdélavani zakh s vyvojovou dysfazii (Bendova, 2011):

vzdélavani dle IVP (specificky ptistup),

vyuzivani nazornosti a posloupnosti,

vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace (AAK),
AAK podminit 1 rozvojem verbalni slozky feci,

tolerance obtizi pti Cteni,

opora o grafické znazornéni obsahu sdéleni,

psani psacim pismem + psani na pocitaci,

motivacni ¢innosti k udrZeni pozornosti,
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vyuzivani her, hernich ¢innosti pro udrzeni a rozvoj kratkodobé paméti,
vyuzivani Casovych, vizualizovanych, procesudlnich schémat, komiksii,
obrazovych encyklopedii, d&jovych obrazki (napi. ptibéh, pohadka,
pisnicka,..),

vyuzivani muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie,

reedukace v oblasti dyslexie, dyspraxie,

prubeh logopedické intervence,

dle potieby a dilezitosti sméfovat edukaci do specialniho Skolstvi,

zédk musi vidét pedagogovi na tUsta, dodrzovani pomalejSiho tempa feCi se
zietelnou artikulaci,

kontrolovat porozuméni zadani ukoli, dbat na disledné plnéni ukolu,

dualezita zpétna vazba,

minimalizovat hlu¢nost prostfedi, promyslet organizaci vyuky.

Mutismus (= ziskana, psychogenni nemluvnost)

Hlavnim symptomem mutismu je nahla funkéni ztrata feci, odmitdni mluvniho

kontaktu, nemluvnost ze strachu. Mutismus vznikd na psychogennim podkladé bez

organického poSkozeni CNS. NejCastéji se objevuje jako reakce na mimotfadny zazitek

nebo na psychotické onemocnéni (Bendova, 2011). Dité s mutismem mluvit chce, ale

nemuzZe. O mutismu hovotime tehdy, kdyz onéméni trva déle nez ¢tyii tydny.

Klasifikace mutismu (Bendova, 2011):

totalni mutismus — ztrata funk¢ni komunikace, neschopnost komunikovat ,,nikde
a s nikym*,

elektivni mutismus — jedinec komunikuje jen n€kde (napf. doma ano, ve Skole
ne),

surdomutismus — krom¢ ztraty schopnosti komunikovat mluvenou fteci, je

1 atlum slySeni mluvené teci. Jedinci zpravidla dobte odeziraji.

Zasady komunikace a metody vzdélavani zakl s mutismem (Bendova, 2011):

stimulace k mluveni (nepouzivat odmény za mluveni),
vramci vyuky a zkouSeni preferovat grafické sdéleni (pismo, kresbu),
gestikulaci nebo alternativni a augmentativni komunikaci,

tolerovat obtiZe pfi psani,
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e dit¢ je rovnocenny partner v komunikaci,

e podnécovat kladné sebehodnoceni ditéte,

e vyuzivat pozitivni motivaci (opirat se o zajmy ditcte),

e zapojovat dit¢ do vSech aktivit (soutézi, skupinovych forem prace, vyletq, ...),

e nenutime dité¢ ke komunikaci a pokud se verbaln¢ vyjadii, reagujeme zcela
piirozené bez prehnanych projevl nadseni,

e cmpaticky pristup k ditéti,

e pouzivat otazky, aby dit¢ mohlo jednoduse vyjadiit svlij souhlas ¢i nesouhlas,

e zatazovat do vyuky pravidelné se opakujici aktivity zaméfené na rozvoj feci
(préace s obrazky, piktogramy, s knihou, ¢asopisy, encyklopedii, apod.),

e respektovat individudlni zvlastnosti ditéte.

Balbuties ( koktavost - porucha plynulosti feci )

schopnosti. Doprovazeji ji dalsi rozlicné projevy (strach z mluveni, mluvni blokady,
tikové, trhavé a jiné projevy, vykyvy v psychickém stavu, ...). ,, Koktavost je v détskem
veku jedenkrat az pétkrat castejsi u chlapcii nez u divek. Projevy koktavosti se zejména
u deti zhorsuji v obdobi nemoci, je-li jedinec vice uzkostny, unaveny nebo vzruseny.
V dospélosti ma koktavost spise konstantni charakter. “ (Bendova, 2011, s. 49). PfiCiny
koktavosti nelze pfesné urcit, proto je stanoveni vhodné terapie velmi obtizné. Pokud
pedagog ¢i asistent pedagoga pracuje se zakem s diagndézou balbuties je nutna
spoluprace s logopedickym odbornikem a studium odborné literatury.

Doporucena literatura:

FRASER, M. Svépomocny program pri koktavosti. Praha: Portéal, 2000. ISBN 80-7178-
352-8

LECHTA, V. Koktavost, komplexni pristup. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-867-8

Klasifikace balbuties (Lechta in Bendova, 2011), rozd¢€leni podle:

- ptiznaki v asovém horizontu:
e koktavost zacinajici (jiz v predskolnim véku nebo na pocatku Skolni dochazky),
e koktavost fixovanou (pretrvava po dobu Skolni dochazky),

e koktavost chronickou (ptetrvava v dospivani i dospélosti),
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- projevil zavaznosti:
e koktavost mirna (lehka) — nepatrné piiznaky koktavosti,
o koktavost stredniho stupné — zadrhavani je Casté, zietelné 1 v béznych
komunikaénich situacich,
o velmi tézkda koktavost — balbutik nedokaze dokoncit vétu, vyrazné klonické
1 tonickée faze.
Dalsi déleni:
e koktavost klonicka — teC jedince ma spasticky charakter, opakovani hlasek,
slabik, slov,
e koktavost tonickd — kieCovity charakter feci, v disledku kiece nemize jedinec

mluvit.

Zakladni symptomy balbuties (Bendova, 2011):
e naruSeni dynamiky feci,
e psychicka tenze (projevy trémy, nejistota pii styku s lidmi, se spoluzéiky,
uzkostnost, litostivost, plactivost, bolesti hlavy, ...),
e poruchy faktort fe¢i (melodie, tempa, rytmu, ptizvuku),
e tzv. parafrdzie (tj. vyuzivani synonymnich vyrazi, které nezacinaji hlaskami, jez

jsou pro dité s balbuties problémové).

ro~vor

Zasady a metody pii komunikaci a vzdélavani zaki s balbuties (Bendova, 2011;Vrbova,
2012):

e spojovat fec s pfijemnymi ¢innostmi,

e mluvit s ditétem piirozené a pozitivné¢ ladénym zplisobem,

e povzbuzovat k mluvnimu projevu, nonverbalnimu vyjadfovani pocitt,

e 7zajistit optimalni feCovy vzor - predCitat text a hovofit pomaleji, (ne vSak

extrémn¢ pomalu), vyrazné a zieteln¢,

e neupozoriovat na zpusob feci

e udrZovat se zdkem ptirozeny ocni kontakt, neddvat najevo svoji netrpélivost,

e ponechat vice ¢asu na vyjadfeni,

e nenapovidat zakovi slova, nepferuSovat ho ani jej nepopohanét,

e redukovat pocet otdzek, otazky formulovat jasné a jednoduse,

e nepouzivat postupné vyvolavani nebo vyvolavat zdka k rychlé odpovédi,
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e davat pfednost pisemnym zkouSkam nebo zkouSeni zZdka mimo hodinu.

Dyslalie ( naruSeni ¢lankovani feci )

Dyslalie je porucha artikulace, projevuje se naruSenou vyslovnosti jedné nebo

skupiny hldsek rodného jazyka. Ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné dle

piislusnych jazykovych norem (Klenkova, 2006). Patii mezi nejcastéjSi poruchy

komunikacénich schopnosti u déti.

Mezi nejéastéjsi pticiny patii (Skodova, Jedlicka 2007):

vlivy dédi¢nosti (vrozené feCové slabosti, artikulaéni neobratnost),

poruchy sluchového a zrakového vnimani (vyslovnost je vdzné narusena tehdy, ma-
I1 dité narusené sluchové vnimani; percepcni nedoslychavost miize zpusobit, Ze dité
nerozliSuje spravné sykavky; porucha zrakového vnimani mize byt ptfi¢inou vadné
vyslovnosti pro nepfesné vnimani artikula¢nich pohybt),

poruchy CNS,

rizikova téhotenstvi, poskozeni pti porodu,

vlivy prosttedi (nespravny feCovy vzor, deprivace),

vliv miize mit i pohlavi ditéte (Castéj$i vyskyt u chlapci).

Klasifikace dyslalie z hlediska (Skodova, Jedli¢ka, 2007):
1) Etiologie

dyslalie funkéni (mluvidla jsou bez poruchy)

o typ motoricky — disledek celkové neobratnosti 1 neobratnosti mluvidel,

o typ senzoricky — nespravné vnimani a diferenciace mluvnich zvuka. Je to
vyvojovy nedostatek pohybové a sluchové diferenciace. Tento typ se vice
vyskytuje u déti nemuzikélnich.

Dyslalie organicka
o nedostatky a zmény na mluvnich organech,
o nasledek poruseni sluchovych drah,

o poruchy centralni nervové soustavy.
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2)

S)

Vyvoje
fyziologicka dyslalie — do 5 let véku ditéte,
prodlouzend fyziologickéd dyslalie — od 5 do 7 let veku ditéte (dit€é ma vytvoreny
zakladni pfedpoklady pro rozvoj spravné vyslovnosti — ma normalni intelekt,
neporuSeny sluch, podnétné socialni prostiedi),
prava dyslalie — od 7 let v€ku ditcte.
Mista poskozeni
akusticka (audiogenni) — odchylna vyslovnost pti vadach a poruchéach sluchu,
centralni — vadna vyslovnost pfi poruchach CNS,
labialni — vadna vyslovnost pii defektech rti,
dentalni — vadnd vyslovnost pfi anomaliich zub,
palatalni — vadna vyslovnost pii anomaliich patra,
lingvalni — vadna vyslovnost pii anomaliich jazyka.
Rozsahu
dyslalia levis — jednoducha vada vyslovnosti, naruseno je ¢lankovani jen nékolika
hlasek, a to zpravidla z jedné artikula¢ni oblasti,
dyslalia multiplex — tézka vada vyslovnosti, naruSeno je ¢lankovani nékolika hlasek,
zpravidla z riznych artikula¢nich oblasti,
dyslalia univerzalis — téméf vSechny hlasky jsou vadné vyslovovany, fec¢ je
prakticky nesrozumitelna.
Kontextu
dyslalie hlaskova — tyka se izolovanych hlasek, jedna se o:
o vynechavani hlasky (= mogilalii, napt. krava-kava),
o nahrazovani jinou hldaskou (= paralalie, napft. trava-tlava),
o chybné tvoreni — napt. rotacismus (vadna vyslovnost hlasky R).
dyslalie slabikova — hlasky ve slabikach jsou redukovany nebo pfesmykovany, 1
kdyz vyslovnost jednotlivych hldsek mize byt spravna,

dyslalie slovni — vynechavani nebo pfesmykovani slabik ve slovech.
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Diagnostika dyslalie

,Cilem diagnostiky je zjisteni pricin, druhu i rozsahu poruchy ¢i vady
vyslovnosti a stanoveni nejen diagnozy, ale také prognozy. Ze zaveriu diagnostiky
vwplyva individudlni plan metodickych napravnych postupii . (Skodova, Jedlicka, 2007,
s. 335).

Diagnostika NKS probih4 v ambulanci klinického logopeda popiipadé ve specialné
pedagogickém centru pro déti a zaky s vadami te€i. Logoped vzdy musi provést
orientacni vySetteni sluchu, zjistit zptisob dychani, mimiku pohybu rtii a jazyka, vSimat
si chrupu, zejména skusu.

VysSetteni ditéte je realizovano hravou formou pomoci obrazka, které jsou voleny
tak, aby sledovand hlaska byla stfidavé na pocatku, uprostied a na konci slova. Pti

vySetteni se sleduje rozsah slovni zasoby a celkova schopnost mluvniho projevu.

Zasady reedukace dyslalie

Ze zavérl diagnostiky lze vytvofit individualni vzdélavaci plan. U¢itel nebo asistent
pedagoga se pak bude, vedle rodi¢li, podilet na napravném postupu behem vychovné
vzdélavaciho procesu pod metodickym vedenim logopeda.

Pro terapii dyslalie jsou doporucovany zasady, které vroce 1955 vypracoval
Miloslav Seeman a i v dnesni dobé& maji pro praxi prvotady vyznam (Skodova, Jedlicka
a kol. 2007):
= zasada vyuziti sluchové Kkontroly - klade diraz na sluchové vniméani nove

vytvafené hlasky,
= zasada kratkodobého cvifeni - malé déti udrzi pozornost jen kratkou dobu, proto

je dobré volit cviCeni maximaln€ na 2 — 3 minuty s intenzivnim sluchovym
a zrakovym vzorem, za vyuziti dostupnych pomuicek — zrcadla, pocitatové vzory,
kresby. CviCeni v ¢asovych intervalech se opakuje a rozviji po jednotlivych krocich,
= zasada uzZivani pomocnych hlasek - tato metoda je velmi dilezita, protoze vytvari
novy sluchovy a artikulaéni vzor, vede dité k spravnému tvoteni hlasky. K nacviku
lze vyuzit zvukové hry, které se zamétuji na vnimani rtiznych zvukda,

= zasada minimalni akce - dit¢ cvici tiSe a s minimalni artikula¢ni silou. Hlavné to
plati u hlasek vyvozovanych substitu¢nimi hldskami napt. t-d-oubi, kdy substitu¢ni
hlaska d je jen navozovanim zékladu kmitu,

= zasada individualniho p¥ristupu,

= zasada vyvojovosti — vyvozovani hlasek souvisi s v€kem ditéte,
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= zasada nazornosti - k spés$né reedukaci je tieba vyuzit riznych ptistupti — zapojeni
zraku, sluchu, hmatu a vnimani zmény pohybu. Ditéti poskytujeme co nejpiesnéjsi

informace o artikulacnim postaveni a sluchovém vjemu.

iKAN 7 pro roj Feci

JITKA TUCKOVA

Obr. 9 — priklady pomucek, které se vyuzivaji pii praci s détmi a zaky s NKS

(archiv autortr)

Obsah DVD, snimek ¢. 9:
@ Video ¢.1 — plnéni Gkoli na interaktivni tabuli zaméfenych na propojeni
sluchového a zrakového vnimani u zaka s NKS,

& Slozka fotografii logopedickych pomicek a pracovnich lista.
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2.5 Sluchové postiZeni

Sluch ma zcela zasadni vyznam pro rozvoj psychického vyvoje ¢lovéka — na vnimani
zvukl z okolniho prostiedi, v prostorové orientaci a zejména v procesu socializace.
Podstatou socializace je komunikace (Potmésil, 2003).

Sluchové postizeni oznacuje Sirokou skupinu osob s poruchami a vadami sluchu.
,Usek specidlni pedagogiky, ktery se zabyvd rozvojem, vychovou a vzdéldvinim osob se

sluchovym postizenim se nazyva surdopedie (Janotova, 1999, s. 7).

Poruchy a vady sluchu
Dle Skékalové (2011) oznacCujeme:

e poruchou sluchu stav prechodného zhorSeni sluchu. Jednd se o onemocnéni i
zménu sluchového orgéanu, které lze 1éCit nebo opravit, a po jeho odeznéni je
sluch viceméné€ v norme,

e vadou sluchu stav trvalého poskozeni sluchu, ktery nema tendence se zlepSovat.

MiiZze zahrnovat pasmo od lehké nedoslychavosti az po plnou hluchotu.

Klasifikace sluchovych vad
Sluchové vady lze klasifikovat dle riznych kritérii. Skakalova (2011) uvadi:
1) Déleni sluchovych vad podle stupné (Mezinarodni ufad pro audiologii)
e normalni sluch (0 — 20 dB),
e lehka nedoslychavost (21 —40 dB),
e stfedni nedoslychavost
- prvni stupeni (41 — 55 dB),
- druhy stupen (56 — 70 dB),
e t&zké postizeni sluchu
- prvni stupeni (71 - 80 dB),
- druhy stupeni (81 — 90 dB),
e velmi zdvazné postizeni sluchu hranicici s hluchotou
- prvni stupeni (91 — 100 dB),
- druhy stupeni (101 — 110 dB),
- treti stupen ( 111 — 119 dB),

e Uplna ztrata sluchu — hluchota (120 dB a vice).
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.,V ceské terminologii se muzeme setkat s oznacenim zbytky sluchu (= neuplna ztrata
sluchu) a prakticka hluchota. Prakticka hluchota je velmi volny a Siroky pojem, z néhoz
nelze podat objektivni informaci, o jaké sluchové postizeni se jedna a jaké disledky

z ného plynou * (Skékalova, 2011, str. 11).

2) Déleni sluchovych vad podle doby vzniku
e vrozené — vznikaji vlivem genetickych dispozic nebo pliisobenim negativnich
vlivll v prenatalnim obdobi, napt. prodélanim infekéniho onemocnéni matky,
e ziskané — vznikaji v prubéhu Zivota nejcastéji vlivem trazu ¢i nemoci,
e dedicné vady (Skakalova, 2011).
3) Déleni sluchovych vad dle mista poskozeni sluchového organu
e centralni — poskozeni podkorového a korového systému sluchové drahy,
e periferni
- pfevodni typ (vznikaji ve vnéjSim nebo stfednim uchu — napf.
zvétsend nosni mandle, ucpani zvukovodu nahromadénym uSnim
mazem ...),
- percepéni typ (vznikaji v dasledku poSkozeni wvnitiniho wucha,
sluchovych bunék, sluchového nervu).

e kombinované (smisené) — podili se na nich pfevodni 1 percepni slozka.

Pti¢iny poruch a vad sluchu

Horakova (2012) uvadi tyto pfiCiny:

. vrozené — genetické nebo vrozené vyvojové vady, vady zplisobené infekénim
onemocnénim  matky v pribéhu téhotenstvi (zardénky, spalnicky,
toxoplazmdza, uzivani toxickych latek, aj.),

. ziskané

- prelingvalné - ziskané pred fixaci feci, tj. pfiblizné do 6. roku zivota ditéte
(pti¢inami téchto vad jsou infekce, traumata, urazy hlavy, opakované zanéty
sttedniho ucha, aj.),

- postlingvalné — ziskané po fixaci teci, tj. kdykoliv po obdobi ukonceného

vyvoje te¢i (poranéni hlavy a vnitfniho ucha, ptsobeni dlouhodobé hlukové

zatéze, degenerativni onemocnéni, aj.).
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2.5.1 Kategorizace osob se sluchovym postiZenim (Hruby, 1999, str. 40):

. nedoslychavi,

. ohluchli — osoby s vadou sluchu ziskanou az po rozvoji mluvené feci,
. osoby prelingvalné neslysici,

. Neslysici podle kulturni definice,

. Selestari,

. rodice sluchové postizenych déti.

Tuto kategorizaci dopliuje Skakalova (2011) jeSté o skupinu slysicich deti
neslysicich rodicu. V posledni dobé se v odborné literatufe uvadi dal$i specificka

skupina, a to uzivatelé kochledarniho implantatu.

Nedoslychavi

Potmésil (1999, s. 11) uvadi: ,,nedoslychavost je vrozena nebo ziskana castecna
ztrata sluchu a byva pricinou opozdéného nebo omezeného vyvoje reci mluvené “. Podle
Hrubého (1999, s. 43) je: ,,nedoslychavost kazdé zhorseni sluchu oproti bézné populaci,

nikoliv vSak jeho uplné vymizeni“.

Podle zavaznosti ztraty sluchu délime nedoslychavost na (Potmésil a kol., 2012):

= Jehkou,

= stiedné té€zkou,

= tézkou,

= velmi tézkou.

,MozZnost rozvoje recové komunikace u nedoslychavych osob je v soucasnosti
primarné spojena s problematikou vhodné kompenzace sluchové ztraty vhodnym
sluchadlem. Moznosti digitalnich pocitacové nastavovanych sluchadel dokazi prispét
k dobré kompenzaci vétsiny nedoslychavosti (Neubauer, 2009, s. 14). U spravné
diagnostikované sluchové vady u ditéte, kterd je kompenzovana vhodnym sluchadlem,
dochazi k prudkému zlepSeni fecového rozvoje 1 artikulace.

Pfi dobrém rozvoji kompenzace sluchu a komunikaénich schopnosti
nedoslychavych déti je obvyklé, ze dochdzeji do béznych mateiskych a zakladnich Skol
(Neubauer, 2009).
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Ohluchli

,, Ohluchlost je ztrata sluchu, kterd vznikla zpravidla v obdobi dokoncovani vyvoje
mluvené reci nebo zasahla primo do jiz vytvorené mluvené reci jako komunikacniho
nastroje. Pri tomto postizeni se Tec¢ nevytraci, byva vsak postupné zdsadné

deformovana “ (Potmésil, 1999, s. 10).

Ohluchlé osoby nemivaji vétsi problémy se ¢tenim a psanim. Komunikuji pomoci
mluvené €1 psané feci za vyuziti odezirani. Srozumitelnost mluvy ohluchlych ovliviiuje

pocet let, po které jedinec neslysi (Skakalova, 2011).

Osoby prelingvalné neslySici

»Za prelingvalné neslysici povazujeme osoby, které se narodily plné neslysici, nebo
ztratily sluch pred rozvojem reci, a to tak, Ze absolutné, nebo maji jen nevyuzitelné
zbytky sluchovych viemii“ (Cervinkova Houskova, 2013).

Vzdélavani téchto prelingvalné neslysSicich jedinc je velmi obtizné. Probihd na
Skolach pro sluchové postizené, kde se setkavame s Bi-Bi ptistupem (Bi-lingvalni, Bi-
kulturni). Tento pfistup zasahuje nejen do komunikacni oblasti, ale 1 do vSech cilovych

polozek vychovy a vzdélavani (Potmésil a kol, 2012).

Neslysici podle kulturni definice

wNeslysici s velkym N jsou lidé, kteri se citi byt, resp. jsou, prislusniky jazykové
a kulturni mensiny (nikoliv etnické!). Tato minorita, minorita NeslySicich, se Vici
majoritni spolecnosti vyhranuje predevsim pouzivanim znakového jazyka a specifickou
kulturou (at’ uz pod pojmem kultura mame na mysli viastni historii, hodnotova méritka
nebo spolecenské zvyklosti). Vzhledem k tomu, Ze do této minority patii ten, kdo pro
svuj zivot prijima tato dvé vyhranéni, sami si snadno domyslite, Ze mezi Neslysici
mohou patrit, a patri, i ohluchli, nedoslychavi, ale i slysici (napr. nékteré slysici déti
Neslysicich rodicii). Naopak to vSak znamend, Ze ne zdaleka vsSichni neslysici jsou

Neslysici“ (Cervinkova Houskova, 2013).

Selestati
Do této kategorie patii osoby, které trpi Selesty nebo usnimi hluky. Tyto sluchové
vjemy slys$i vyhradné jen postizeny. Neexistuje pro n¢ zadny zvukovy zdroj ve vnéjSim

prostiedi. Selesty se projevuji jako huceni, piskani, Suméni, zvonéni ¢i rachot. Selesty
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mohou trpét osoby se sluchovou vadou, osoby zcela neslySici, objevuji se 1 u normalné

slySicich jedinct (Hruby, 1999).

2.5.2 Skolska integrace Zakii se sluchovym postiZzenim

Skolska integrace zaka s postizenim ma za cil ziskani nejen potiebnych védomosti
a dovednosti, ale hlavné se jednd o zaclenéni do skupiny vrstevnikli a proziti
plnohodnotnych socidlnich vztahti (Skékalova, 2011). U zaka se sluchovym postizenim
lze o integrovaném vzdélavani uvazovat u nedoslychavych zakl, kteti maji sluch
kompenzovan sluchadly a jejich vzdé€lavaci potieby se piiliS nelisi od slySicich
vrstevnikd.

Vzdélavani se uskuteCiiuje idealn¢ se specidlnépedagogickou podporou, ktera
zahrnuje potiebné vybaveni technickymi pomiickami, logopedickou péci, spolupraci
rodi¢t a pedagogt, spolupraci pedagogl s odbornym pracovistém — SPC zaméiené na
sluchové postizeni, které zajiStuje komplexni podporu integrovanému zakovi

(vypracovani individudlniho vzdé€lavaciho planu), zajiSténi asistence (Skakalova, 2011).

Zasady pii praci ve vychovné vzdélavacim procesu v bézné zékladni skole
Pted vstupem zdka se sluchovym postizenim do bézné zakladni Skoly je nutné, aby
byly pfedem splnény tyto pozadavky (Uzlova, 2010):
o pokud moZzno mensi pocet déti ve tiide,
o posadit dit¢ tak, aby dobife vidélo po cel¢ tfidé a mohlo zrakem
kontrolovat déni,
o osvédCuje se, kdyz je ve tfid¢ koberec nebo alespon pod lavici zdka se
sluchovym postizenim (tlumi rusivé zvuky),
. umoznit ditéti, aby se sezndmilo sucitelem a prosttedim Skoly pted
zahajenim Skolni dochazky nebo pied zacatkem Skolniho roku,
. ucitel 1 asistent by méli byt informovani o technickych problémech
tykajicich se sluchadel, zajistit do Skoly baterie,
. na zacatku Skolniho roku je tfeba usnadnit ditéti se sluchovym postiZzenim
seznameni a kontakt se spoluzaky (naptf. cedulky se jmény na lavicich
pokud uz dité ¢te, seznamovaci hry se jmény, apod.), spoluzaci by méli

byt seznameni o charakteru sluchového postizeni integrovaného zéka,
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zajistit vhodné osvétleni tfidy (zak se sluchovy postizenim by nemél byt
ze zadného svételného zdroje osliovan, protoZe to zhorSuje podminky

k odezirani).

Béhem vyuky by se mél ucitel 1 asistent pedagoga fidit nasledujicimi doporucenimi

(Uzlova, 2010):

vyrazng, ale ne pifehnané artikulovat pro déti, které odeziraji (vyhodou

jsou nalicené rty, nevyhodou vousy),

vést strukturovany program, aby zaci se sluchovym postizenim veédéli,
kdy a co bude nasledovat — chaos jim nesvédci,

udrzovat ve tiid¢ klid a potadek — ve velkém hluku nerozumi mluvené
feci,

komplikace muze zpusobovat skupinova prace - asistent by m¢él
pomahat tlumocit,

upozornit zéka predem, pokud chce ucitel €1 asistent se Zdkem mluvit

(dotknout se ho, postavit se tak, aby vidél na vyucujiciho),

je dulezité, aby zak dobte vid€l na kazdého ve tfid€, aby mél moznost se

otoCit a sledovat déni ve tfidé¢ — je napf. vhodné uspotadat lavice do
podkovy,

ucitel, asistent musi zaky oslovovat jmény, aby se integrovany zak dobie
orientoval,

hodné psat na tabuli, asistent pak sdéleni piSe v lavici na papir; pouzivat
pestrou paletu ndzornych pomicek,

nemluvit zady ke tfid¢, napt. pfi psani na tabuli,

pfi predcitani z ucebnice si ucitel nebo asistent nesmi zakryvat textem
usta,

pii1 odezirani je dilezité, aby svétlo dopadalo na rty mluvciho,

ujiStovat se, Ze dit¢ dané informaci porozumélo, nespoléhat se jen na
pfikyvnuti, na zmény ve vyuce upozornovat i rodice,

dalezita je Casta a pravidelna komunikace srodi¢i, vhodné je zavést

notysek na tkoly a vzkazy.
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Bendova (2011) dodava:

respektovat unavitelnost ditéte se sluchovym postizenim s ohledem na
naro¢nost koncentrace pozornosti pifi odezirdni, vyucovaci hodiny
rozdélit do mensich celkt, stfidat aktivity, formy a metody prace,
neménit nahle téma hovoru — dit&/zdk ztraci porozuméni, Spatné se
v hovoru orientuje,

zajistit poskytnuti pozndmek k probirané latce zakovi se sluchovym
postizenim doptedu (redlné¢ nemlize ve stejnou dobu vnimat zrakem fec
ucitele a soucasné si zapisovat poznadmky),

uvédomit si, Ze se u zédka se sluchovym postizenim mize objevit nizsi
urovenn Ctendiskych dovednosti, problémy v diktatech a diktovanych
zéapisech, Ze maji obtize ve vyuce cizich jazyka, pti feSeni slovnich uloh,
v oblasti hudebni a télesné vychovy,

respektovat naro¢nost pifechodu ditéte se sluchovym postizenim
z prvniho na druhy stupeit ZS — musi si zvykat na komunikaci s vétsim

poctem pedagogt, osvojuje si velky vycet neznamych pojma.

2.5.3 Komunikacéni systémy osob se sluchovym postiZenim

Déleni komunikac¢nich systéma pro sluchové postizené osoby vychazi ze zakona

¢. 384/2008 Sb., o komunikaénich systémech neslySicich a hluchoslepych osob. Pro

ucely tohoto zdkona se jimi rozumi cesky znakovy jazyk a komunikaéni systémy

vychazejici z Ceského jazyka.

Cesky znakovy jazyk - § 4

(1)

2)

Cesky znakovy jazyk je zakladnim komunikaénim systémem téch neslysicich
osob v Ceské republice, které jej samy povazuji za hlavni formu své komunikace.

Cesky znakovy jazyk je pfirozeny a plnohodnotny komunikaéni systém tvofeny
specifickymi vizualné-pohybovymi prostiedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim
a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu. Cesky znakovy jazyk ma
zékladni atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost, dvoji ¢lenéni, produktivnost,

svébytnost a historicky rozmér, a je ustdlen po strance lexikalni 1 gramatickeé.
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Komunikacni systémy vychazejici 7 ceského jazyka neslySicich - § 6

(D) Znakovana cCeStina vyuzivd gramatické prostiedky cCeStiny, ktera je soucasné
hlasit¢ nebo bezhlasné artikulovana. Spolu s jednotlivymi ¢eskymi slovy jsou
pohybem a postavenim rukou ukazovéany jednotlivé znaky, prevzaté z Ceského
znakového jazyka.

(2) Prstova abeceda (daktylotika) vyuziva formalizovanych a ustalenych postaveni
prsti a dlan¢ jedné ruky nebo prstd a dlani obou rukou k zobrazovani
jednotlivych pismen Ceské abecedy. Prstova abeceda je vyuzivdna zejména
k odhlaskovani cizich slov, odbornych terminti, ptipadné dalSich pojm.

3) Vizualizace mluvené Cestiny je zietelnd artikulace jednotlivych ceskych slov
usty tak, aby bylo umoZnéno nebo usnadnéno odezirani mluveného projevu
osobami, které ovladaji Cesky jazyk a odezirani preferuji jako prostredek své
komunikace.

(4) Pisemny zdznam mluvené feci je pfevod mluvené tfe€i do pisemné podoby

v realném case.

V navaznosti na komunikacni systémy zmiflujeme metody vzdeéldvani osob se
sluchovym postizenim. Vzd€lavani osob se sluchovym postizenim mulze byt
realizovano prostiednictvim nékolika rtiznych metod.

Hruby (2005) uvadi toto déleni metod:

o Oralni metody

- ryze oralni metoda,

- jednosmyslovy ptistup (akupedie),

- naznaky — Forchhammerova metoda, Mund-Hand systém, Cued Speech

systém,

- prstova abeceda (daktylotika),

- totalni komunikace.

o Znakové metody

totalni komunikace,

- bilingvalni metoda.
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Potmésil (2003) vymezuje tyto metody:

. oralni ptistup,

. ptistup s vyuZitim totalni komunikace,

. ptistup postaveny na bilingvalni komunikaci,

. komunikaéni techniky vhodné pro sluchové postizené zaky v integraci,

. komunikaéni techniky vhodné pro praci s détmi s kochlearnim implantatem.

Ordlni metoda

Cilem oralni metody je vybudovat u jedince se sluchovym postizenim mluvenou Fec.
Oralni pristup ve vzdélavani musi respektovat individudlni potieby a schopnosti
konkrétniho ditéte. Je vhodny zejména pro nedoslychavé jedince, kteifi mohou efektivné

vyuzivat zachovan¢ zbytky sluchu (Zéklady surdopedie).

., Primarnim cilem ordlniho pristupu je podporovat srozumitelny mluveny jazyk a
schopnost mluvenému jazyku porozumét. Soucasné se predpoklada, ze déti budou
schopny jazyk vyuZivat jednak jako jazyk mysleni, jednak jako oporu pro rozvijeni
gramotnosti a pristup k dalsim oblastem vzdélani“ (Gregory a kol., 2001, s. 72).

Oralni metody jsou zalozeny na kompenzaci zachovanych zbytkl sluchovych funkei,
na sluchovém tréninku, na soustavné, dlouhodobé logopedické péci, na vyuzivani prstové

abecedy, na odezirani (Zaklady surdopedie).

Totdalni komunikace

nlotalni komunikace predstavuje uziti komplexu prostredki komunikace, které
poskytuji osobé se sluchovym postizenim bezbariérovy pristup k informacim podle jeho
komunikacnich potreb, vyjadrovacich a prijimacich schopnosti. Cilem této metody, nebo
spise filosofického pristupu, je zajisténi ucinné komunikace “ (Skakalova, 2011, s. 65).

wDeéti se sluchovym postizenim se seznamuji se vSemi dostupnymi komunikacnimi
prostredky, jako jsou mluva, znakovy jazyk, prirozena gesta a mimika, rec téla, prstova
abeceda, odezirani, cteni, psani. Soucasné by se mély u nich rozvijet vSechny vyuzZitelné

zbytky sluchu “ (Horékova, 2012, s. 79).

Bilingvalni vzdélavani
Vyuzivéani bilingvalni komunikace osob se sluchovym postizenim znamena pienos
informaci ve dvou jazykovych kédech — ve znakovém jazyce a v mluveném narodnim

jazyce. Oba jazyky jsou viak od sebe zfetelné oddéleny (Skéakalova, 2011). Zaci maji
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vyuku zprosttedkovanou jak slySicimi, tak neslySicimi pedagogy a tlumoc¢niky, pii¢emz
kazdy ucitel prezentuje zakim sviij pfirozeny jazyk. SlySici ulitel zejména zdlraziuje
vyuziti psané podoby ndrodniho jazyka, neslySici ucitel hlavné rozviji znakovy jazyk,

slovni zasobu a mysleni (Hordkova, 2012).

2.5.4 Priklady didaktickych pomiicek pouzivanych v materské a zakladni $kole
Pomtcky pro matetskou Skolu (BareSova, Hruby, 1999):
e Rozumova a jazykova vychova
o vizualni pomicky — tematické sady obrazkt, obrazkova kvarteta, pexesa,
lota, obrazkové karty, omalovanky, domalovanky, fotografie, knizky,
casopisy, encyklopedie, specialni sady obrazki ke zlepSeni vyslovnosti,
ilustrované fikanky, hracky pro korekci spravné vyslovnosti, apod.,
o audiovizudlni pomtcky — videoprogramy, multimedidlni hry a knihy,

apod.

e Hudebni a sluchova vychova
o auditivni pomicky — ozvucené hracky, détské hudebni néstroje (Orffav
instrumentar), klavesové nastroje, nahravky rtiznych nefecovych zvuki
okoli, nahravky tecovych zvuki, tikanek, pohddek, pisni¢ek, hracky
reagujici na zvuky, apod.,
o akustickovizualni pomuicky — ozvucené hracky se svételnou signalizaci,
o taktilni pomicky — specifické pomicky umoziujici vnimani vibraci

celym télem nebo jeho Castmi.

Pomtcky pro zakladni Skolu (BareSova, Hruby, 1999):

., V zakladni Skole musi sluchové postizeny zZak pouzivat stejné ucebnice jako ostatni
Zaci. Je vSak vhodné pouzivat i ucebnice pro zZdiky se sluchovym postizenim, protoze
jsou nazornéjsi. Jestlize je zasada nazornosti diilezita u vSech zaku, u Zakii se
sluchovym postizenim je dvojnasob vyznamna. Je duleZité vyuzivani v§ech dostupnych
materialii, videomaterialu, multimedialnich programii pro sluchové postizené osoby,

kterych je dnes velky vybeér‘ (BareSova, Hruby, 1999, s.11).

e Cesky jazyk a literatura

o nasténné tabule s gramatickymi pravidly,
o obrazy, obrazky s déjovym obsahem,
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o

o

specidln¢ upravené texty (s ilustracemi),

knihy a u€ebnice s bohatymi ilustracemi,

casopisy,

multimedialni interaktivni vyukové programy pro vyuku ¢eského jazyka,

videomaterialy s titulky.

Ptirodovédné ptedméty

o

o

prirodniny ve skute¢né velikosti,

modely,

obrazy,

mapy,

filmy,

videomaterialy s titulky,

multimedialni interaktivni vyukové programy pro vyuku piirodovédnych

predméta.

Spolecenskovédni predméty

o

o

obrazy historickych obdobi,

série obrazli dé¢jinného vyvoje,

videoprogramy s titulky,

multimedidlni encyklopedie,

Multimedialni  interaktivni  vyukové  programy pro  vyuku

spolecenskovédnich predméta.

Hudebni vychova

o

auditivni pomicky — Orffovy nastroje, klavesové nastroje, nahravky
nefecovych zvukl okoli, nahravky skladeb, nahravky fecovych zvuk,
tikadel, pohadek, povésti, ptibehi,

akustickovizualni pomicky — ozvucené pomicky, hracky se svételnou
signalizaci,

taktilni pomicky — specialni pomiicky, které umoznuji vnimat vibrace

celym télem nebo jeho jednotlivymi ¢astmi.
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2.5.5 Priklady cinnosti uréenych pro déti se sluchovym postiZenim v mateiské

1.

skole

Rozvijeni sluchu

Sluchova cviceni lze rozdélit na:

schopnost detekce (= zjiSténi pfitomnosti zvuku),

schopnost diskriminace (= rozliSovani dvou ¢i vice zvukovych, feCovych
podnétit),

schopnost diferenciace (= odliSnost jednotlivych zvuk),

schopnost identifikace (= urCovani zvukovych, feCovych podnétir),

rozvoj sluchové paméti a pozornosti.

., Tyto schopnosti se procvicuji zdaroven. Tim, Ze dité dokdze zvuk zaslechnout

(detekovat), poznat jinakost (diskriminuje ji), uvédomuje si (identifikuje) i jiny zdroj

zvuku a dokadze urcit, ¢im se od sebe jednotlivé zvuky odlisuji (diferenciace) “ (Potmésil

a kol., 2012, s. 60).

Procvi¢ovani nefecovych podnéti:

reakce na zménu zvuku zménou pohybu — na zvuk vysavace si lehne, na zvuk
zvonku zvedne ruku, aj.

reakce jen na jeden zvuk vybrany z vice zvuki — dité slyS$i zvonek, klavir,
mixér, pisStalku — zamavanim ma reagovat pouze na zvuk pistalky,

rozliSovani zvukli dvou nebo vice hudebnich nastrojii — housle x housle, buben
x triangl, trubka x flétna — dit& ukazuje pomoci karticek STEJNY - JINY,
poznavani, ze néco zpusobuje zvuk, néco ne — listovani v knize, strouhani
mrkve, cinkani kli¢h x poloZeni kapesniku na stll, pfiloZeni dlané na tvar,

mrknuti oka, aj.

Procvicovani feCovych podnéth:

procvi¢ovani kratsich zvuka fe¢i — hlasky S § § — jede masinka, slabiky Ta ti —
auto troubi, kratké slovo Bum bum bum — tluc¢e bubinek,
reakce na hlasovy podnét — Co mioukd? — ozve se dité, které ma predvést kocku,
aj.,

rozliSovani hlast kamaradut, hlasi muzskych Zenskych, détskych, aj.,
rozliSovani mezi vysokym a hlubokym zvukem,

fazeni predmétll nebo obrazka dle rtznych kritérii — ovoce, zelenina, dopravni

prostiedky, obleceni, aj.
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e ftazeni pfedméti do krabicek, kelimkt, sacki dle barev, aj.
Procvicovani sluchové paméti a pozornosti:

e urcovani poradi dvou a vice zvuki — hra na Orffiv instrumentar. Pedagog
zahraje na dva nebo vice nastroju - dité sleduje, jak pedagog hraje. Na vyzvani
hru zopakuje ve stejném potadi. Pozdéji hru mizeme ztizit zakrytim nastrojl.
Dité¢ se musi orientovat jen podle sluchu. Po zahrdni provedeme kontrolu
spravnosti.

e Urcovani potadi slySenych slov — ze souboru obrdzkii pojmenujeme napf. tii
z nich. Dité mé za ukol pojmenované obrazky vyskladat vedle sebe ve spravném
potadi — napft. obrazky zvirat, ovoce, hracek, aj.

e Urcovani poCtu zvukt s jejich pocetni pfedstavou - dle vytleskavanych slabik ve
slovech dit€ urcuje spravny pocet puntikti, koralki, vicek, kosticek a naopak, aj.

Procvicovani fonematického sluchu:

e vytleskavani slov na slabiky,

e vyclenovani prvni hlasky ve slové,

e vyslovovani ve spravném poctu a potadi vSechny hlasky slova,

e rozliSovani kratké x dlouhé samohlésky, slabiky,

e poznavani a vytvafeni rymd, aj.

2. Rozvoj motorickych schopnosti

., Pohybové schopnosti ditéte a re¢ se vzajemné ovliviji. Proto je duleZité rozvijet
hybnost celého téla (hrubou motoriku), hybnost ruky (jemnou motoriku, grafomotoriku),
obratnost mluvidel (motorika mluvnich organu) “ (Potmé&sil a kol., 2012, s. 90).
Rozvoj hrubé motoriky

e spravné drzeni téla,

e chiize v rytmu bubnovani bubinku

e chilize v nerovném terénu, mezi prekazkami,

e chiize po schodech,

e beéh mezi prekazkami,

e rltzné poskoky,

e preskakovani piekazek z mista, z rozb¢hu,

e prelézani, prolézani prekazek,

e lezeni,
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e kouleni mi¢e v prostoru,

e hdazeni, pfehazovani, chytdni mice, aj.
Rozvoj jemné motoriky

., PFi rozvoji jemné motoriky je treba postupovat od pohybii celé paze postupné
k mensim, jemnéjsim pohybum vedenych zapéstim *“ (Potmésil a kol., 2012, s.91).

e mackani papiru,

e trhani a vytrhdvani papiru,

e prekladani, skladani papiru,

e stiihani,

e navlékani koralku,

e stavéni kostek,

e hry se stavebnicemi,

e hry s pfirodninami,

e modelovani, prace s keramickou hlinou,

e secbeobsluzné ¢innosti,

e rizna cviCeni s prsty, aj.
Rozvoj grafomotoriky (postupujeme od pohybi celé paZze, pohybem piedlokti k pohybu
zapésti):

e malovani ve vzduchu,

e kresba klacikem do pisku, houbou na tabuli,

e pohyb predlokti vestoje - roztirani suchého pastelu Stétcem, hadiikem, vatou na

velkém papiru poloZzeného na stole,

e pohyb zapésti — kresleni, psani pomoci Spetkového uchopu.

3. Rozvoj zrakového vnimani a pozornosti
e manipulace s riznymi pfedméty,
e bludisté na obrazku,
e pojmenovani riiznych casti téla,
e procvicovani pravolevé orientace,
e vyhledavani predméth dle barev, velikosti, tvaru,
e tfidéni predméth dle rznych kritérii,
e spojovani stejnych obrazki, obrazkl tematicky k sob& patticich,

e sestaveni obrazkl, stavebnice dle pfedlohy,
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e porovnavani dle pojmt — velky x maly, malo x hodn¢, nahote x dole, uzky x
nizky, aj.

e vyhledavani odliSnosti,

e dokreslovani chybéjici ¢asti obrazku,

e skladani puzzle, Kimovy hry, pexeso,

e hadani, co se zménilo v mistnosti, na obrazku,

e napodobovani pohybu, vyrazu obliceje, aj.

2.5.6 Specifika vyuky Ziki se sluchovym postiZenim na I. stupni ZS

, Ovladnuti jazyka v mluvené i pisemné podobé (Cteni, psani) je pro Zdaka se
sluchovym postizenim celoZivotnim procesem. Dobre zviddnuté cteni a psani zlepSuje
kvalitu mluvené Feci, a to po obsahové i formalni strance rFeci a naopak* (Potmésil

a kol, 2012, s. 100).

Cteni
Piedslabikarové obdobi

Ptfed samotnou vyukou ¢teni je nezbytné nutné vénovat pozornost piedslabikarovému
obdobi, které musi byt dostatecné dlouhé a peclivé. U zaka se sluchovym postizenim,
ktery je integrovan do bézné zakladni Skoly je tieba, aby doSlo k vyrovnani feCové
urovné vzhledem k intaktnim Zaklim ve tfid¢.

Mezi stimulaéni programy na rozvoj fonematického sluchu a sluchové percepce,
zrakové percepce, grafomotoriky a rytmizacniho cviceni doplnéného pohybem

v predslabikafovém obdobi patii naptiklad programy:

= Metoda dobrého startu,
. rozvoj fonematického uvédomovani dle Elkonina (Hlaskar),
. rozvoj dil¢ich funkci dle Sindelarové.

V predslabikafovém obdobi lze vyuzit dale celou fadu metod, publikaci, pracovnich
listl, obrazového materialu (Potmésil a kol., 2012).
Jednou z vhodnych metod v tomto obdobi je naptiklad metoda motorického ¢teni dle

Emmerlingové:
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Motorické ¢teni — Cteni rukama
Toto cvic¢eni koordinuje pohyby nutné pro ¢teni a psani — ocni pohyby, pohyb ruky,

mluvidel (vizualni oblast levé hemisféry). Cast cviceni je téz piipravou na Cteni

s porozuménim. Je to vybornd metoda v piedslabikafovém obdobi.

Navod k tréninku:

1) Dité napodobuje pomoci rukou geometrické tvary

tlesknuti pred télem vzpazit (obdélnik na vysku)
sepnout ruce nad hlavou upazit (obdélnik na sitku) ruce na ramena

2) Dité napodobuje tvar pismen polohou ruky

74k musi vytukdvat pomaleji dsledné rytmicky (nezrychlovat a nezpomalovat).
Trénujeme denné 8 — 10 minut ( pfedskolaci 6 — 8 minut ), postupné podle nasledujicich
krokt tak dlouho, dokud dité jednotlivé kroky nacviku nezvladne bez pomoci dospélého

- bez ukazovani.

Obr. 10 Polohy ruky pii motorickém ¢teni

Polohy ruk (www.prvnib.blogspot.com/2013/09motorickcteni)
Yy ruky

U — dlan na $itku
I — dlan na vysku
O — pést na vysku
T — pést na $itku

V — pést s dvéma natazenymi prsty
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Postup:
A) 1. ¢ast - postupné pracovni list 1 - 4
1. cviceni rukou, kterou dité pise,
2. cviceni levou a pravou rukou, dité ¢te obéma rukama stejny znak,
3. fika dohodnuta slova, jejichz obraz ma tvar podobny ¢tenému pismenu
napr.:
I — tuzka, ty¢, rohlik, prst, atd.
O — kolag, obru¢, mic, atd.
U — miska, hacek, jama, atd.
T — sttl, anténa, koSte, veésak, atd.

V — zmrzlina, syr, zobak, atd.

B) 2. ¢ast — postupné pracovni list 1 — 4
Cviceni levou a pravou rukou, kazda ruka cte jiny znak, prava ruka je o 1 znak napted.
Ptipravit ve vzduchu spravnou polohu ruky a najednou polozit obé ruce. Vzdy se

posunout o 1 pismeno.

(www.prvnib.blogspot.com/2013/09motoricke-cteni)
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Nacvik cteni
Pro néacvik ¢teni se vyuZzivaji napf. tyto metody:

. analyticko-synteticka,

. geneticka,

. globalni ¢teni (zejména ve specialnich skolach),

. splyvavé Cteni (Sfumato).

., Kazda metoda ma své klady a zapory, zalezi na schopnostech a moznostech zakii, na
aplikaci metody do vyuky. V praxi se ukazuje, Ze jako nejméné vhodna metoda cteni pro
zaky se sluchovym postizenim se jevi genetickd metoda. Zdci, kteri nemaji dostatecné
rozvinuty fonematicky sluch, maji oslabenou sluchovou percepci, pameét, selhdvaji u cteni
delsich slov, kdy nezvladnou syntézu vétsiho poctu hlasek a souhlaskovych shlukii*
(Potmésil a kol., 2012, s. 102).

Naopak splyvavé ¢teni (Sfumato) je metodou, ktera je v posledni dobé stale vice
pouzivana pii1 nacviku Cteni a pro zaky se sluchovym postizenim je velmi vhodna. Tato
metoda propojuje nacvik pismen s prozitkem, pohybem, nacvikem peclivé vyslovnosti,
spravnym dychdnim a umisténim ténu v Ustech. Jednd se multisenzoridlni pfistup -

nazor, hmat, pohyb (Potmésil a kol., 2012).

Dulezité je (Potmésil a kol., 2012):

. vybér slabikare — odviji se od metody cteni, dobfe graficky zpracovany,
ptehledny,
. osvojovani pismen (soucasn¢ tiskaci a psaci pismo) — stale dostupny nazor ve

tfide, na lavici (nazorné obrazy, tabulky, kostky, karticky pismen s obrazkem,
pracovni listy, aj.),

. delsi doba fixace pismen pomoci riiznych cinnosti (obtahovani, vybarvovani,
modelovani, manipulace s provdzkem, dratkem, vicky, kaminky, barevnym
piskem, ptfirodninami, aj.),

. Cteni psaciho pisma,

. cteni slabik — spojovani pismen do slabik je dulezit¢ provadét stejnou
technikou ve Skole 1 doma (ucitel by mél rodice poucit),

. procvicovani dlouhych a kratkych samohlasek, mékkych a tvrdych slabik,
sykavek C, S, Z, a C,8, 7,

. rozliovani DE, TE, NE, BE, PE, VE ME — vyuzivani hmatovych pomiicek,

pohybového nazoru,
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. rozlisovani DY, TY, NY — DI, TI, NI — zacit s tvrdymi slabikami, po upevnéni
procvicovat slabiky mékké — pro nacvik vyuzivat opét hmatové pomicky 1
pohybovy nazor,

. Cteni s porozumenim — dbat, aby Zaci Cetli s porozuménim — vysvétlovat

slova, vyuzivat obrazkové ¢teni, dopliiovacky, pohyboveé hry, apod.

Nacvik psani

Vyuka psani u zakl se sluchovym postizenim je stejnd jako u zakt slySicich.

Je vSak tfeba brat zfetel na to, Ze sluchové postizeny zak pti soustiedéni se na tvar
pismene musi sledovat seSit a pfedlohu pismene (vétSinou na tabuli) a prestava odezirat.
Tim Spatn€ vnima komentaf ucitele k psani tvaru pismene, napojovani pismen. Ucitel by
mél pockat, nemluvit pokud zdk piSe a vyckat az da zdk najevo (vétSinou ocnim
kontaktem), ze miize ulitel pokraCovat. Predloha pismen na lavici by méla byt
samoziejmosti.

Pti psani diktath by mél ucitel diktovat pomalu, tempo pfizpisobit sluchové
postizenému zakovi. Sluchové chyby se vétSinou neklasifikuji jako chyby. Diktat se
u sluchové postizenych mnohdy nahrazuje dopliiovacim cvicenim. Ptipadné chyby
v textu je tfeba oznacit barevné (i jinou barvou nez ¢ervenou) a vést zaka k opraveé celého
slova. Zak se sluchovym postizenim chybuje vétsinou proto, Ze slovo neslysi spravng, Ze

nerozumi jeho vyznamu, obsahu (Potmésil a kol., 2012).

Prvouka, prirodovéda

V téchto predmétech si Zaci musi osvojit mnoho nové udebni latky. Zak se
sluchovym postizenim mnohdy tézko chape smysl, obtizn¢ zvlada smysl i vztahy mezi
pojmy. Ma problémy s reprodukci textli, porozuméni otazkdm, apod. Je dualezité, aby
pedagogové ucivo peclivé vybirali, zamétili se na vyklad zdkladnich informaci, vSechny
pojmy srozumitelné¢ zakovi objasnili. Pfi ovéfovani ziskanych védomosti je vhodné

pouzit testy, pfifazovaci a vybérova cviceni (Potmésil a kol., 2012).

Matematika a geometrie

V matematice se u zdka se sluchovym postiZzenim mohou objevit obtize pii feSeni
slovnich uloh. Divod mutze byt Spatny logicky tusudek, cCastéji vSak, Ze sluchoveé
postizeny zak spravné nepochopi zadani, nerozumi mluvené feci €i psanému textu a tim

mu unikd smysl slovni tlohy. V geometrii se mohou objevit obtize v prostorové
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predstavivosti — problematické chdpani matematickych vyrazii v mluveném 1 psaném

jazyce.

Cizi jazyk
Vyuka ciziho jazyka je pro zidka se sluchovym postizenim vzdy obtizna. Je to
zpusobeno hor$i vybavnosti pojmii a tim mensi pohotovosti pii konverzaci.

Problematicky je také poslech, rozhovory pi1 hrach 1 vyslovnost (Potmésil a kol., 2012).

Obsah DVD, snimek ¢. 10:
& Video €. 1 — motorické éteni (napodobovani geometrickych tvari),

& Video ¢. 2 — prace s divkou s kochlearnim implantatem.
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2.6 Télesné postiZeni a zdravotni znevyhodnéni

, Telesnd postizeni jsou pretrvdvajici ndpadnosti, snizené pohybové schopnosti
s dlouhodobym nebo podstatnym pusobenim na kognitivni, emocionalni a socialni
vkony. Radime mezi né vady pohybového a nosného tstroji, tzn. kosti, kloubii, Slach,
svalii a cévniho zasobeni. Dale pak poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se
projevuji narusenou hybnosti ““ (Renotiérova, Ludikova, 2002, s. 204).

Hybnost neboli motorika zahrnuje veSkeré pohyby zivého organismu — pohyby
reflexni, mimovolni, fizené. Poruchy hybnosti ovliviiuji kvalitu lidského Zivota, jeho
télesny, smyslovy, a rozumovy vyvoj (Renotiérova, Ludikova, 2002).

., Zdravotni znevyhodnéni znamena zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyZaduji pri praci
s ditétem zohlednéni* (Skolsky zdkon 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist).

Vychovou a vzdélavanim osob s télesnym a zdravotnim znevyhodnénim se zabyva

specidlné pedagogicka disciplina - somatopedie (soma — télo, paideia — vychova).

Déleni pohybového postizeni podle riznych kritérii (Cadova a kol., 2012, s. 7):
1) Podle pohyblivosti jedince na:

. lehké — schopnost samostatného pohybu,
. stfedni (stiedné tézké) — pohyb s pomoci ortopedickych pomucek,
. tézké — neschopnost samostatného pohybu.

2) Z hlediska hybnosti:

. dolnich koncetin,

] hornich koncetin,

. mluvidel a mimiky,

. kombinace pfedchozich druh.

3) Podle postizené ¢asti (Renotiérova, Ludikova, 2006):
. obrny centralni a periferni — 1i§i se rozsahem a stupném zavaznosti, ¢leni
se na parézy (CasteCné ochrnuti) a plégie (uplné ochrnuti),
. deformace — vady vrozené nebo ziskané, vyznacuji se nespravnym

tvarem nckteré Casti téla. Ziskané vady mohou napt. vzniknout
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v disledku nespravného drZeni téla, rliznych nemoci, tuberkul6znich
zanétl kosti, kloubd, a;.

. Malformace — patologické vyvinuti riznych c¢asti téla, nejCastéji
koncetin. Patfi mezi vrozené vyvojové vady,

. amputace — umeélé odnéti koncetiny ¢i jeji Casti od trupu. PfiCinou
mohou byt autonehody, poranéni elektrickym proudem, vybusninou,

cévni nebo nadorova onemocnéni koncetin, infekce pti sepsi.

4) Podle doby vzniku (Renotiérova, Ludikova, 2006):

. vrozené¢ — poruchy vyvoje v prenatdlnim, perinatalnim a postnatalnim
obdobi - napt. vrozené vady lebky, poruchy velikosti lebky, rozstépy
lebky, rtd, Celisti, patra, patefe, vrozen¢ vady koncetin, rastové odchylky,
centralni a periferni obrny, dédi¢né predpoklady, aj.,

. ziskané — pfi¢inami mohou byt deformace, Girazy, nemoci napt. deformity
patete, zlomeniny obratlii, irazova poSkozeni mozku a michy, urazové

poranéni periferniho nervstva, revmatickd onemocnéni, détska infekéni

obrna, myopatie, aj.

2.6.1 Mozkova obrna
Dle MKN-10 (2.aktualizace) doSlo od 1.1. 2010 ke zméné nazvu — misto détska

v

mozkova obrna (DMO) se pouZziva termin mozkova obrna (Opattilova, 2010).

Zakladni formy mozkové obrny

Mozkova obrna se povazuje za nejCastéj$i pfi¢inu vzniku télesného postizeni.
Pti¢inami mozkové obrny jsou poruchy hybnosti a vyvoje hybnosti v rané fazi vyvoje
jedince pted porodem, pti porodu nebo nejranéjSim détstvi (do jednoho roku véku ditéte),
infekce matky vprvnim obdobi téhotenstvi. Nasledky postizeni se také projevuji
1 v poruchach fteci, snizenymi rozumovymi schopnostmi, poruchami psychomotoriky,

epileptickymi zachvaty, pohybovou neobratnosti, neklidem, aj. Pfesnd diagndza se

vét§inou dé stanovit az ke konci prvniho roku zivota ditéte.
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Opatiilova (2010) uvadi:

)

2)

Spastickd forma mozkové obrny

diparetickd — postihuje ob& dolni koncetiny, které jsou disproporcionalné
krat$i vzhledem k trupu. ZvySené napéti postihuje vétSinu svalovych
skupin. Je porusend mobilita obou dolnich koncetin, dit¢ zafind chodit
vét§inou kolem tii az péti let s oporou druhé osoby nebo berli. Mentélni
schopnosti nebyvaji poskozené.

Dipareticka paukospastickd — obvyklé drobné mozeckové piiznaky
(nedostatecna motoricka koordinace, poruchy cileni pohybu, atd.).
Hemipareticka — spastickd forma postihujici horni a dolni kon¢etinu jedné
poloviny téla, pii cemZ byva vice postizena horni koncetina. Ta je ohnuta
v lokti, dolni koncCetina je napjatd a postizeny doslapuje na Spicku nohy.
U nejleh¢ich pripadti miize byt hybnost téméf norméalni. Casto se u této
formy vyskytuje epilepsie, poruchy uceni. Mentdlni Groven byva
normalni, lehce subnormalni nebo je inteligence snizena do pasma lehké
mentalni retardace.

Kvadruparetickd — vSechny Ctyfi konCetiny jsou postizeny na zdklade
postizeni mozkového kmene, horni koncetiny jsou postizeny viceméné

symetricky. Progndza vyvoje kognitivnich funkci je nejméné ptizniva.

Nespastickd forma mozkové obrny

dyskinetickd — projevuje se mimovolnimi, bezdéénymi, nechténymi
a nepotlacitelnymi pohyby, které mohou byt pomalé, Cervovité, kroucene,
prudké, necekané, a to bud’ celou koncetinou nebo jednotlivymi svaly ¢i
svalovymi skupinami. Je znesnadnéna 1 te¢ a dychani.

hypotonickd — projevuje se snizenim svalového tonu — jedinci se
vyznacuji velkym rozsahem v kloubech. Kolem tfetiho roku se muize
zménit na nékterou formu spastickou nebo dyskinetickou. Je téméi vzdy

doprovazena téz§imi formami mentalni retardace.

PtidruZzena postiZeni

Pro vSechny typy mozkové obrny je charakteristické naruseni hybnosti rtizného

stupné a rozsahu. Déle se k témto pfiznakiim pfidruZuji i1 jind postizeni a poruchy. Patfi

mezi n¢ poruchy feci, epileptické zachvaty, smyslové poruchy (zejména zrakové vady),
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ortopedické vady, mentalni postizeni (Opatiilova, 2010). Uvedené skutecnosti ovliviiuji
vychovné vzdélavaci proces a je tfeba k nim pfihlizet. Vhodné zvolena edukace je

soucasti ucelené rehabilitace.

2.6.2 Zdravotni znevyhodnéni
Jedinci s nemoci

Zdravy organismus se dokéaze ptizplisobit zevnimu 1 vnitfnimu prostfedi, rychle se
adaptuje na jeho zmény a odchylky. Pti pretézovani vSak miize dojit k jeho oslabeni

a k projeviim riznych nemoci (Renotiérova, Ludikova, 2006).

Pti¢iny nemoci

. zevni
- fyzikalni (mechanické, vliv zafeni, slozeni vzduchu, cizi télesa, aj.),
- chemické (chemické latky, jedy, aj.),
- nedostate¢na a nespravna vyziva,
- cizi organismy (bakterie, kvasinky, plisné, viry, ZivoCiSni paraziti),

= vnitini
- osobni dispozice ke vzniku nebo odolnosti k ur¢itému typu nemoci, coz

je dano geneticky nebo Zivotnim stylem kazdého ¢loveka.

NejcastejSi onemocnéni détského v€ku — onemocnéni nervového systému, poruchy
zlaz s vnitini sekreci, avitaminozy, metabolickd onemocnéni, nemoci dutiny ustni,
nemoci jater, nemoci dychacich organti, choroby krevni, nemoci srdce a krevniho
obchu, nemoci urogenitalniho systému, nemoci pohybového systému, revmaticka

horecka, alergie, kozni onemocnéni, infek¢ni a parazitalni nemoci.

Jedinci se zdravotnim oslabenim

,Déti zdravotné oslabené maji snizenou odolnost viici nemocem a zvySeny sklon
k jejich opakovani. Oslabenim organismu je ohrozeny zdravotni stav piisobenim
nevhodného prirodniho prostiedi, Spatnym Zivotnim rezimem, nedostatecnou nebo
nespravnou vyzivou “ (Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 225).

Déti zdravotné oslabené se mohou zotavovat v détskych ozdravovnach. Détské

ozdravovny jsou zdravotnicka zafizeni, kterd poskytuji na zdkladé odborného navrhu
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dlouhodobou lécebné preventivni péci. Jsou umistény ve vhodnych klimatickych
podminkach v horskych, podhorskych i niZinnych oblastech. Poskytuji komplexni
zdravotni, pedagogicko-psychologickou i socidlni péci. Pi1 terapiich se postupuje prisné

individualné s ohledem na potteby kazdého jedince (http://ozdravovna.cz/).

2.6.3 Vzdélavani déti a Zaki s télesnym postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim

Vychova a vzdélavani déti a zaka s télesnym postizenim by méla formovat jejich
osobnost. Vhodné¢ zvolené pedagogické metody, formy a zasady prace maji vliv na
utvafeni poznavacich citovych a volnich procesi (Cadova a kol., 2012). Nedilnou
soucasti edukacniho procesu jsou podplirna opatieni - sluzby asistenta pedagoga,
specidlni metody, formy a postupy, specidlni ucebnice, didaktické pomicky,
kompenzacni pomicky, specidlné pedagogicka péce, pedagogicko-psychologické sluzby,

snizeny pocet zakl ve tfid¢ (Zikl, 2011).

Priedskolni vzdélavani

Ptredskolni vzdélavani ditéte s télesnym postizenim miize probihat v matetské Skole
pro télesné postizené, v matefské Skole specidlni, v matetské Skole pi1 zdravotnickém
zafizeni nebo v bézné matetské Skole (Novela vyhlaSky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni
vyhlasky €. 147/2011 Sb., o vzdelavani déti, zakti a studentll se specialnimi
vzdélavacimi pottebami a vzdélavani déti, zaki a studenth mimofaddné nadanych).

Pedagog by mél znat diagnozu ditéte, fidit se doporuc¢enim poradenského pracoviste,
metodicky pracovat pod vedenim pracovnikli specidlnich pedagogickych center,
pedagogicko-psychologickych poraden (dle individudlniho vzdé€lavaciho planu)
a prubézné sledovat jeho rozvojové 1 vzdélavaci pokroky. Pedagogické aktivity by mély

dité stimulovat, podnécovat k uceni a motivovat ho k dal§imu rozvoji.

Specialni i integrované vzdélavani ditéte s télesnym postizenim musi (Cadova a kol.,
2012, s.37):
. ,zajistovat  osvojeni  specifickych dovednosti v rozsahu individualnich
moznosti ditéte
. zabezpecit pohyb ditéte v prostorach skoly pomoci dostupnych technickych
prostredku nebo lidskych zdrojii,

. vytvorit podminky pro nahradni téelovychovné aktivity v ramci jeho postiZeni,
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vyuzivat kompenzacni pomiicky (technicke, didaktické),

pocet déti ve tride je snizen .

Doporuéené pedagogické metody, formy a zasady dle Cadové a kol. (2012):

metody proZitkového a kooperativniho uceni hrou — prostfednictvim piimych
zazitkli podporuji détskou zvidavost, nové zkuSenosti, zdjem o poznavani,
spontannost a radost z u¢eni €1 hry. U¢i spolupraci a spoleénému tvoteni, podili
se na feSeni danych problémd,

metody situa¢niho uceni — vytvareji a vyuzivaji situace, které jsou praktické
a pro dité srozumiteln€, rozvijeji u n¢ho praktické dovednosti,

spontanni socidlni uceni — poskytuje ditéti, na zakladé¢ napodob, vzory
spravného chovani a postoji po celou dobu pobytu v matetské Skole,

spontanni a fizen¢ aktivity — odpovidaji individudlnim potiebam ditéte, realizuji
se individualné nebo ve skuping,

zésada individudlniho pfistupu — respektovani individualnich schopnosti,
dovednosti a potieb ditéte,

zasada nazornosti — stimulovani a motivovani ditéte k rozmanitym ¢innostem
pomoci ndzornych didaktickych pomtcek, ptedméti, obrazki, fotografii,
pracovnich postupt,

zéasada trvalosti — nabizeni a opakovani zajimavych Cinnosti a her pomaha ditéti
s télesnym postizenim 1€épe si zapamatovat a zafixovat zprostfedkované
podnéty,

zésada primefenosti — prizpasobovani aktivit individudlnim mozZnostem
a schopnostem ditéte, stfidani ¢innosti s odpocCinkem a relaxaci, nepfetézovani,
zésada soustavnosti - postupovani po dil¢ich krocich, od jednoduchého
ke slozitému, od konkrétniho k abstraktnimu,

zasada uvédomeélosti — uceni pro zivot, ziskavani praktickych dovednosti,
zésada aktivnosti — podnécovani ditéte k vlastni aktivit¢ béhem edukacniho

procesu.
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Piiklady cinnosti uréenych pro déti s télesnym postiZenim v mateiské Skole

Ptedskolni vzdélavani u déti s télesnym postizenim by mélo podporovat samostatnost

v oblasti sebeobsluhy, osobni hygieny, stolovani, hrubé i jemné motoriky, rozumovych

a dorozumivacich schopnosti.

Stimulace a rozvoj dovednosti jsou zaméfeny do dil¢ich vzdélavacich oblasti

(Cadova a kol., 2012, s. 38):

. Dité a jeho télo

lokomocni pohyby (chiize, béh, lezeni) a nelokomocni pohybové cinnosti
(zmény poloh a pohybti téla na misté, napodobovani pohybt, aj.),
kondicni cviceni (cviceni ve spolupraci s fyzioterapeutem, pobyt
v bazénu, hypoterapie, cviceni s riznymi pomiickami, aj.),

cviky na zvySeni obratnosti,

cviky ke zlepSeni hrubé a jemné motoriky - pohybové hry, napodobovani
piirozenych pohybu téla, hudebné¢ pohybové hry, manipula¢ni hry,
manipulace s nastroji, materialy, hry s mi¢em, uchopovani piredméta,
tleskani, pleskani, prace s modelovaci hmotou a hlinou, prstova cviceni,
¢marani prstem do pisku, krupice, uchop psaciho nacini, hry s barvou,
hry rozvijejici hmatové vnimani, aj.,

rozvoj sebeobsluhy, osobni hygieny - postupovat pomalu, po dil¢ich
kraccich a po predchozi vhodné motivaci — oblékani, svlékani, cesani,
¢isténi zubi, stolovani,

rozvoj hmatového vnimani, zlepsovani hybnosti, obratnosti koncetin —
prace sriznym materidlem (dfevo, papir, pifirodniny, dratky, vlna,
provazky, knofliky, plastové lahve, korek, téstoviny, modelovaci
hmoty),

protahovaci, vyrovnavaci, relaxacni, odpocinkové cinnosti, aj.

. Dit¢ a jeho psychika

zlepsovani smyslového vnimani — razné skladanky, stavebnice, mozaiky,
pexeso, obrazkové hry, puzzle, détské knihy, hudebni nahravky, hra na
télo, aj.

Rozvoj Fecovych dovednosti — nutna pravidelnda logopedicka péce,
gymnastika mluvidel, dechova a artikula¢ni cvi€eni, prace s obrazky, hra

na télo, rytmizace, hudebné-dramatické ¢innosti, vytvarné ¢innosti, aj.,
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- rozvoj pozndvacich procesu — jazykova cviceni, rozvoj matematickych

predstav, rozvoj slovni zasoby, tematické hry, poslech a reprodukce textt.
. Dit¢ a ten druhy

- odpoutani se od rodicu — adaptace na prostfedi matetské Skoly, na
kolektiv vrstevnikli, postupné prodluzovani pobytu v mateiské Skole,
ptitomnost rodicl pouze pii Skolnich akcich,

- schopnost navazani kontaktii s vrstevniky — nejprve hry ve dvojicich,
v mensim kolektivu, pozdé&ji ucast na akcich s ostatnimi détmi v matetské
Skole.

. Dité¢ a spolecnost

- poznavani pravidel spolecenskeho souziti — posilovani zadouciho chovani,
systém odmén a trestl, setkdvani se, ptfirozené vzory chovani a vztahi,
pravidla chovéani ve tfidé prostifednictvim piktogrami nebo obrazkd,
spolec¢né hry, aj.,

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi — hry a spolecné
aktivity ptiblizujici Zivot ve spole¢nosti, souziti mezi lidmi, ptiblizujici
kulturni déni — ndvstéva muzei, kina, divadla, vystav.

. Dité€ a svét

- seznamovani se s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije — vychazky do
okoli skoly, domova, vylety do blizkého okoli, poznavani vyznamnych
mist, budov ve mésté¢ ¢i na vesnici, navstévy obchodl, vlakového
a autobusového nadrazi, vychazky do parki, lesoparkd, sportovnich

zafizeni, aj.

Zakladni vzdélavani

Specialni vzdélavani zaka s télesnym postizenim se uskutecnuje ve specidlni Skole
samostatné ztizené pro zaky s télesnym postizenim nebo prostfednictvim individualni ¢1
skupinové integrace ve specialni Skole urené pro Zaky s jinym zdravotnim postizenim
nebo v bézné Skole (Novela vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011
Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a vzdélavani déti, zakl a studentli mimotadné nadanych).
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Podminky integrace zaki s t€lesnym postizenim v bézné skole

Vitkova (2004) uvadi, ze télesné postizeny zak integrovany do bézné Skoly by mél
byt socidln¢ adaptibilni, mél by mit dostateCnou miru volnich vlastnosti, které¢ jsou
nezbytné k pfekonavani prekazek.

V soucasné dob¢ neni vzdélavani zaka s télesnym postizenim v bézné Skole zddnou
vyjimkou. Je vSak tfeba zajistit potiebnou mira podpory, jez zalezi na individudlnich
potiebach kazdého z nich. Vzhledem k omezenym pohybovym moznostem je nezbytné,
aby Skola ptipravila co nejvice vyhovujici podminky pro vychovné vzdélavaci proces
télesné postizeného zaka (Uzlova, 2010). Reditel by mél na doporuéeni SPC a rodi¢t
zajistit predevSim:

e Dbezbariérovy ptistup do budovy Skoly i1 ve vnitinich prostorach (najezdy, ploSinu,

schodolez, vytah),

e stavebni Upravy na toaleté (rozsifeni dveti, madla, apod.),

e specialni lavici a zidli ve ttide,

e ruzné specidlni pomicky (protiskluzovou podlozku nebo magnetickou desku na
lavici, pomuicky pro psani a kresleni (trojhranny program), pomiicky pro rozvoj
manudlnich dovednosti, pro télesnou vychovu a relaxaci, technické pomtcky pro
uchovani informaci (pocitac, tablet, diktafon, dotykové obrazovky, aj.),

kompenzacni pomicky (hole, berle, choditka, lezitka, ....).

Pro Skolni dochazku zaka s télesnym postizenim je z nejvice vyzadovanych podptrné
pedagogickych opatfeni asistent pedagoga, ktery pracuje dle pokyni uclitele
a spolupracuje s rodi¢i ditdte. Ridi se individudlnim vzdé&lavacim planem, doporuéenim
Skolského poradenského pracovisté. Vedle vychovné vzdélavaci c<innosti muze
vykonavat 1 pomoc osobni asistence (Uzlova, 2010).

Pti praci se zéky s télesnym postizenim v bézné Skole je nezbytné, aby pedagog,
asistent pedagoga uzce spolupracoval nejen se Skolskymi poradenskymi institucemi
(zejména se specialnim pedagogickym centrem zaméfenym na hybné postizeni), ale také
se zdravotniky, studoval odborné¢ zpravy, ucastnil se odbornych konzultaci
u fyzioterapeuta, u odbornika ztad specidlnich pedagogii, logopedid. Vychovné
vzdélavaci kompetence pedagoga Ci asistenta pedagoga mohou rozsitit 1 akreditované
kurzy a odborné seminafe poskytujici dilezité informace z Siroké oblasti ucelené

rehabilitace tykajici se télesné postizenych jedinct.
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Specialni pedagogické centrum (SPC) miize zejména pomoci v téchto oblastech

(Zikl, 2011, 5.18,19):

. ,,specialné pedagogicka a psychologicka diagnostika Zdaka,
. pomoc pri integraci a realizaci ucelené rehabilitace,
. prima prdace se zdkem a vsestrannd podpora jeho psychomotorického a

socialniho rozvoje,

. konzultace a metodicka pomoc pro pedagogy,

. socialne-pravni poradenstvi (socialni davky, prispévky, ...),

. kariérové poradenstvi,

. zapiijcovani odborné literatury,

. zapiijcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek, tvorba, navrhy,

nabidka specialnich pomiicek podle individudlnich potreb Zaka,

. pomoc pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu,

. realizace specifickych aktivit dle postizeni Zaka (vyuzivani alternativni
a augmentativni komunikace, prdace s PC, rozvoj manipulacnich
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schopnosti... ...).

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Novela vyhlasky €. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky €. 147/2011 Sb., o vzdélavani
déti, zakti a student se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti, zaka
a studentl mimotadn¢ nadanych, § 6.

(1) Individualni vzdeélavaci plan se stanovi v pripadé potieby predevsim pro
individudlné integrovaného Zaka, zdaka s hlubokym mentalnim postizenim, pripadné
také pro Zaka skupinové integrovaného nebo pro Zdka specialni skoly.

(2) Individualni vzdélavaci plan vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu prislusné
Skoly, zaveri specialné pedagogického vySetreni, popripadé psychologického
vySetieni Skolskym poradenskym zarizeni, popripadé doporuceni registrujiciho
praktického lékare pro déti a dorost nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika,
a vyjadreni zakonného zastupce zaka nebo zletilého zZdka. Je zavaznym dokumentem
pro zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb zZdka.

(3) Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace Zaka.

(4) Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpusobu poskytovani individudlni specidlné

pedagogické nebo psychologické péce zakovi vietné zdiivodnéni,
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b) cil vzdelavani Zdka, casové a obsahové rozvrzeni uciva, vcetné pripadného
prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani, volbu
pedagogickych postupu, zpusob zadavani a plnéni ukolii, zpiisob hodnoceni,
upravu konani zaverecnych zkousek, maturitnich zkousek nebo absolutoria,

¢) vyjadreni potreby dalsiho pedagogickéeho pracovnika nebo dalsi osoby podilejici
se na praci se zakem a jeji rozsah ...,

d) seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich
ucebnic a didaktickych materialti nezbytnych pro vyuku nebo pro konani
prislusnych zkousek,

e) jmenovité urceni pedagogického pracovnika skolského poradenského zarizeni, se
kterym bude skola spolupracovat pri zjistovani specialnich vzdélavacich potieb
Zdka,

f) navrh pripadného sniZeni poctu Zakii ve tride bezné Skoly, kde se zak vzdélava,

g) predpokladanou potiebu navyseni financnich prostiedkii nad ramec prostiedkii
statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho predpisu, kterou se
stanovi clenéni krajskych normativii, ukazatele rozhodné pro jejich stanoveni,
jednotky vykonu pro jednotlivé krajské normativy, vztah mezi ukazateli
a jednotkami vykonu, ukazatele pro vypocet minimalni urovné krajskych
normativit a zasady pro zvyseni krajskych normativii (vyhlaska o krajskych
normativech),

h) zavery specialné pedagogickych, popripadeé psychologickych vysetieni,

(5) Individualni vzdélavaci plan je vypracovan zpravidla pred nastupem zaka do Skoly,
nejpozdéji vsak jeden mésic po ndstupu zZaka do Skoly nebo po zjisténi specidlnich
vzdeélavacich potreb zaka. Individualni vzdélavaci plan miize byt dopliovan
a upravovan v prubéhu celého Skolniho roku podle potieby.

(6) Za zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu odpovida reditel Skoly.
Individualni vzdélavaci plan se vypracovava ve spoluprdci se Skolskym vzdeélavacim
zarizenim a zakonnym zdstupcem Zaka nebo zletilym zZdakem.

(7) Reditel skoly seznami s individudlnim vzdélavacim planem zdkonného zdstupce Zdka
nebo zletilého Zaka, ktery tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

(8) Skolské poradenské zaiizeni sleduje a dvakrdt roéné vyhodnocuje dodrzovini
postupit a opatieni stanovenych v individudlnim vzdélavacim planu a poskytuje
Zakovi, Skole i zdkonnému zastupci Zaka poradenskou podporu. V pripadé

nedodrzovani stanovenych opatreni informuje o této skutecnosti reditele skoly.
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(9) Ustanoveni odstavcu 6 a 7 se vztahuje na zmeény v individudlnim vzdélavacim planu

obdobne.

Individualni vzdélavaci pldn pro Zéka stélesnym postizenim a zdravotnim

znevyhodnénim by mél (Cadova a kol., 2012):

zohlediiovat aktualni zdravotni stav, jeho schopnosti, dovednosti, potieby,
rozumovy vyvoj a psychické aspekty jeho osobnosti,

obsahovat cile vzdélavani v jednotlivych pfedmétech a kroky, jak jich lze
dosahnout,

popisovat specifické obtize, které je tieba v prub&hu vzdélavani eliminovat,
uvést zplisob hodnoceni,

snazit se dosahnout optimalniho vyuziti jeho moznosti a ne udélovat a hledat
ulevy,

byt chédpan jako motiva¢ni material.

Ptiklady doporuceni, kterd mohou byt uvedeny v individualnim vzdélavacim planu

pro Zéka s télesnym postizenim (Cadova, 2012).

Hruba motorika — chiize (po roving, v terénu, po schodisti, ptekonavani piekazek),

orientace v prostoru, koordinace pohybi, sed.

DOPORUCENI:

vozicek (zajistuji rodice),

uprava prostiedi ve Skole,

zajiSténi sezeni ve Skole (specidlni sedacka, upravena Skolni lavice nebo
lavice urcena k voziku, vhodna zidle,

chiize - po care, po elipse, pochodovani v daném rytmu se zpévem,
s tleskanim, pti hudbg,

skoky — sounoz, na jedné noze, ptes Svihadlo, ptes piekazky,

lezeni, plazeni, valeni sudq,

hry s mi¢em — kutaleni, hazeni, podhazovani, driblovani, hdzeni mice na cil,
vyhazovani a chytdni mi¢e z prostéradla, chytdni mi¢e s odrazem o zem,
ozed, ....

protahovaci, napodobovaci cviky, pantomima,

jizda na kole, kolobé&Zce, bruslich,

95



znazoriovaci pohyby pazi — fezani pilou, krouzivé pohyby, let ptaki, rist

kvétin, stromq, dirigovani orchestru, plavani.

Jemna motorika — manipulace s pfedméty, piiprava pomicek na lavici, uklid

pomtcek do aktovky, prace s drobnym materidlem, tfes rukou, orientace na ploSe.

DOPORUCENI:

stojanky na ucebnice,

protiskluzova folie, magneticka deska, sloZky s klipem,

rizn¢ upravené Ci vyrobené pomuicky — ( zvétSeny obrazovy material na
kartonech, matematické osy, kruzitko s aretaci, modely do geometrie,
pismena na kostkéch, ....),

stinové divadlo s prsty, ruky, celé paze,

prstové divadlo — prstové loutky, postavic¢ky z papiru, lepenky na tycce,

hry s manasky, loutkami,

poznavani predmétii hmatem — vytahovani z kouzelného pytlicku, krabice,
hmatové ramecky s riznymi motivy,

hledani pfedmétl se zavazanyma ocima,

ptebirani riznych drobnych pfedméti, pfirodnin,

prace s papirem, dfevem, modelovaci hmotou a hlinou,

doteky na rzné Casti téla,

provadéni praktickych c¢innosti — michani vateCkou, stiihdni, zavirani a
otvirani krabic, plastovych lahvi, vkladanky, Sroubovani, zavazovani
tkanicek, zapinani knoflikt, zip1, aj.,

puzzle, karty, Sachy, dama, stavebnice,

prace s mobilnim telefonem, fotoaparitem, prace na PC — ovladani
klavesnice,

veéseni pradla, zalévani kvétin, umyvani a utirani nadobi, prisSivani knoflik1,

apod.

Grafomotorika — drzeni psaciho nacini, kresleni, obkreslovani, pismo — schopnost

zvladnout techniku pisma, zépisy, poznamky, pouzivani PC, tabletu.
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DOPORUCENT:
. nacvik drzeni tuzky tak, jak to zdkovi vyhovuje (Casto jde o nestandardni
drzeni, ale jediné mozné),
. zatfazovani grafomotorickych cviceni (Opattilova, 2010):

- rozvijeni nervosvalové koordinace paze a ruky a jeji uvolnéni —
uvoliovani ktecovitého drzeni psaciho na€ini za pomoci rytmického
pohybu za doprovodu ftikadel, pohyb nejprve vychazi zramenniho
kloubu az po mensi pohyby zapésti, dlané, prsta,

- rozvijeni koordinace zraku a ruky pti grafické Cinnosti — vodorovné,
svislé, Sikmé linie obéma sméry, lomena Cara,

- diferenciace a upeviiovani — zaznamenavani dalSich tvar — vinovka,
lezata osmicka, stojatd osmicka, horni a dolni klicky, ovalky, horni

a dolni oblouk,

. upravené pisanky a pracovni listy (zvétSené texty, Siroké linky),

. zkracovani textt, které zak musi napsat,

. pouzivani pracovnich listii na dopliovani textli, moznost kopirovani zapisii,
. vhodné psaci potieby (trojhranny program, ktery obsahuje psaci potieby

s pfesnym ergonomickym tvarem, molitanové ¢i plastové nastavce,
specialni drzéky na tuzky),

. vyuzivani pocitace (specialni softwar, vhodny je pfenosny pocitac)

. napodobovani ptirozenych pohybt pazi (kfidla, kyvadlo, plavéani, véSeni

pradla, mavani ktidly, krouZeni, aj.),

. napodobovani ptfirozenych pohybi dlani (tleskani, mavani, miska, lamani
vétve, aj.),
. napodobovani ptirozenych pohybi prsti (pozdravy jednotlivych prsti,

okynka, hra na hudebni nastroje, nlizky, destnik, zobani, soleni, louskani
s prsty, abeceda z prstq, aj.),

. piskovni¢ka — grafomotorickd cvi¢eni v pisku (tecky, vodorovné, svisle,
lomené ¢ary, kruhy, klubicka, horni, dolni oblouky, vinovky, osmicky, ...),

. uvoliovani ruky na tabuli — houbou, $tétcem namocenym ve vod¢, kiidou
bilou a barevnou,

. uvoliovani ruky na velky arch papiru - Sté€tcem, kiidou, pastelem, lepeni

krepového papiru, provazku, ptirodnin, aj.
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Orienta¢ni funkce — v Case, v prostoru, na plose, v télesném schématu.

DOPORUCENI:

pouzivani ptehlednych pracovnich listl, ucebnic, pracovnich sesit1,
jednoduché, jasné strukturované ukoly,
vyuzivani didaktickych nazornych pomticek,

ukoly na orientaci— na strance, v knize, v prostoru.

Komunika¢ni schopnosti — motorika mluvidel, porozuméni fteé¢i, vyjadfovaci

schopnosti.

DOPORUCENI:

jasné a jednoduché zadavani ukoli — Gstné, graficky,

pouzivani jednoduchych vét,

pravidelna logopedicka péce,

vyuzivani alternativni a augmentativni komunikace u tézSich poruch:
systémy bez pomiicek (mimika, gestikulace, cilené pohledy o¢i, znak do
feci,
systémy s pomtlckami (netechnické — predméty, obrazkovy material,
fotografie, piktogramy, komunika¢ni tabulky, komunika¢ni knihy,

pismena a psana slova, fechnické — tabulky s hlasovym nebo textovym

vystupem, spinace, pocitac, klavesnice, ...).

Sebeobsluha — zvladani béznych dennich tkold, péce o sebe, o okoli.

DOPORUCENI:

trénink obouvani, oblékani, svlékani, osobni hygieny,

trénink samostatného stravovani,

uklid pracovniho mista, hracek,

ptiprava pomicek pro danou ¢innost,

nechat prostor pro vykonavani co nejvice ¢innosti, které zak sam zvladne
(pomoc jen tam, kde je to nezbytné nutné),

vyuzivani spoluprace zdravych spoluzadkt (amérné véku a schopnosti).
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Pozornost — schopnost udrzet pozornost pii individualni ¢i skupinové praci.
DOPORUCENT:
. sttidani individudlni préace s praci ve skupiné (modifikovat, rozfdzovat ¢i

zkratit ukol dle potieby),

. stfidat praci s odpocCinkem a relaxaci,

. zédk by mél sedét v blizkosti ucitele (i v ptipad¢€, ze je ve tfid¢ asistent
pedagoga),

. moznost vyuzit, pokud je to nutné, oddéleného prostoru nebo jiné

mistnosti pro splnéni tkolu,

. zadavat jasné, strukturované ukoly, pracovni listy.

Pamét’ — kratkodobd, dlouhodobd — zapamatovat si slySené, vidéné, vyzkouset si

praktické dovednosti.

DOPORUCENT:

. pi1 osvojovani uciva rozfazovat vyklad, postupovat po menSich tusecich
(celcich),

. Casté opakovani a procvi¢ovani probraného uciva,

. zapojeni vSech smysli zdka (obrazky, nahravky, zvuky, manipulace,
napodoba),

. pravidelné vyuzivani pomicek k vyuce — tabulky, schémata, mapy, ¢iselné
0sy, aj.

Emocionalita, sociabilita, adaptabilita — schopnost zvladat bézné situace ve Skole

1 doma.
DOPORUCENT:
. zapojovani zaka s télesnym postizenim do vSech béznych aktivit ve tfidé
1 za cenu mirné¢ podpory — sluzby ve tfid¢, ucast na rtiznych akcich
a vyletech, nést zodpovédnost za néco,
. podporovat kontakty se spoluzaky i ostatnimi zaky Skoly,
. trénovat samostatnost pii plnéni Skolnich povinnosti,
. trénovat zvladani neuspéchu a mirného stresu (modelové situace, situacni

hry).
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Pracovni dovednosti — uroven pracovnich schopnosti a moznosti zéka s télesnym

postizenim, zapojeni se do praktickych manipulacnich aktivit.

DOPORUCENI:
. zafazovani v co nejvétsi mife manipulacni ¢innosti do vyuky,
. podporovat samostatnost pii pracovnich ¢innostech na tkor pracovniho

tempa zéaka,

. vhodné vyuzivat rtizné aktivity v hodinach pracovnich ¢innosti, vytvarné
vychovy,
. umoznit Gcast na volnocasovych aktivitdich a krouzcich zamétenych na

pracovni a manipulacni vychovu (keramika, krouZzek ru¢nich praci, ...).

Individuélni vzdélavaci plan, plan zdravotni péCe a osobni plan

Jak uvadi Zikl (2010) je vhodné do individudlniho vzdélavaciho planu zaclenit
1 plan zdravotni péfe ve Skole, a to vzdy, kdyz je nutné realizovat prvky lécebné
rehabilitace (podavani léka, prvky fyzioterapie, dieta, riziko akutnich zdravotnich
komplikaci, polohovani,...).

O realizaci sestaveni planu zdravotni péce by méli pozéadat rodice a svym podpisem
by méli potvrdit sviij souhlas s touto pé¢i. Plan zdravotni péce neni nijak legislativné
zakotven, proto by jeho sestaveni mélo probihat ve spolupraci s rodi¢i a odborniky —
1€kati. Mé&l by byt v souladu s platnymi postupy dle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.

74k s télesnym postizenim ¢asto vyuziva socialni sluzby, zejména sluzeb osobniho
asistenta. Ten mu sestavuje osobni plan, jak to ukladd povinnost vyplyvajici ze Zakona
o socialnich sluzbach 108/2006 Sb. a provadéci vyhlaska, Standardy kvality socialnich
sluzeb. Osobni plan vychazi z potieb a ptani klienta — Zaka. Individualni vzdélavaci
plan, plan zdravotni péfe a osobni plan nejsou nijak legislativné provazany. Je vSak

zadouci, aby tyto dokumenty spolu korespondovaly a slouzily ve prospéch zaka.

Lécebna rehabilitace ve Skole

Lécebna rehabilitace je velmi obsahly pojem, je soucasti ucelené rehabilitace. Tato
kapitola stru¢né¢ shrnuje aktivity, které mohou byt realizované¢ ve Skole v pribéhu
Skolni dochéazky télesné postizen¢ho zdka. Zikl (2010) uvadi, ze pedagogicti pracovnici,
ktefi pracuji s télesné postizenymi zaky, by méli mit alesponn zékladni znalosti, jak
v této oblasti postupovat. Kompetence k jejich vykondvani mohou ziskat napf.

absolvovanim ptislusného kurzu (napt. kurz bazalni stimulace, facilita¢ni a stimula¢ni
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techniky), zaskolenim fyzioterapeutem. Pro ziskavani potifebnych informaci by mélo

byt také studium odborné literatury.

Postupy vyuzitelné ve Skole (Zikl, 2010, s. 40):

taktilni a vibra¢ni stimulace
taktilni - aktivita realizovana rukama nebo prostiednictvim pomicek
na celém téle nebo na jejich ¢astech, kterou jedinec vnima kizi,
vibraéni — aktivita realizovana prostfednictvim pfistroji (masazni
piistroje, ktesla, Itizka, holici strojek, elektricky zubni kartacek,
vibra¢ni hracky...) nebo poklepy, mnutim rukou nebo prsty,
vestibularni a proprioceptivni stimulace
vestibuldrni — aktivity vnimané jedincem prostifednictvim ustroji
rovnovahy, realizuji se prostfednictvim polohovani, houpanim, zmén
poloh voziku, ltiZka, pasivniho a aktivniho cviceni, pfenaSeni, hygieny,
oblékani, aj.,
proprioceptivni — propriocepce = hluboké citi, schopnost nervového
systému zaznamenat zmény vznikajici ve svalech a uvnitt naseho tcla
pohybem a svalovou ¢innosti,
kondi¢ni cviceni
aktivity, které jsou soucasti télesné vychovy, zdravotni télesné
vychovy a mohou je provadét 1 Zaci s télesnym, kombinovanym
postizenim a se zdravotnim znevyhodnénim, cilem je zlepSeni
zdravotniho a psychického stavu,
balanéni cvi€eni — cvifeni rovnovahy napf. s vyuZitim micl, houpacek,
balan¢nich nafukovacich desek, pruzinovych desek, Slapadel, to¢en, matraci,
trampolinky, lavicky, kladiny, polstait, chize v pisku, v bazénu, apod.,
pasivni cviceni — vyznamné v ptipade, kdy neni jedinec schopen volniho
pohybu urcité ¢asti téla nebo docasné po uraze, operaci, vazného zhorSeni
zdravotniho stavu, pfedpokladem spravného provadéni pasivniho cviceni je
kvalifikovany personal,
vynucené pouzivani — pii realizaci techniky vynucovéni je zabranovano
pouzivani zdravé (méné postizené) koncetiny fixaci, aplikuje se také

vynucenym polohovanim,
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respiratni cviCeni — dechovd cviCeni vyuzivané nejen k IéCbe, ale
1 k prevenci, jsou soucasti logopedické péce, feCové, hudebni a télesné
vychovy,

relaxani aktivity — aktivita vedouci k harmonizaci svalového napéti

a uvolnéni psychickych tenzi.

Polohovani télesné postizenych zaki ve Skole

Polohovani u télesné¢ postizenych zaki je dulezitou soucasti edukacniho procesu,

patii mezi zakladni rehabilita¢ni techniku.

Ucitel, asistent pedagoga, provadéjici polohovani béhem vyuky, by mél (Opatiilova,
Zamecnikova, 2008):

byt odborné zaskolen, studovat odbornou literaturu,

vychazet z individualnich potieb postizeného ditéte a z moZnosti, které
nabizi ptislusna skola ¢i zatizeni,

respektovat momentalni zdravotni stav Zaka, jeho ptéani a potieby,

o kazdé zmén€ polohy zdka informovat, aby se sniZila ulekova reakce,
zabezpeceni zéka proti padu,

vhodné motivovat a aktivizovat ke zméné polohy,

zajistit stabilitu polohy,

vytvofit si, ve spolupraci s odborniky, seznam poloh, které bude béhem

vychovné vzdélavaciho procesu uplatiiovat.

Ve Skolni praxi se zejména provadé¢ji preventivni polohy, které zabranuji vzniku

kontraktur, deformit, prolezenin, podporuji plicni ventilaci, stimuluji ob&hovy systém

a soucasn¢ slouzi jako podpora dosazené¢ hybnosti. Pfi polohovani se vyuzivaji rtizné

polohovaci pomtcky, které by mély byt mékké, omyvatelné, nealergizujici, jsou riiznych

tvari a velikosti (napf. polStafe, molitanové valce, kliny rGznych tvart, podkladaci

kuzele, molitanova housenka, gelové podlozky, antidekubitni podlozky a matrace,

zvedaci technika pti zvedani a pfendseni, aj.).
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Obsah DVD, snimek ¢. 11:
@ Video ¢. 1 — ukazka cviceni se zakyni s kombinovanym postizenim (télesnym
a mentalnim) na zéklad¢ odborného fyzioterapeutického zaskoleni,

{5 Video ¢. 2 — ukazka prace se zakem s mozkovou obrnou pfi riznych aktivitach.
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