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Uvod

Projektovy den Fyzika v lidském téle je zaméten na propojeni znalosti z ptirodopisu, vychovy
ke zdravi, fyziky, vytvarné vychovy a anglictiny. Kazdy predmét ma v projektu svoji
nezastupitelnou roli a predméty se ptirozené se prolinaji. Tim jsou vtazeni do aktivit projektu
zaci ptirodoveédné, jazykove i vytvarné orientovani.

Otazky, které se tykaji lidského téla, jeho funkce, popt. problému s funkci, jsou zakovi
piirozené, fascinuji ho a samovolné¢ podnécuji jeho zdjem. S méfenim fyzikalnich veli¢in na
svém téle se zak setkdva pravideln¢ u lékafe. Piesto je biofyzika hranicni disciplinou, ve
Skolach ¢asto opomijenou.

Strucny popis projektového dne

Uvodni aktivity byly vedeny v anglickém jazyce. Zaci se uéili anglické nazvy organt lidského
téla, poté se pokouseli charakterizovat dané organy a popsat jejich funkci. Vyuzivali jsme zde
CLIL aktivity (napf. loop).

V komunitnim kruhu si zéaci vybavovali, které fyzikalni veli¢iny bychom mohli na lidském
téle méfit. Opakovali nejen fyzikalni veliiny (v ¢eském 1 anglickém jazyce), ale 1 oznaceni a
jednotky téchto veli¢in.

Poté se sezndmili se silomérem firmy Vernier, kde zjistovali silu stisku ruky. Diky
jednoduché interpretaci dat mohli jednoduse Cist data z grafu a vyvozovat zavéry. Pri
skupinové praci si zaci méfili tep, krevni tlak a EKG. Pomoci USB mikroskopu pozorovali
rizné povrchy svého téla a s vyuzitim opileckych bryli si zkusili, jak alkohol ovliviiuje
zobrazovani reality. Pomoci funkéniho modelu lidského oka se pokusili vysvétlit akomodaci 1
vznik refrakéni vady oka.

Pro rozvoj ctenafské gramotnosti byl pouzit pfibéh clovéka, ktery pravé prodélal infarkt
myokardu. Zaci se seznamili nejen s jeho p¥iznaky, ale i s pocity nemocného, s prvni pomoci,
s akutnim profesiondlnim oSetfenim i s moderni 1é¢bou tohoto onemocnéni v nemocnici.

Na zavér Zaci tvotili skupinovy poster. Do siluety lidského téla nalepovali organy, pfipojovali
anglické popisky a pokusili se svlij poster prezentovat anglicky.

Roénik

Projekt je mozné realizovat s Zaky v 8. rocniku.

Casova dotace

Projekt je rozvrZen na cely den, tj. na 6 vyucovacich hodin.



Potiebné pomicky

Kromé¢ vSech tisténych materidll je tfeba pripravit vSechna ¢idla Vernier, nabité notebooky,
simula¢ni bryle (na opilost), USB mikroskop, funkéni model oka, model lidského téla
S vnitinimi organy, Sablonu lidského téla a orgéni, papiry a barvy na tvorbu plakati, slovniky
cizich slov, ¢esko-anglické slovniky.

Cil projektového dne

Cilem projektového dne bylo zopakovat a prohloubit informace ziskané béhem studia fyziky a
piirodopisu v 7. a 8. ro¢niku, vést Zaka k nutnosti ochrany vlastniho zdravi, ukazat mu
nebezpeci a nastrahy opilosti i disledky nezdravého zplisobu zivota, naucit ho méfit a
interpretovat zmeétena data na lidském téle.

Ocekavané vystupy

74k zobrazuje organy lidského t&la, zna funkce nékterych organi, seznamuje se
s informacemi o infarktu myokardu, vyzkousi si, jak opilost ovliviluje odhad vzdalenosti,
experimentuje s piistroji, zjistuje, k cemu méfeni nékterych veli¢in v lidském téle je.

Kli¢ové kompetence

Zaci ziskavaji kompetence komunikativni, pracovni, socidlni, personalni, k feSeni problému a
Kk uceni.

Metody

Jsou zde vyuzZity metody aktivniho uceni, metoda kooperace, metody kritického mysleni a
metoda CLIL.

Vzdélavaci oblast

Jazyk a jazykovéa komunikace, Ptirodopis, Fyzika, Svét prace a Osobnostné - socidlni vychova

U¢ivo
Organy lidského téla a jejich funkce, anglické nazvy organii, infarkt myokardu, vznik a
korekce refrakénich vad oka, prevence a diisledky opilosti, fyzikalni veli¢iny v lidském téle.

Mezipredmétové vztahy

V modulu jsou vyuzity mezipfedmétové vztahy z piirodopisu (organy lidského téla), vychovy
ke zdravi (pfiCiny vzniku, pfiznaky, disledky infarktu myokardu, simulace opilosti),
angli¢tiny (zakladni funkce organd), vytvarné vychovy (tvorba posteru lidského téla



S umisténymi organy) a fyziky (sila stisku, tepova frekvence, krevni tlak, tloustka vlasu,
elektricka aktivita srdce, korekce refrakénich vad oka).

Metodika pro uditele

1 Organizace projektového dne a postup prace:

1. 1 Priprava

a) Vyucujici projektového dne zajisti:

nabiti notebooki (obzvlasté pro cidlo tepu a EKG)
ptipojeni alespoil jednoho pocitace k internetu

ptipravu ¢idel Vernier, USB mikroskopu

model lidského téla (s organy)

model funkéniho oka (naplnéni silikonové cocky vodou)
vhodnou mistnost pro projektovy den

dalsi pomucky (papiry-flipchart, simulacni bryle na opilost, lih a vatu na ocisténi
senzoru tepu, vodovky, Stétce, nizky, Sablonu lidského téla a organti, slovniky cizich
slov, anglicko-ceské slovniky)

tisk BOZP (T¢élo — BOZP), tisk obrazki pro tvorbu skupin (7¢€lo - skupiny), tisk popisu
organt (Telo — organy ke kufru)

tisk plakatu a fotografii (7¢lo — poster, T¢elo — fotografie z mikroskopu)
tisk vét v angli¢ting pro aktivitu CLIL (T¢élo — véty v aj)

tisk pracovniho seSitu a ndvodu na zavérecnou aktivitu pro kazdou skupinu (7¢élo —
pracovni sesit, Téelo — jak na poster)

tisk slovicek, texti na LOOP aktivitu (7¢lo — LOOP-nemoce, Télo — LOOP-organy,
T¢lo — slovicka)

tisk textil ke &tenafské gramotnosti pro kazdého zaka (Telo — CG-infarkt)

tisk testu pro kazdého zéaka (T¢lo — test)

b) Vyucujici projektového dne si procte navody k piistrojim a nauci se je ovladat.

Poznamka: M¢li jsme problémy s funkénosti ¢idla tepu, kdyz jsme pouzivali notebook

pfipojeny ke zdroji. Poté, co pouzivame nabité notebooky, jiz funguji ¢idla bez problémi. Pfi
praci s ¢idlem EKG nesmi mit Zaci na sob& naramky apod.

Poznamka: Plakat lidského téla a fotografie z mikroskopu mame zalaminovany a pouZivame
je opakované kazdy rok.



1.2 Projektovy den
1.2.1 Komunitni kruh

Na zacatku projektového dne se zaci sejdou k evokaci v komunitnim kruhu. Ucitel klade
postupné nasledujici otazky:

1. (Co ocekavate od dnesniho dne?)

2. Co se d4d méfit v lidském téle a ¢im?

3. Co z fyziky bych potieboval/a znat, pokud bych chtél métit déje v lidském téle?

4. MEél by néco znat 1ékai?
Kazdy zék v komunitnim kruhu ma pravo vyjadfit svij ndzor, ale i1 se k tématu nevyjadfit.
Ucitel by mél zaky vést k respektovani nazorti druhych a podnécovat zéky k vyjadreni svych
nazoru.

Casova dotace: 10 minut

1.2.2 Pravidla projektové dne

Ucitel pozada Zaky, aby navrhli pravidla, kterd by méli v projektovy den dodrzovat, aby
vytvofili ptijemnou atmosféru k praci. Doporuc¢ujeme zavést maximalné 5 pravidel (aby si je
74k dobfe zapamatoval), kterd ucitel napiSe na papir, ktery vystavi na dobie viditelné misto a
Vv pfipad¢€ potifeby Z&ky upozorni na poruSeni konkrétniho pravidla, popf. pfipomene jejich
znéni.

Ucitel po sepsani pravidel zaky seznami s bezpecnosti prace, necha Zaky podepsat, ze byli
pouceni o pravidlech bezpecnosti prace (7¢lo — BOZP).

Casova dotace: 10 minut

1.2.3 Evokace — organy v lidském téle anglicky

Pred zacatkem této aktivity vyucujici se vSemi Zaky probere vyslovnost vSech slov, se kterymi
budou v této aktivité pracovat. Doporucujeme, aby zaci méli pied sebou i vizualni podporu
(Télo — poster).

Cilem této aktivity je, aby se zaci naucili zpaméti fici alesponn jednu vétu o nékolika
vybranych organech.

Kazdy z 74kt obdrzi listek s anglicky psanou vétou (7¢lo — véty aj). Tu se nau¢i nazpamét.
Zaci chodi po mistnosti, navzajem si ¥ikaji véty na listeCkach a snazi se uhodnout, jaky organ
ma ten dal§i. Listecky si vyménuji, v aktivité pokracuji do doby, kdy ji ucitel domluvenym
znamenim ukon¢i.

Nasledn¢ ucitel zkontroluje, Ze si Zaci nékteré uvedené véty zapamatovali (v komunitnim
kruhu).



Aby si zaci 1épe zapamatovali procvicovana slovicka, ale 1 umisténi organti v téle, mize ucitel
vyuzit aktivitu Simon says ...

Casova dotace: 15 minut

1.2.4 Rozdéleni do skupin

Pted touto aktivitou ucitel rozmysli pocet skupin a pocet zaki ve skupiné. Kazdy organ
piedstavuje jednu skupinu. Pokud budete chtit ve skupin¢ Ctyfi zaky, rozstfiha tento organ na
Ctyfi Casti (Telo - skupiny).

Rozdéleni do skupin probihd formou hledani dalsi ¢asti daného organu lidského té€la, tj. kazdy
74k ziska &ast nékresu (siluety) organu dle skupiny, do které bude patfit. Ukolem Z4kd je najit
zbyvaji Casti nakresu organu, tj. zbyvajici ¢leny skupiny.

Po ustaveni skupin maji zaci za ukol fici ostatnim, o jaky organ se jedna a alespon jednu jeho
funkci. V téchto skupinach budou Zaci pracovat po cely projektovy den. Zaci se rozdli nejen
do skupin, rozdéli si i funkce ve skupiné€ (dulezité pti workshopech).

Casova dotace: 10 minut

1.2.5 Ctenaiska gramotnost hravé

Kazda ze skupin ma pfidéleny jeden organ (ten ktery sklddali pii tvorb& skupin). Jejich
ukolem je sbirat zdkladni informace o daném organu, které budou rozmistény na daném misté,
napt na chodbé¢ (T¢lo — organy ke kufru). Skupina vybira jen informace, které¢ podle ni patii
k jejimu pridélenému organu.

Kontrola spravnosti probiha v komunitnim kruhu, kde maji skupiny za tkol fici, které
informace podle nich patii k jejich orgadnu. Nespravné informace putuji do tzv. drazby, kde se
o né¢ miZze piihlasit skupina, ktera si mysli, Ze informace patii k jejimu organu. Kazda
skupina pfida nasledné informaci, ktera nebyla na listeckach uvedena.

Vysledek:
e Srdce
o Zajistuje ob&h krve.
o Véda o tomto orgdnu se jmenuje kardiologie.
o Stah se oznacuje systola a ochabnuti diastola.
o Organ je fizen pomoci elektrickych impulzi.
o Nejbéznéjsi nemoc tohoto organu se jmenuje infarkt.
o Zaludek
o UmozZiuje rozmélnit potravu.

o Jedna se o Cast travici soustavy.



o Prazdny orgén je zevnitt zvrasnén fasami.
o Organ, v kterém se vytvari HCL
o Mezi travici enzymy patii pepsin.
e Ledviny
o Orgén uloZeny v bederni oblasti.
o Zakladni buiikou tohoto organu je nefron.
o Uvnitt tohoto organu se nachazi dren.
o Tvofi a upravuji moc.
o Véda o tomto organu se jmenuje urologie.
e Mozek
o Stavbu tohoto organu tvofi neurony a podptirné bunky.
o Tento organ se sklada z prodlouzené michy, Varolova mostu, stfedniho mozku,
mezimozku, koncového mozku.
o Je centrem lidskych smysli (€ichu, zraku atd.).
o Ridi a kontroluje viechny t&lesné funkce.
o Vrchni vrstvu tvofi Seda kiira.
e Oko
o Organ, ktery obsahuje na sitnici ty¢inky a ¢ipky.
o Parovy organ, ktery je fizen z temenni oblasti mozku.
o Mezi nemoci tohoto organu patii kratkozrakost a dalekozrakost.
o Barva duhovky je ur€ena mnoZstvim pigmentu.
o K pomocnym organiim patii spojivka a slzna zlaza.
e Plice
o Parovy orgén, ktery zajistuje vyménu plynt mezi vzduchem a krvi.
o UloZeny v hrudni dutiné, po obou stranach srdce.
o Uvnitt pridusky a pradusinky.
o Maji kuzelovity tvar, v mladi jsou rtizové, pak se vyskytuji Sedé a cernd mista.
o Soucést dychaciho Ustroji.

Casova dotace: 15— 20 minut



1.2.6 Loop

Loop, anglicky vyraz pro smycku, je aktivita, kterd udrzuje pozornost zakt. Kazdy z zaki ma
pfi ni v ruce minimaln¢ jeden listecek, aniz by védé€l, v jakém potadi bude. Jeden listecek je
oznacen Sedou barvou (V hlavé je fidici organ, ktery nazyvame). Timto listeckem bude ¢teni
smycky zacinat (a také koncit — slovem LEDVINY).

Kdyz 74k uslysi, Zze jeho véta je pokraCovanim véty prvni, preCte ji, dalsi piecte svoje
pokradovani a timto zptisobem aktivita probiha az do konce, kdy je doéten cely piibéh. Zaci
si zkusi vyfesit dvé smycky (jedna se vénuje organiim a druha nemocem).

Vysledek (organy):

V hlavé je fidici organ, ktery nazyvame MOZEK. Mozek pouzivame na MYSLENI. S
myslenim souvisi ¢innost (kterou délate ve ¥kole) UCENI. Nejvice informaci ziskavate
pomoci smyslového organu OCI. Cast informaci ziskéte i pomoci dalsich smyslovych organt
SLUCHU, CICHU A HMATU. Dalsi dileZity organ pumpuje krev. Je to SRDCE. Barva krve
ze srdce je JASNE CERVENA. Tato krev vede plyn zvany KYSLIK. Jeho chemicka znac¢ka
je O,. Tmavé Gervena krev odvadi jiny plyn CO,. Oba plyny se vyméiuji v PLICICH. Plice
umoziuji DYCHANI. Nejen dychanim Ziv je ¢lovék. Jesté potiebuje JIDLO. To se dostane
do téla USTY. Potom se zpracovava v ZALUDKU. Ze zaludku jde potrava do STREV.
Odpadii se t&lo zbavi, kdyz jde na ZACHOD. Nasledujici organ také pracuje s odpady
LEDVINY.

Vysledek (nemoci):

K nejéastéjsim vadam patefe vlivem ochabnuti svalt patii KYFOZA, LORDOZA A
SKOLIOZA. U starych lidi se projevuje nedostatek vapnikil v kostech. Nemoc se nazyva
osteopordza, ¢&ili RIDNUTI KOSTI. Vlivem nadmérného namahani svald dochazi k
nejéastéjsimu onemocnéni svalti, nazvaného ZANET SLACH. Hodné lidi trpi nedostatkem
zeleza v krvi. Nemoc se jmenuje CHUDOKREVNOST. Rakovinné onemocnéni krve, kde
bilé krvinky neplni svoji funkci a postizeny nedokaZe odolavat infekci, se nazyva
LEUKEMIE. Dédi¢né onemocnéni, kdy se krev neni schopna sréZet, nazyvame HEMOFILIE.
Ptfi zGzeni srdecnich tepen miize dojit k ucpani této cévy a srde¢ni sval nema ptisun kysliku.
Tento zivot ohrozujici stav se nazyva INFARKTU MYOKARDU. Nepiiznivé na srdce ptisobi
také VYSOKY KREVNI TLAK. Mezi infekéni choroby dychaci soustavy patii ANGINA,
ZANET PLIC A TUBERKULOZA. Mezi alergické onemocnéni dychaci soustavy, které
ohrozuje zivot, patii ASTMA. Vlivem duSevniho pietiZzeni a nespravné Zivotospravy vznikaji
ve sliznici travici soustavy defekty nazyvané VREDY. Infekéni bakterialni choroba v travici
soustavé, projevujici se priijmy a hore¢kami je SALMONELOZA. Véaznou chorobou piijmu
potravy, kdy se nemocny piejida a potom jidlo vyzvrati je BULIMIE. Dalsi choroba piijmu
potravy, kdy nemocny odmita jist e MENTALNI ANOREXIE. I lidska koZe je dilezitym
organem. Mezi nejéast&jsi onemocnéni kiize patii EKZEMY, OPARY, LUPENKA A AKNE.
Vétsinou jako disledek nadmérného slunéni se objevuje zavazné kozni onemocnéni
RAKOVINA KUZE. Mezi onemocnéni mozku, které se projevuje zachvaty s poruchami
védomi nebo kiecemi patii EPILEPSIE. Onemocnéni mozku, které postihuje star$i lidi a



zpusobuje ties rukou a ztuhlost svali PARKINSONOVA NEMOC. Dalsi onemocnéni mozku,
které postihuje starsi lidi. Dochazi pfi ni k porucham paméti ALZHEIMEROVA NEMOC.

Casova dotace: 15 minut

1.2.7 Méreni sily

Tato aktivita slouzi pro sezndmeni s méficim piistrojem Vernier. Probihd frontdlné¢ a jeji
vysledky jsou pienaseny na platno. Zaci se nejprve rozdéli podle pohlavi, postupné piistupuji
k ¢idlu a to zmacknou co nejvétsi silou - nejprve pravé, poté levou rukou. Zaci nasledné &tou
z grafu rozdily mezi silou ruky u divek a chlapcii, mezi silou pravé a levé ruky.

Vysledek: Ziejmé bude sila stisku hochii vétsi nez divek. Navic prava ruka u vétSiny jedincd
bude schopna vétsiho stisku nez leva ruka. Muzete diskutovat i silu stisku levaka na rozdil od
pravaka.

Casova dotace: 10 minut

1.2.8 Workshopy

Zaci postupné navstivi nize uvedend stanovisté. Navod na praci maji ve svém pracovnim
sesité (Telo — pracovni sesit). Ucitel pisobi jako poradce a také hlida cas stfidani skupin. Také
by mél piedem stanovit pravidlo, kterym smérem se budou skupiny posunovat.

1. Krevni tlak
2. Tep

3. Oko

4. Megéteni EKG
5. Opilecké bryle
6. USB mikroskop

Casova dotace: 6krat 15 minut

1.2.9 Vystupy z workshopt — komunitni kruh

Za pomoci ucitele Zaci shrnou, co se naucili pfi praci ve workshopech. Uvédomi si tak, ze
neslo jen o ,,hru®, ale o uceni, 1 kdyz netradi¢nim zptisobem. Kazdému ze stanovist by m¢l
byt dan prostor. Dovolte Zaktim 1 pokladat dopliujici otazky, popt. otazky, které je zajimaji.

e Jaky je normalni tlak krve? V jakych jednotkach ho métime?
o 120/80. V torrech (mm rtutového sloupce).

e Co jesystola?
o Stah srde¢niho svalu.

e Jaka je normalni tepova frekvence?



o 60-80 tepil za minutu
e (o se stane s tepem, kdyz zacnete sportovat? Proc¢?

o Zrychli se, protoze srdce musi rychleji pumpovat krev, aby se kyslik dostal ke
svalim

e Jaké vlastnosti ma obraz vznikly na sitnici?
o ZmenSeny, prevraceny.
e Co znamend akomodace oka?
o Prizpisobeni tloustky ¢ocky (mohutnosti Coc¢ky) vzdalenosti predmeétu.
e Cim napravite kratkozrakost?
o Brylemi rozptylkami.
e Co znamena zkratka EKG?
o Elektrokardiogram.
e Co tedy vlastn¢ Iékat méti (pfi EKG)?
o Napéti na povrchu lidského téla.
e Poté, co jste si vyzkousSeli opilecké bryle, zdiivodnéte, pro€ je nebezpecné tidit auto?
o Spatné odhadovani vzdalenosti. Co bryle neukéazaly — delsi reakéni doba.
e Podaftilo se vam zjistit tloustku vlasu?

Casova dotace: 20 minut

1.2.10 Ctenaiska gramotnost — Pacient s infarktem

Z4ci jednotlivé &tou text (T¢lo — CG - infarkt) vénovany piibhu ¢lovéka, kterého postihne
infarkt myokardu, a plni tkoly. Cilem textu je seznamit zaky s ucelem méfeni tepu, krevniho
tlaku a EKG, ale také s duasledky nezdravého Zivotniho stylu a jednou s nejastéjSich
civilizagnich chorob. Ukoly textu nasledng zkontroluji spoleéné s ugitelem.

Casova dotace: 15 minut

1. 2. 11 Opakovani

Ukolem nasledujici aktivity je zopakovat a utiidit projektem opakované uéivo. Skupiny
ziskaji plakatovy papir se siluetou lidského téla, obrazky organti a jejich anglické nazvy (7élo
— jak na poster). Ukolem skupin je spravné umistit organy do siluety, ptidat ke kazdému jeho
anglicky ndzev a dopsat jednu z jeho funkci. Anglické ndzvy kontroluji pomoci slovniki (ne
internetovych piekladacti). K lepsi orientaci, kde se dany organ nachazi a jaka je jeho funkce,
pouzivaji encyklopedie o lidském téle.

Vysledky:

10



Bladder - mocovy méchyi
Brain — mozek

Gall bladder-zluénik

Heart —srdce

Kidneys- ledviny

Large intestine- tlusté stievo
Liver — jatra

Lungs — plice

Ovary — vaje¢nik

Small intestine — tenké stievo
Stomach — zaludek

Uterus — déloha

Casova dotace: 20 — 30 minut

1. 2. 12 Reflexe projektového dne - komunitni kruh

Zaci v komunitnim kruhu odpovidaji na podobné otazky, jaké jim byly poloZeny na zacatku
projektového dne, ucitel si tak mlZze ovéfit, zda doSlo u Zakl k urcitému posunu v postojich a
znalostech.

1. Jak se naplnila moje ocekavani?
2. Co tedy lze méfit v lidském t&le? Cim?
3. Jaké znalosti z riznych predmétt jsme ,,oprasili“?

Mezi primarni cile posledni aktivity patfi i ocenéni zaku, ktefi v projektovy den pracovali
s velkym nasazenim.

Casova dotace: 15 minut

1.2.13 Test

Nasledujici hodinu pfirodopisu nebo vychovy ke zdravi si Zaci mohou napsat test (7¢lo - test).
Je to spi§ zpétna vazba pro zéky, zda si nékteré¢ informace zapamatovali. Pokud se nékomu
test povede, mize obdrzet hodnoceni.

Casova dotace na aktivitu: 10 minut

11



