"POHYBOVA GRAMOTNOST

Zdravotnée
orientovana
zdatnost

Zakladem je pohybova gramotnost



Pohybova gramotnost

,Aktudlni dosazena uroven rozvoje
pohybovych dovednosti a védomosti“.

Kazdy jedinec dosahne urcité uUrovné pohybové gramotnosti. V pribéhu
Zivota se tato Uroven méni v Case i kvalité (co umi, jak to umi)

Soucasné muzZeme my, nebo instituce (stdt) definovat, co by jedinec
vzhledem ke svému véku mél vlastné znat a umét, tak jako obdobné treba
v matematice, cestiné, anglictiné, Ci v jinych Cinnostech.

,Cilem vzdélavani ve skolni i mimoskolni télesné vychoveé a
sportu by se méla stat zretelné vymezena pohybova
gramotnost, ktera by plynula ze zvolené a obecneé

akceptovatelné koncepce télesné v{/chovyva sportu v Ceské
republice.” (Usneseni 23. schiize Senatu PCR z 5.6.2014)




gramotnost Schéma pohybové gramotnosti

' 4 Nase ustiedni
téma
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- Gymnastika

Zaklady pohybové - Atletika
gramotnosti: - Pohybové hry

o EVE




Nase ustredni téma:
" Pohybova gramotnost

,Aktudlni dosaZzena Uroven rozvoje
pohybovych dovednosti a védomosti”.

CtyfFi zdakladni atributy &innosti Akademie Rinosport

Monitoring Programy Metodika

teorie, analyza stavu, Vyvoj, publikace,
metodologie, kriticka mista, prezentace, vzdélavani

analyzy, testovaci kritéria, aplikace, seminare DVPP,
definice testové baterie korekce centra PG




Nase ustfedni téma:
Pohybova gramotnost :

. pro utitele volnost , pro zaka radost

e Spoluprace s institucemi a
partnery (vyvoj, metodika)

e Programy na rozvoj PG

e VVzdélavani (DVPP)

e Centra pohybové
gramotnosti

https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani



https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani

Programy na rozvoj
Nateme pohybové gramotnosti

(0
PRO

JAK

sport, zabava, pohybové vzdélani




RinoGym
detska gymnastika
pro Skolky

JIPAST  Toi: 405215 115 Fax: 495 220 618, e-mail: infoqfipast cx







pohybu.
télesnou, ale | psychickou. Dité se uli ziskdvat postupné divéru ve viastnl
schopnost! a pfekonavat strach. Proto sestavy 2 néfadl slou2i pfedeviim jako
plekaZia, na které je nutné se naudit pohybovat a pfekondvat ji,

KaZdé néfadi je pro dité nejdfive nezndmy plfedmét, kiery si chce vyzkoudet, proto
postupujeme od poznévani mo2nosti a2 po pripravu urgitych pohybovych navyki,
pohybmm‘ i podioZky je pro dité psychickou zatéZi a to oviiviiuje vysiedny

Détem pfedskoiniho véku cvitenl na ndfadi pomahd rozvijet a upeviovat
pfirozené pohyby - chiizi, béh, lezenl, plazeni a souéasné umozfiuje procviovat
orientaci v prostoru. Ditd se uéi vnimat a rozliSovati niznou intenzitu pohybu.

Cvitenl ma viiv i na formovanl psychickych viastnostl, jako je odvaha, odhad
viastnich moZnosti, samostatnost. Cvideni na nafadl umo2fiuje détem

organizace
&innosti a nabidka dopifikového cvidenl, které umoZni détem zkratit Eas pfi Cekanl.

Vhodné je zafadit &innost zndmou, jednoduchou, bezpeénou, kompenzaéni
k &innosti hiavnl.




\‘ Nase priority na vyuku pohybové gramotnosti:

Inovace obsahu a struktury zejména hodin Tv ve skolach (4F)
Moderni a bezpecné naradi a pomucky

- Akreditovany systém vzdélavani (nap¥. DVPP MSMT)

MSMT — daléi vzdélavani
pracovniku

Akreditacni
program: | Teorie : PG, programy ... 1hod

Lo\ 2 © Praxe:
gramotnost e Gymnastika .... 2 hodiny

MSMT- e Atletika ... 2 hodiny

LEVELEEES o % /Pohybové hry ... 2 hodiny
1-208



Nase ustredni téma:
Pohybova gramotnost :

pro ucitele volnost , pro zaka radost

Nase zasady:

e Jednoduchost
Nazornost
Praktické osvojeni
Tvorivost

Flexibilita programti

https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani



https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani

Nase ustredni téma:
Pohybova gramotnost :

pro ucitele volnost, pro 7dka radost

Fun - zabava (Have Fun)
Fitness - zdatnost (Gain Fitness)

Fundamentals - pohybové zaklady (Acquire
good Fundamentals)

Friendship - pratelstvi (Enjoy Healthy
Friendship)

Naucit se Uéit !



Pohybova gramotnost:
,Aktualni dosazena uroven rozvoje pohybovych dovednosti a vedomosti“.

Hlavni pFi€iny navrhované zmény pfistupu k t&locviku na skolach

Inkluzivni kolektivni sporty

Hlavni pficiny navrhované zmény pfistupu k télocviku na gkoldch a podle Margaret Whitehead ,Physical Literacy Throughout the lifecourse”

1) Dilezitost pohybového vyvoje v raném détstvi byla zapomenuta.

2) Stéle ubyva pohybova aktivita v naSem Zivoté, v nasem Zivotnim stylu.

3) Skolni télesna vychova se v mnoha rozvinutych zemich vydava smérem k vysokym vykonim a elitarstvi, zanedbava zaky, ktefi nemaiji vynikajici schopnosti.
Pfedstava, Ze samotnd G&ast v aktivité je hodnotou sama o sobé pfestdva byt patrnd v mnoha $kolnich &innostech.

Proé potiebujeme pohybovou gramotnost? Pohybovou gramotnost velmi zjednodugené chapeme jako to, co &lovék zvlada v oblasti pohybovych aktivit a sportu. Cemu
se za svuj zivot nauci a naucil a jak jednotlivé pohybové dovednosti vyuziva v bézném Zivoté. Sou¢asné mizeme my, nebo instituce (stat) definovat, co by jedinec
vzhledem ke svému véku mél vlastné znat a umeét, tak jako obdobné tieba v matematice, ¢esting, anglicting, €i jinych Einnostech.



Pohybova
gramotnost.

Nase ustredni
téma.

Dékuji za pozornost

PaedDr. Ladislav Petera, CSc.
E-mail: l.petera@rinosport.cz

www.rinosport.cz
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