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. Podpora pro rozvoj sportu a pohybové gramotnosti by méela byt
pravné zakotvena, systémova a stabilni, zajistujici trvaly rozvoj
podminek pro pohybovou aktivitu a sport obcanii CR.

., Statni podpora by se méla tykat vsech oblasti a forem télesné
vychovy a sportu, které prioritne prispivaji k zdravému Zivotnimu
stylu obyvatel, napomahaji aktivneé a vedome provadenym
pohybovym aktivitam s cilem rozvijet a udrZovat individualni turoveri
pohybové gramotnosti a zdatnosti kazdeho jedince.

, Je bezpodminecné nutné ihned nastolit potrebné zmeny
v organizovani, rizeni a financnim zabezpeceni podpory pohybovych
aktivit na drovni statni samospravy.



Schéma organizace a metodického zajisténi Télesné vychovy a sportu v Ceské republice
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Nase ustredni téma:
" Pohybova gramotnost

,Aktudlni dosaZzena Uroven rozvoje
pohybovych dovednosti a védomosti”.

CtyfFi zdakladni atributy &innosti Akademie Rinosport

Monitoring Programy Metodika

teorie, analyza stavu, Vyvoj, publikace,
metodologie, kriticka mista, prezentace, vzdélavani

analyzy, testovaci kritéria, aplikace, seminare DVPP,
definice testové baterie korekce centra PG
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Cil : Vyvoj a podpora programt na rozvoj pohybové gramotnosti

Schéma pohybové gramotnosti
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1] Pohybova gramotnost

,Aktudlni dosazena uroven pohybovych dovednosti a

. védomosti jedince.”
| |stwpei  Jpops | Obsahovévymezeni ]
zakladni Umoznujici feSeni zdkladnich ~ Gymnastika, atletika, plavani
Zivotnich situaci samotného
jedince /1
Navazujici Uplatnéni PA v rodinném a Pohybové hry, cyklistika, lyZovani,

Skolnim prostredi, inkluze ve brusleni, ...
sportovnim prostredi /2

C. rozsitujici UmoZnujici zapojeni do Turistika, sportovni discipliny a
konkrétnich pohybovych sportovni odvétvi, sporty,
aktivit, sport( a soutézi nesoutézni sportovni aktivity a
v ramci skupiny, ¢i individudlné akce
/3

Pozn.:
/1 ,preziti jedince” chize, béh, schopnost dobéhnout tramvaj, odnést ndkup, prelézt prekdzku, hodit kamenem, noseni

bremene, kontrolovany pdd apod..., postavit si zaklady pohybovych dovednosti

/2_,socializace sportem” tcast na spolecnych akcich v rodiné, skole, skupinami v oddile, spolku apod. podil na Cinnosti
skupiny v ramci pohybové aktivity

/3 ,pravidelnd pohybovd aktivita” — trenink dispciplin, sportt dle pravidel a soutézniho rdadu, i jen na urovni ve skupiné
bez akcentu na vykonnost tymu, jednotlivce, zviddnuti Sirokého spektra pohybovych dynamickych stereotypi a
upevnovdni zdatnosti a vykonnosti.
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Nase ustredni téma:
-~ Pohybova gramotnost

Kazdy jedinec dosahne urcité uUrovné pohybové gramotnosti. V pribéhu
Zivota se tato Uroven méni v Case i kvalité (co umi, jak to umi)

Soucasné muzZeme my, nebo instituce (stdt) definovat, co by jedinec
vzhledem ke svému véku mél vlastné znat a umét, tak jako obdobné treba
v matematice, cestiné, anglictiné, Ci v jinych Cinnostech.

,Cilem vzdélavani ve skolni i mimoskolni télesné vychoveé a
sportu by se méla stat zretelné vymezena pohybova
gramotnost, ktera by plynula ze zvolené a obecneé

akceptovatelné koncepce télesné v{/chovyva sportu v Ceské
republice.” (Usneseni 23. schiize Senatu PCR z 5.6.2014)




- Gymnastika

Zaklady pohybové - Atletika
gramotnosti: - Pohybové hry

o EVE




Spoluprace, partnerstvi:

e Skoly (ZS +SS, VS), zfizovatelé, spolky, TJ,
sportovni svazy a organizace, organy samospravy,
statni instituce (PS, Senat, MSMT, MZ ...), firmy

Cilové skupiny:

e Ucitelé Tv, reditelé Skol, radni pro sport, vedouci
odborl Skolstvi a sportu KU a obci, organizacni a
vedouci pracovnici TJ, svazl a spolkl, verejnost

Legislativa:

e Revize $kolnich RVP (SVP), ustaleni terminu
pohybovd gramotnost, legislativa CR

e Programy na financovani PG — MSMT, MZCR,
kraje, obce, zrizovatelé, zrizeni transparentnich
a ¢asoveé stabilnich finan¢nich zdrojl



A Programy na rozvoj

pohybové gramotnosti © K4

I

sport, zabava, pohybové vzdélani

vyrobeno pro Akademii Rinosport www.rinosport.cz




Gymnastika pro déti - RinoGym"®

RinoGym AIR, RinoSet

Autofi; Mgr. Miroslav Zitko, Mgr. Jan Chrudimsky, Ing. Gabriela Machova
Ve spolupracl: firma Jipast a.s., Akademie Rinosport z.s.,
CASPV, COS, ASSK a CGF




1 Uvod

2 Filosofie

3 Curriculum

4 Akrobaticka pfiprava
4.1 Zpeviiovaci
4.2 Podporova
4.3 Odrazova
4.4 Doskokova
4.5 Rotacni
4.6 Pohyblivostni
4.7 Rovnovazna

5 Nacvik vybranych dovednosti s pouZitim sad nafadi ,Gymnastika pro déti*
5.1 Stoj na hlavé
5.2 Stoj na rukou
5.3 Kotoul vpied
5.4 Kotoul vzad
5.5 Naskok do vzporu diepmo

6 Pfiklady vyuZiti programu RinoGym
6.1 Kladinka
6.2 Rozkladaci bedna
6.3 Rozkladaci klin
6.4 Ultralehké Zinénky

7 Program RinoGym AIR
7.1 Hlavni vyhody RinoGym AIR
7.2 Zakladnl pravidla bezpeé&ného pouzivani
7.3 Zakladni moduly systému RinoGym AIR
7.4 Pfiklady vyuziti jednotlivych modull
7.4.1 Nafukovaci kladinka
7.4.2 Odrazovy mustek (,klin")
7.4.3 Nafukovaci valec (,barel")
7.4.4 Kombinace nafukovaciho naradi

8 Program RinoSet
8.1 Priklady vyuziti

Literatura




([ JIPAST ) 31
Jipast a.s. oficidlni dodavatel E ;M

Ceského atletického svazu

4 &

SADA SKOLNI ATLETIKA
(pro 1. - 5. tfidu zakladnich Skol)

Cesky atleticky svaz ve spolupréci s firmou JIPAST a.s. sestavil sadu
détskych atletickych pomicek uréenych pro télesnou vychovu na

1. stupni zékladnich 3kol. Atletické pom(cky umoZiiujl, aby hodiny
télesné vychovy byly pestiejsi a zadbavnéjSi. Lze dosdhnout vySS(
motivace Zakd k nacviku béhénl, skdkani a hazeni a k pfiméfenému
rozvoli koordinace, rychlosti, sfly a vytrvalosti.

Pomicky Ize pouZit ve vnitfnich prostorach (t8locviéna, hala), na
hFisti nebo stadionu. Variabilita sady umoZiiuje jejl vyuZit! nejen pro
hodiny télesné vychovy, ale i pro dalsi aktivity déti ve sportovnich
krouZcich, oddilech a kiubach.

L\ JIPAST It e )
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B Scminare DVPP: §
Akreditace MSMT

e Zaklady pohybové

gramotnosti
(gymnastika, atletika,
pohybové hry +)

i * Gymnastika (MS —
detska gymnastika pro
$kolky, ZS — gymnastika
pro déti)

A~ « Kin-ball a Frisbee

(inkluzivni sporty pro
ll.stupen ZS a stredni
skoly)



Nase ustredni téma:
Pohybova gramotnost :

pro ucitele volnost , pro zaka radost

Nase zasady:

e Jednoduchost
Nazornost
Praktické osvojeni
Tvorivost

Flexibilita programti

https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani
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Nase ustredni téma:
Pohybova gramotnost :

pro ucitele volnost, pro 7dka radost

Fun - zabava (Have Fun)
Fitness - zdatnost (Gain Fitness)

Fundamentals - pohybové zaklady (Acquire
good Fundamentals)

Friendship - pratelstvi (Enjoy Healthy
Friendship)

Naucit se Uéit !



CENTRUM
POHYBOVE GRAMOTNOSTI:

Akademie Rinosport + vybrany
subjekt ( Skola, DDM, TJ apod...)

e Nejméné dva absolventy Skoleni AR —
program na PG (gymnastika, atletika, PH)

e Aplikace metodiky a programi AR v praxi
(krouzky, oddily)

e Materialni vybaveni a podpora (Jipast a.s.)
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Pohybova gramotnost:
,Aktualni dosazena uroven rozvoje pohybovych dovednosti a vedomosti“.

Hlavni pFi€iny navrhované zmény pfistupu k t&locviku na skolach

Inkluzivni kolektivni sporty

Hlavni pficiny navrhované zmény pfistupu k télocviku na gkoldch a podle Margaret Whitehead ,Physical Literacy Throughout the lifecourse”

1) Dilezitost pohybového vyvoje v raném détstvi byla zapomenuta.

2) Stéle ubyva pohybova aktivita v naSem Zivoté, v nasem Zivotnim stylu.

3) Skolni télesna vychova se v mnoha rozvinutych zemich vydava smérem k vysokym vykonim a elitarstvi, zanedbava zaky, ktefi nemaiji vynikajici schopnosti.
Pfedstava, Ze samotnd G&ast v aktivité je hodnotou sama o sobé pfestdva byt patrnd v mnoha $kolnich &innostech.

Proé potiebujeme pohybovou gramotnost? Pohybovou gramotnost velmi zjednodugené chapeme jako to, co &lovék zvlada v oblasti pohybovych aktivit a sportu. Cemu
se za svuj zivot nauci a naucil a jak jednotlivé pohybové dovednosti vyuziva v bézném Zivoté. Sou¢asné mizeme my, nebo instituce (stat) definovat, co by jedinec
vzhledem ke svému véku mél vlastné znat a umeét, tak jako obdobné tieba v matematice, ¢esting, anglicting, €i jinych Einnostech.



Pohyb a sport pro zivot
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Pohybova
gramotnost.

Nase ustredni
téma.

‘\Pékujeme za pozornost. Pridejte se k nam !

PaedDr. Ladislav Petera, CSc.
Martin Paur, PhD.

www.rinosport.cz

email: akademie@rinosport.cz
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