MAMI, TATI,
JAK SI SPOLU
POVIDAME

Jakvnimat
PpFirozenym
zpiisobem déti
i dospélé




Motto

,Déeti maji schopnost vnimat daleko citliveji
nez dospeli a hlavne jejich cit neni svazan
zadnymi zkusenostmi. Je proto nasi ulohou,
aby prvni zkusenosti byly jak mozno
hodnotne.”
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* Kniha zpracovava prirozenou komunikaci
od poceti az po dospelost




* MUzeme ji vyjadrit slovy

Prirozena komunikace
» Zahrnuje slovni i mimoslovni komunikaci

prijemna
vstricha

chapajici
od srdce
v lasce

s uctou

bez ironie

obvinovani
prikazovani
ponizovani

darogance




MOJI MILI
RODICE, MATE
PRO MNE MiSTO
VE SVEM SRDCI,
NEZ SE
NARODIM
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dyZ mé zplodite, té5te se na mne, prosté na détatko, miminko.

Dévéatko nebo chlapecek je prece krasny maly ¢lovicek, lidské
mladatko, které potfebuje vagilasku a pfijeti.

Vase pocity a chténi vnimam jiz v prenatilnim vyvoji, jsem Zivé, zalezi
na vas, s jakym pocitem se narodim, zda jako chténé, nebo odmitané.

délejte sina mé as iv obdobi prenatilniho rozvoje, povidejte si se mnou, hladte
mé, poustéjte mi hudbu.

Nezapomente, e prenatilni obdobi, porod a moje rané détstvi patfi mezi
nejdalezitéjsi.

Prozivejte toto obdobi jako obdobi pfijemné, piirozené, s téSenim se vradosti
na nové, ij4 budu mit tento pocit.

Ptipravujte se na moje narozeni jako na radostnou udélost.

Zwolte pro mij pfiched na svét misto, kde tibude, maminko, co nejpfijemnéji. Drz se
sve intuice a prirozenosti, jsme prece savei. Daleko lépe bude§ vnimat mé potieby.

Maminko, kdyz se pfirozené narodim, je to norméalni. Nech mé u sebe, potiebugji si
na svét zvykat pomalu, v pifjiemném prostiedi, citit tvou pfitomnost pro pocit bezpeéi
avzajemného propojeni.

Piijméte mé takového, jaké jsem, dévée nebo kluk.

Ve wichove také tak ke mné piistupujte, hlavné se prestaiite snazit udélat ze mé néco
jiného, nez jsem (z kluka holku nebo naopak).

Pozdéji se vie miize objevit jako nespokojenost se sebou samym nebo jako pocit viny,
Ze jsem nesplnilo vae ofekfvani.

Ptiroda je nesmirné dokonald a my jsme jeji souédsti. Nechte, rodice, vie v klidu
plynout bez spéchu a stresu a vnimejte jeji zikonitosti.

Tatinku, vytvof pro maminku vobdobi Sestinedéli bezpeéné zdzemi, at miize
odpodivat, jist, spat a v klidu se o mne starat. 1j4 budu klidné.




% U maminky v bfisku

®
U maminky v brisku
Jaké je to pro miminko umaminky v bfigku?
Dokazes si na to vzpomenout?
Jak se dostane miminko do bfiska?

Jak se citi maminka,
kdyz ma miminko v bfisku?

Kdo je miminko?

Je miminku |épe u maminky v 8atku,
nebo vkoéarku?

Takéjsi bylo miminko?
Budeme si o tom povidat, chces?
MiiZeme si prohlédnout fotografie?

Co potebuje miminko, aby bylo
spokojené, zdravé?

Co je to byt spokojené, zdravé,
vbezpeéi?

Jak pomaha tatinek, kdyz je
miminko malé?
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Dim kde bydlim

Jak vypadi diim, kde Zije3?
Libi se ti diim?
Kde bude$ bydlet, a2 budes velké?

Moje rodina

Mg rodinu?
Ma kazdy rodinu?

Kdyz fekneme domow, co si pod tim
miiZes vie predstavit?

Jak mas velkou rodinu?
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Kamaradi déti a zvirata

M§ kamarédy?

Co to je byt kamaradsky?

Proé mé élovék kamarady?
Jsi s nimi rad?

Mohou kamaradi pomahat, ublizit?

Je kazdy tvilj kamarad, nebo si
kamarady vybiras?

Ptéci, ptadi hnizdo

Co znamena véta — nechte mé rodice
vylémout z hnizda?

Kdy déti potfebuji své rodiée?

9
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V[Le, kdo je pro mne nejvétsi zlatitko, milatek? Plece JA. A takjeto isvami. Ivy
jste prosebe t nejdileZitgjsi. MEjte se nejraddi, vaZte si sebe, pfejte si o nejlepdi.

Mejvétsi bohatstvi je v kazdém z nés, vnaéi jedinené dokonalosti anedokonalosti.
Nechte mé uskuteéfiovat mé sny a ndpady. Tim se projevuji a prosazuji sim sebe.

Prejte mi, méjte radost avéfte, Ze dolkazi a mo hu jit svou viasmi cestou. Jit viastni
cestou a Zit zod povédné sviij Zivot, ne Zivot nékoho jiného, je situace zcela pfirozena.
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% To jsem ja - prostor pro rodice

Mozné nameéty, jak si miiZete s ditétem povidat,

kreslit, tvorit pri cteni druhé kapitoly

&Y

To jsem ja

Kdo jsi?

Libi4 se samo sobé?

Jsispokojené, nebo bys néco zménil?
Jsipro sebe dilezité?

Jsijenom jediné na svété?

Kdo je dité?

Jaky je rozdil mezi ditétem a dospélym?
Jsirado ditétem?

Jsou viechny déti stejné?
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J iz od narozeniobhjevuji své télo, a to na viech mistech.
Objevim i své pohlavi i rozdilnost mezi klukem a dévéetem.
Uréité budu zvédave, zvédavost se projevi riznymi zplisoby.

Budu se ptit, tfeba hrat s détmi mizné hry, prohliZet si knihy, divat se na vas, dotykat
se vlasiniho pfirozeni.

KdyZ jsme bratr a sestra, miiZe se stat, Ze sinavzijem budeme pfedivat zkusenost
rizmym zphsobem.

Nedéste se, zkuste nechat siacim volny pribéh nebo v klidu, bez pohorovani,
studu, nadavani, vyhroZovani, vwsvétlit situaci, uspokojit mou zvédavost, zodpoveédét
otazky.

VEechno jsouzcela pfirozené vyvojové procesy.

KdyZ sinevite rady, mite na pomoc knihy, poradny a jiné zdroje informaci, stadi jen
chtit a hledat.

Berte pifirozené lidskou nahotu a sexualni vyvoj lovéka s vymezenim uréitych hranic
zlaté stiedni cesty.

Uiéte mé citlivé tyto hranice vmimat a poznavatL
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Holka nebo kiuk
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Jak pusobi slova, okolni prostiredi na vodu

Voda s napisem
ySmula“: Vznikl
labilni krystal,
ktery nemuze
dosahnout
rovnovahy,
ackoli se o to
shazi.

Stésti:
Dokonala
krasa,
harmonie.
Jako jemné
vybrouseny
diamant.
Mozna je
harmonie
podminkou
Stésti.

Lécivé ruce Matky: Tento
krystal plny sily ma lehké
rizové

zabarveni. Razova je
prirazena lasce a
laskavosti, které

prichazi ze srdce. Rika se
také, ze tato barva pomaha
aktivovat zivotni energii.

Laska mezi
manzely - jak
nadherny
symbol zde
vznikl. Jako
by velky
krystal chtél
vzit

ten maly do
naruce.




Maczekdinéte}e Cisty list a védomost nasavd jak houba vidhu po dedti. Rodiée, je

na vis, co na néj napidete, co svému ditéti v rodiné pedvedete. Rodide, méte na vybér.

Méjte na pamé, Ze vée snimd, bere jako bernou minci a posila dal.

Mili rodide, zkuste sizahrat velice jednoduchou hru, predtte si ndsledujici véty
azkuste vnimat, jak na vis plsobi.

Jsou to pozitivni a negativni véty.

Pozitini vty povebuzuji détskou sebediiveru, kdyZ je déd slysi, citi se dobfe, jsou
radostné, zdravé a spokojend. Vytvafi svét pratelsky.

Megativni véty vzbuzuji vdétech nepfijemné pocity a zbyteény strach. Na psychiku
i télo neplsobi dobfe a mohou se projevit i jako nemoc. Vytvadi svét nepratelsky.

MozZné véty, které nejcastéji slySime nebo jsme slyseli
od rodiéh, dospélych i déri.

Rekni mi to jesté jednou, af porozumim tomu, co Fikas.
Co o zasemele$ za nesmysly a hlouposti! Budradsi ticho a b8z do pokojilu.

Ted pockej, Anicko, dopovime si s pani vétu a mizes mluwvit.
Jsi hlucha? Kolikrat timam fikat, abys nam neskakala do feéi.

Pojd ke mné, prestan na mé kricet a v klidu povidej. Uréité se spolu
domluvime. VEFim, Ze se ti to nelibi, ale uz jsme se na néfem spolecné
nékolikrat dohodli a porusil jsi dohodu...

MIE, jsi hubaty! Cosi to dovolujed, tak se mnou miuvit!

Vendo, co jsme si povidali? Pojd ke mné, podive] s na mé. Vzpomen si, na
gem jsme se domluvili.
Zase nesly&i§ zas délas néco jintho!

Aco se mize sedt, pokud dité opakovand siydl s tefrou wieu? Opravdu nds pfestane vilmat, zadne
détlat néeo jindho, tfeba pravi opak. Mozek nabrdwd vie.

Miuvis sprosté. Premyilej, je ti pFijemné, kdyZ ti nékdo sprosté nadava?
Prestar sprosté mluvit nebo ti upadne jazylk!

Lukasi, bragka using, tak bud potichu. ﬁ‘:’ﬁ
Drz hubu, jedté ceknes, zavies pofitad, &J i ’
Je dobrré dodrZovat swd navedpem vytvore nd pravidia.
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Krédo optimisth pro dospélé

Zit s pocitem vnitfni ho lidu, radosti abezpedi.

Byt tak silnd (¥), Ze nic nenaruii klid mé mysli.

Zit tak, Ze mym radcem je laska, zdravy selsky rozum, intuice, porozuméni.
Miluvit s lidmi o zdravi a Gspéchu.

Vidét vidy svétlou strinku vici.

Dévat sobéa viem lidem pocit viastni dileZitosti.

Piemyslet o tom nejlep&im.

Twofit co nejlépe, ne viak vice ne? je mipfijemné a pfirozené.

Byt nadsena(y) svymi aspéchy.

Zapomenout na chyby minulost, Zit v pfitomnosti a pfemy&et, co se da dokazat
vbudoucnosti.

Co délat, abychom byli optimistiéti? Jemny Gsmév uvnitf i na tvafi zahani negativni
vnis a kolem nas. Udriujenas wnitimi klid, rozjasiuje nadi mysl a nase okoli.

Wlastnim zdokonalovinim vyplnit Eas, aby nezbyl prostor na odsuzoviani, kritilu sebe
iostatnich, vytvafenizbyteénych domnének.

Povznést se nad starosti, zostane Gistd a lehka hlava.
Byt ptili§ dechetna (¥) na to, abych se rozéilovala (rozéiloval).

Situace, které pfinadi Zivot, zvladat s odstupem a nadhledem, s pocitem, Ze se déje
pro mé dobro.
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Projekt




Zamer projektu

Naucit, pomoci, co nejvice lidem
ZNoVvu Si vzpomenout na prirozenou
komunikaci




Cile projektu
uvédomit si zpusob své vilastni komunikace
uvedomit si vliv komunikace na Cloveka

zmeénit komunikaci k sobé samému, détem i ostatnim

vhimat prirozenou komunikaci jako prevenci dobre
funguijici rodiny, zdravi a mezilidskych vztahu

prijmout sve pocity jako prirozenou soucast Cloveka,
vhimat je a mluvit o nich




Podpora projektu

* prezentace
» prednasky
e seminare




