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Krajské centrum primdrni prevence

0V obdobi zdfi 2009 — cerven 2012 fungovalo
v rdmci projektu EU pfi PPP Usti nad Orlici Centrum
primdrni prevence.

0 Krajské centrum primdrni prevence bylo zfizeno

25. dubna 2013 Pardubickym krajem.




Primdrni prevence

0 Vseobecnd primdrni prevence
0 Selektivni primdrni prevence

0 Indikovand primdrni prevence




Vseobecnd primdrni prevence

0 Zaméruje se na béznou populaci déti a mladeze
bez rozdélovdni na méné di vice rizikové skupiny.
Lohlednuje pouze vékové slozeni skupiny.




Selektivni primdrni prevence

0 Zaméruje se na osoby, u kterych jsou ve zvysené
mife pritomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj
roznych forem rizikového chovdani.




Indikovand primdrni prevence

0 Zamérena na jedince, u kterych jsou ve zvysené
mife pritomny rizikové faktory pro vznik a rozvoj
rizikového chovdni. Je mozné, Ze se u nich jiz
vyskytlo rizikové chovdni.




Certifikace program{ primdrni

prevence

0 Na poéatku &rvna 2013 byla z povéfeni MSMT
pod Ndrodnim Ustavem pro vzdéldavdni spusténa cinnost
Pracovisté pro certifikace.

0 18. 3. 2015 byl PPP Usti nad Orlici udélen CERTIFIKAT

odborné zpUsobilosti pro programy skolské vseobecné
primarni prevence a skolské selektivni primarni prevence.




Nabidka programi Krajského centra

SYrimarni prevence

0 Vseobecnd primdrni prevence — Cesty z cesty

0 Selektivni primdrni prevence — Pred tabuli, za tabuli
0 Indikovand primdrni prevence

0 Programy ,sité na miru“

0 Program pro MS Tajupiny ostrov




Program vSeobecné primdrni prevence

Zacatek

Tajuplny ostrov

Stonozka

Boli, neboli
Krok za krokem

Kybersvét
Co tam?

Ne navykovym latkam
Zrcadlo

Romeo, Julie...tma

Cilova skupina: Zéaci 1. = 9. roéniku ZS
Casova dotace jednoho setkéni: 3 vyuéovaci hodiny




Zacatek - adaptacni program

Cilova skupina: 1., 6. roénik

Cilem programu je vzdjemné pozndni se mezi
zAdky, stanoveni pravidel, adaptace do nového
tfidniho kolektivu, prostredi. Tridni uclitel mad
moznost své zdky lépe poznat a vidét svoji novou
tfidu z jiného Uhlu.




Tajupliny ostrov

Cilovda skupina: 1., 2. rocnik

NdpIni programu je posileni vhodnych ndavyks
vedoucich ke zdravému zZivotnimu stylu. Cilem
je détem priblizit danou problematiku
interaktivni formou, kdy cely program provazi
pohdadkovy p¥ib&h. Zdaci si  prostFfednictvim
technik zacdinaji sami vytvdaret své vilastni
ndzory a odpovédny pristup.




Stonozka

0 Cilova skupina: 3., 4. rocnik

00 Prevence rizikového chovdni ve vrstevnické skupiné.
Cilem programu je pomoci détem upevnit si svoje
postaveni v tfidnim kolektivu, rozvijet spoluprdci a
toleranci mezi détmi.




=== Libi, nelibi

0 Cilovad skupina: 4. roénik

0 Prevence  sexudlniho  zneuzivani. Déti  jsou
primérenou formou v pribéhu programu sezndmeny
se svymi prdvy a upozornény na pripadnd rizika.

0 Sezndmeni zdkU s projevy sexudlniho zneuzivdni o
zkompetentnéni Zaku k vyhleddni pomoci v pripadé,
ze se stali jeho obéti nebo svédkem.




I BO", neboli

0 Cilova skupina: 5. roénik

V 4

0 Prevence agresivniho jednéni a Sikany. Zéci jsou
v prubéhu programu sezndmeni s pojmem Sikanaq,
situacemi  spojenymi s ubliZovdnim  druhym
a ndaslednou pomoci.

0 Prostor je vénovdn rozvoji zdravé komunikace,
tolerance a reseni problému.




mmmm | Krok za krokem>

0 Cilova skupina: 5. roénik

0 Cilem programu je pomoci détem upevnit si svoje
postaveni v tridnim kolektivu, vést kolektiv jako
celek k toleranci druhych, respektovdni o
uvédomeéni si vlastni jedinecnosti.

00 Prostor je vénovdn i preddni si vzdjemnych
pozitivnich vazeb mezi détmi, ale i smérem
k tFidnimu uditeli.




=== | Kybersvet

0 Cilova skupina: 6. roénik

0 Prevence kyberdikany. Zdaci jsou v probéhu
programu sezndmeni s pojmem kybersikana, ale i
s pojmem Sikana a  situacemi  spojenymi
s ublizovdnim druhym, ndslednou pomoci. Prostor je
vénovdn rozvoji zdravého zpusobu komunikace
prostrednictvim ict a socidlnich siti a feseni problému
osobné.




me= | COo tam?

0 Cilova skupina: 6. roénik

00 Prevence rizikového chovdni v podobé zdskoldctvi.
V prUbéhu programu je pracovdno s motivaci,
prozivdnim emoci, uvédoménim si hodnot. Zd4ci jsou
vedeni k efektivnimu FeSeni problém0d «a

smysluplnému trdveni volného asu.




Ne navykovym
latkam

0 Cilova skupina: 7. roénik

1 4 V 4 1 4

0 Prevence uzZivdni ndavykovych ldtek a zdvislostniho
chovdni.

0V  prubéhu programu jsou Zdci sezndmeni
s rozdélenim zdvislosti na ladtkové a neldtkové,
zminény jsou téz legdlni latky.

0 ZAci jsou vedeni k zodpovédnosti a sprdvnému
rozhodovdni.




= Zrcadlo

0 Cilova skupina: 7. roénik

00 Prevence poruch pfijmu potravy a rizikového
chovdni v podobé zdvislosti na svém vzhledu.

0 Zéci b&hem programu dostanou pfileZitost posilit
pozitivni vztah k vlastnimu télu a tim i upevnit
zdklady sebelcty.




s | ROMeo, Julie...tma

O
O

O

Cilova skupina: 8., 9. rocnik

Program vseobecné primdrni prevence, jenz se vénuje
tématu partnerstvi a sexu.

Cilem programu je vymezit zdkim zdkladni pojmy
ya pqr’rners’rvi (laska, zamilovanost, pratelstvi, sympatie), dale
se vénuje charakteristice moznych partnerstvi a vztahu
(homosexuqll’rd, heterosexualita, manzelstvi...). Z4ci se té3
sezndmi s pojmy z oblasti sexuality (transsexualitq,
transvestitismus, incest). Program si téz klade za cil predat
zakim informace o bezpecném sexudlnim styku a upozornit
na pripadnd rizika v podobé sexudlné prenosnych nemoci.
Zahrnuto je i téma antikoncepce.




Program selektivni primdrni prevence

6 / /%a/
0 Cilovd skupina: 1. = 9. rocnik

0 Casovd dotace jednoho setkdni: 2 vyuovaci hodiny
(tzn. 4 x 2)

0 Cil a kompetence u program0 selektivni primdrni
prevence jsou ddle individudlné stanovovdny dle
zakdzky a ocekdvdni skoly, ddle podle priubéhu
intervence v tfidnim kolektivu.




Program selektivni primdrni prevence

Program SORAD
Vrstevnicky program I
Vrstevnicky program II
Program Sikana







mssm | Tajuplny ostrov

0 Cilovéa skupina: Zaci MS
0 Casovd dotace jednoho setkéni: 60 minut

0 Program vSeobecné primdrni prevence, ktery je
zaméren na posileni ndvykt ke zdravému zZivotnimu

stylu.

0 Cilem je priblizit détem danou problematiku interaktivni
a hravou formou.

0 Déti si prostfednictvim technik zadinaji utvdaret své
vlastni ndzory, postoje a odpovédny pfristup.




Spoluprdce se skolou, skolskym

Zdrizenim

0 Dohoda o spoluprdci
0 Objedndavka

0 Informovany souhlas




Krajské centrum primdrni prevence

Konlab/

Pedagogicko-psychologické poradna Usti nad Orlici
Krdlovéhradeckd 513

Usti nad Orlici, 562 01

E-mail: info@pppuo.cz

WWW.pppuo.cz

telefon: 465 521 296
mobil: 777 914 456
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Krajské centrum primdrni prevence

0 Dékujeme za pozornost.




