1. Denisa Volfova, 4Z
Stredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim Covid a ja

Mily dédecku,

i pfesto, Ze si to neprectes, protoZze uz nemuzes, tak bych se s tebou rada podélila o své pocity za
posledni rok a pll. O pocity zatim z nejhorsich mésicl mého Zivota. Vidy jsem chtéla byt sestficka,
pamatuji si, jak jsem ti jako mala fikala, Ze az budu velkd, tak budu bud modelka, nebo sestficka.

Kdyz jsem nastoupila na zdravku, tak jsem nevédéla, co mé ¢ekd. Objevil se novy vir - covid-19. Po par
mésicich zacala v Cesku panika, byly vykoupené obchody, viichni chodili v respiratorech. Prvni vina v
roce 2020 na jate byla zl3, ale to jsme jeSté netusili, jak moc bude zIa ta dalsi vina, ktera pfijde uz ten
samy rok na podzim.

Po pll roce distancni vyuky jsme nastoupili na letni prazdniny, problém ale zacal na podzim, kdy
stoupala cisla jak nakazenych, tak hospitalizovanych, a tak nastal lockdown. My, jako zdravotnici,
jsme chodili porad na praxe do nemocnice, snazili jsme se alespon trosku doplnit personal, ktery byl
bud' v karanténé, nebo pozitivni. Bylo hrozné depresivni a vycerpavajici byt na oddéleni, kde vlastné
nevime, co nds ¢eka. Zavirala se oddéleni a my chodili skoro kazdy tyden na jiné. Stavalo se, Ze jsme
se cely den starali o pacienta, u kterého se pozdéji zjistilo, Ze je pozitivni. Kdyz se mi tohle stalo, byla
jsem hrozné smutnd a nechtéla jit domu. Vzdyt vis, kvlli brachovi, nechci mu pfitiZit. Velmi naroéné
také bylo vidét lidi, ke kterym se chodilo ve ,skafandru”, coz muselo byt pro i pro né velmi
deprimujici.

| kdyZz jsme méli distan¢ni vyuku, tak jsme mohli chodit pomahat do zdravotnickych zafizeni. Tak
jsem dochazela do ,pecovéku”, protoze také zde chybél kvili covidu personal. Tam to pro mé bylo asi
nejhorsi, protoZe jsme tam byli takova velka rodina a méla jsem vSechny lidi z néj rada. Bylo pro mé
tézké se témér kazdy tyden loucit s dal$i osobou, o kterou jsem se starala a méla k ni néjaky vztah.
Zvladala jsem to diky svému pfiteli, kterému jsem velmi vdééna. MoZna se ptas, proc to nebyli rodice,
ale po par dnech, kdy jsme byli spolu zavieni v malém byté, uz jsme se neshodli na nicem. Navic méli
dost starosti s tim, aby nepfisli o praci a dokdzali nas uZivit.

| pres vSechny ty bolesti, které ten rok a pul pfinesl, je na tom vSem néco pozitivniho. Zjistila jsem, Ze
mame skvélé ucitelky, které nas podrzi za jakékoliv situace, a diky této zkusenosti vim, co skutecné
chci. Snad uz se podobnd situace nebude opakovat a ja néjak odmaturuju, prestoze to opravdu
nebude jednoduché kvuli roku distanéni vyuky.

Drz mi palce! Myslim na tebe!
S laskou

Denca



