11. Darja Frolov3, 2. rocnik, obor prakticka sestra
SZS Svitavy

Covid-19

UZ od chvile, kdy se o ném objevily prvni zminky, se stal tento virus velikou senzaci. Lidé po
celém svété si zacali vykladat rGizné teorie o jeho vzniku, popfipadé jeho ,skrytém ucelu”. Vyvolavaly
a vyvolavaji se kv(li stietlim dvou odlisnych nazor( rlizné nepokoje, které kolikrat zplsobily
fetézovou reakci dalsi neshody. Tahle doba nas dle mého rozdélila na nékolik tabor(, coz mi nepfijde
Uplné v poradku...

| kdyZz mame kazdy rlzny pohled na svét, preci se najde néco, co snad vSichni mame stejné...
Strach ze smrti. Smrt nas doprovazi touhle dobou neustale. Kdyz zapneme televizi, internet, vSude
s ni strasi. Smrt je takovy spoustéc. Spoustéc instinktd, které nas kolikrat nuti bezhlavé jednat.

| ja jsem setkala v téhle dobé se smrti mého hodné blizkého pribuzného. Byla to obrovska
rana, na které bylo krasné vidét, jak se lidi v mém okoli projevuji. Jak vyslo ven, co bylo skryto uvnitf
téch jedincud. Co vSechno bolest vyplavila na povrch. A fikdm vam, nebylo to vibec, ale vibec
pfijemné to vSechno pozorovat, ale na druhou stranu to byla velice dobra zkusenost. Ne vsichni lidé,
tak jak vypadaji a taky jak se prezentuji ¢i jak se k vdm chovaji, jsou takovi i uvnitf.

Tahle doba mé taky naucila rozliSovat informace. Tvofit si vlastni nazor. Dohleddvat si véci
samostatné. Prosté mé naucila mit vlastni hlavu. Myslim si, Ze tohle by mél umét cely svét.
Samoziejmé to musi provazet respekt a tolerance, nebo tu bude s takovou 3. svétova valka.

Tahle doba neni lehk3, ale zaroven ne tézka. Podle mé je duleZité, jak se na ten svét divame.
Na co zrovna zaméfujeme pozornost. Treba misto bédovani nad kazdym jednim nakazenym, se
radujme z toho, Ze jsme zrovna my v tu chvili zdravi.

Ale to je jen na nas, jak tuhle dobu pojmeme.



