4, Valentyna Viskova, 3S
Stredni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim Covid a ja

Hefmanlv Méstec 5. 10. 2021
Mild Evo,

predem mého dopisu té srde¢né zdravim a vérim, Ze té muj dopis zastihne v dobré zdravotni kondici.
Pevné doufam, Ze jsi covidovému onemocnéni unikla anebo jsi ho zvladla bez velké Ujmy nejen ty, ale
i tvoji nejblizsi!

Dovol mi, abych se ti svéfila se svymi zaZitky pravé z tohoto covidového Silenstvi. Mé osobné se tento
zakerny vir pravdépodobné vyhnul, ackoliv jistd si stoprocentné nejsem. Jelikoz navstévuji zdejsi
Domov pro seniory jako dobrovolnik, tak jsem méla nékolik pfileZitosti nahlédnout do chodu
domova, kde vladly kvili covidu pfisné zakazy a restrikce, které se musely dodrzovat. | tento domov
se bohuZel s covidem potykal, ale diky Bohu a dlslednosti veskerého personalu to nemélo aZ tak
tragické nasledky. Seniofi jsou velice citlivd cilova skupina. Poznamenalo je to na jejich kifehkém
zdravi, a prfedevsim na jejich psychice. Evo, vidét ty nestastné tvare a bezradnost, mé nicilo. VZdyt
byli nékolik mésic odlouceni od svych nejblizsich a doslova zavieni. Nemohli se navstévovat, chodit
do mésta, neméli 7adné spole¢né aktivity. A jesté ty nestastné respiratory! Zivot se zastavil. Nastésti
k Domovu patfi nadherny zamecky park a oaza, kde jsme se seniory travili hodné ¢asu.

Mym covidovym poslanim byla pomoc pfi rozdavani stravy a krmeni klientd pfimo v Domové, ale
také jsem dochdazela s obédem do soukromi kinvalidni seniorce, kterd dfive vtomto domové
pracovala. Pofizovala jsem klientim také nakupy potravin a osobnich véci, které si vidy vzorné
sepsali na listecek. Jejich nesmirna vdécnost mé doslova nabijela a byla pro mé hnacim motorem.
Nejvdécnéjsi vsak byli tehdy, kdyzZ jsem je vzala na prochazku do parku anebo si s nimi jen tak sedla a
povidala si! Plakali, smali se a vzpominali. Nejstastnéjsi byli, kdyz jsme se mohli pres aplikaci
WhatsApp spojit s jejich rodinami. To jsem méla i ja co délat, abych se nerozbrecela.

Jesté ti musim Fici, jak obdivuji vSechen personal! Pracovali jako jeden tym, podporovali se, pomahali
si. Pfede vsemi smekdam pomysiny klobouk a pocituji vdék za vSechny seniory! Snad je to nejhorsi uz
za nami, co myslis? Moc bych si prala, aby se Zivot vrdtil do ,starych koleji“, ale jsem znovu
pfipravena nabidnout svou pomoc kdykoliv bude potreba. S jistotou mohu fici, Ze jsem ziskala
spoustu zkusSenosti, a ted bych je mohla i vice vyuZzit.

Dékuiji ti za to, Ze jsi mé vyslechla a budu se na oplatku tésit, Ze i ty mné napises své zazitky nejen
z covidové doby. Pfeji ti pevné zdravi a Usmév na tvaril

Valentyna



